
ます。市民には年間1科目に限り1,500
円〈予定〉を市が助成）
4月4日㈪（必着）までの平日に申込書

と受講料を直接または郵送で「〒181-
0015大沢3-10-20ルーテル学院大学学
生支援センター」へ
同大学☎31-4682、市生涯学習課☎

内線3316（助成について）
※くわしくは同大学ホームページ ht	
tp://www.luther.ac.jp/へ。
よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①楽しいエクセル初級＝4月1～22日

の毎週金曜日午後3時30分～5時30分
（全4回）、②触ってみようパソコン＝4月
4・11日の月曜日または4月15・22日の
金曜日午前10時～正午（全2回）、③ワー
ド初級＝4月4～25日の毎週月曜日午後
1時～3時（全4回）、④デジカメ講座＝4
月4～25日の毎週月曜日午後3時30分～
5時30分（全4回）、⑤ゆうゆう教室＝4～
6月の毎週月・水・金曜日の午前10時～
正午または金曜日午後1時～3時（希望の
曜日、時間帯を選択、いずれも月4回）
①③④文字入力ができる方、②パソ

コンが初めての方、⑤ワードまたはエ
クセルが多少できる方、各6人
同センター
①③④7,000円、②3,000円、⑤月

額5,000円（3カ月分前納）
※⑤のみ別途、教材代が掛かります。
USBメモリ
3月25日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）
同センター☎48-6721

男性料理教室「お花見弁当」
大沢住民協議会
4月3日㈰午前10時から
男性24人
大沢コミュニティセンター
栄養士の得能昭子さん
1,000円（飲み物付き）
エプロン、三角巾、筆記用具
3月30日㈬までに参加費を同センタ	

ーへ（先着制）
同センター☎32-6986

リサイクル市民工房の催し（4月）
①くるりんこ作り＝6日、②おにぎり	

専用ポーチ作り＝13日、③兜鶴（かぶ
とつる）作り＝20日、いずれも水曜日
午後1時～3時30分
各12人
筆記用具、①綿、20×20cmのフェ

ルト4色、20×20cmの接着芯4枚、木
綿糸、はさみ、裁縫道具、②35×35cm
の布、1辺8cmの正三角形で厚さ3cm程
度のおにぎりケース2個、幅5～7mmの
平ゴム20cm、裁縫道具、③折紙・千代紙・
包装紙、厚紙、はさみ
①3月29日㈫、②4月5日㈫、③4月

12日㈫（いずれも必着）までに往復は
がきで必要事項（7面参照）を「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選）
同課☎内線2533

シルバー人材センター入会説明会
4月6・20日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター
同センター☎48-6721・ http://	

mitaka-sc.or.jp/sc_kaiinnaru.htmlへ

カー代10円（返還式）
3月31日㈭（必着）までに往復はがき

で必要事項（7面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
同連盟（宮崎）☎090-9149-9129

三鷹市春季ソフトテニス大会
種目は、一般男子（1部・2部）、一般女
子（1部・2部）、シニア男子（45歳以上）、	
シニア女子（45歳以上）、シニア男女（60
歳以上で混合可）、シニア男女（男子70
歳以上、女子65歳以上で混合可）。
三鷹市ソフトテニス連盟
4月10日㈰午前8時30分～午後6時

（小雨決行。予備日4月17日㈰）
在学・在勤・在クラブを含む中学3年

生以上の学連登録者を除く市民
大沢総合グラウンドテニスコート
600円（1人）
ラケット、テニスシューズ、飲み物、帽子
3月27日㈰午後5時までに浅田 sn	

oopy.asa@gmail.com、同連盟ホーム
ページ http://mtksta.com/へ
同連盟（宮越）☎47-0516

第1回初心者硬式テニス教室
三鷹市テニス協会
5月7日～6月25日の毎週土曜日午前

10時～正午（予備日7月2・9日の土曜日）
在学を含む小学生以上の市民26人
大沢総合グラウンドテニスコート
5,000円（8回分）
ラケット、テニスシューズ
4月15日㈮（必着）までに往復はがきで	

必要事項（7面参照）・テニス歴を「〒181-	
0013下連雀5-3-1-111藤瀬隆始」へ（申
込多数の場合は抽選）
同協会（藤瀬）☎42-3282

ルーテル学院大学 市民聴講生
科目による
学生を除く18歳以上の市民
1科目5,000円（別途教材代が掛かり

女性のための就職支援セミナー
「Vision Making―自分自身の可 
能性を引き出し、新たな未来を描く」
3月28日㈪午後1時30分～4時
おおむね55歳以上の方80人
市民協働センター
キャリア・ウィングス代表でキャリア・コ	

ンサルティング技能士の大久保祐子さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
3月26日㈯までに必要事項（7面参	

照）をわくわくサポート三鷹☎45-86	
45・ 45-8646へ（先着制）
市立保育園 臨時職員
◆職務内容	 ①保育補助、②調理補助、 
③用務
◆資格	 ①保育士、②栄養士免許(いず
れも無資格者も可）
◆勤務期間	 4月から
◆報酬(時給)	 ①有資格者＝1,060円、
無資格者＝980円、②1,010円、③950
円、交通費支給（日額上限864円）、社会	
保険などの適用あり
※募集保育園、勤務条件などは市ホーム	
ページをご覧ください。
電話連絡のうえ履歴書(写真貼付)・

あれば資格証(原本)を希望する保育園へ
(面接あり)
子ども育成課☎内線2736
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 三鷹ネットワーク大学 冬・春学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構
〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314 http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火〜日曜日、午前9時30分〜午後9時30分（日曜日は5時まで）
休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  
★★応用講座  
★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学

いずれも同大学
※�受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、
ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―4月の星空解説 ★
3月29日㈫午後7時～8時30分 50人 当日会場へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座・（公財）三鷹市芸術文化振興財団・太宰
治文学サロン協力

「太宰を読む百夜百冊 その2」
第4回 太宰と安吾―共鳴し合う文学精神 ★
4月24日㈰午後2時～3時30分 40人 文芸評論家の七北数人さん
市民800円、一般1,000円
3月22日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページ

で同大学へ（先着制）
三鷹ネットワーク大学企画講座

「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウンセリングを 
受けてみませんか 5月 ★
5月15日㈰午後1時～3時20分 10人 1,000円
3月22日㈫午前9時30分～5月6日㈮午後5時に申込書を直接または郵送、ファ

クス、ホームページで同大学へ（先着制）

東日本大震災で大きな被害を受けた福島県矢吹町では、町民のみなさんの	
努力と全国からの支援によって復旧が完了し、現在は、安全でおいしい特産
の米や野菜、果物などが盛んに生産されています。
市では今後、活力ある地域社会を実現する「まち・ひと・しごと創生」の	
視点から、矢吹町の復興を継続して支援し、両市町が共に「元気」になること
を目指して、住民同士の交流をさらに深められるよう取り組んでいきます。

姉妹町・矢吹町の復興を応援しています
震災から５年

秘書広報課☎内線2011
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市外局番「0422」は省略しています。市役所各課のファクス番号は市ホームページ「各課ご案内」から確認いただけます。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。


