
①②就学前までのお子さん、③1歳6
カ月までのお子さんと母親15組、④3
歳～就学前のお子さんと保護者10組、
⑤1歳6カ月～就学前のお子さん

②③タオル
当日会場へ（③④は直接または電話

で同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント

①卓球の日＝月・金曜日午後3時30
分～5時（28日㈪を除く）、②みんなで
あそぼうデー＝火曜日午後3時30分～4
時30分、③スポーツの日＝木曜日午後
3時30分～5時、④一輪車教室＝11日㈮
午後3時30分～4時30分（雨天中止）、⑤
ドミノ大会＝12日㈯午後2時～3時、⑥
工作「空気の造形」＝19日㈯午後2時～
3時30分、⑦工作「光の箱」＝25日㈮
午後1時30分〜3時、⑧ペットボトル
キャップアート=25～31日㈭、⑨卓球
大会＝28日午後3時30分～4時45分

⑥30人、⑦10人
⑥100円
①③④⑨飲み物、タオル（③④⑨運動

靴、④あれば一輪車）、⑥持ち帰り用袋
当日会場へ（⑥⑦は直接または電話

で同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500

春休み子ども料理教室
チーズインハンバーグ、ラグビーボー

ルおむすびなど。
大沢住民協議会
3月28日㈪午前10時から
小・中学生20人
大沢コミュニティセンター
栄養士の葭谷麻利子さん
200円

同センター☎32-6986へ（先着制）
三鷹ちびっ子農園

1年を通していろいろな野菜を共同
作業で育てます。

三鷹青年会議所
4月から1年間、日曜日午前9時～正午

※3月27日㈰に鍬（くわ）入れ式を開催。
市内の3歳～中学生のお子さんと保

護者55組
同園（新川3-6-1）
1組当たり4～9月＝5,000円、10～3

月＝3,000円、4～3月（通年）＝8,000円
同園（梶原）☎090-1764-9557・

chibikkonouen@gmail.comへ（先
着制）

平成28年度高齢者無料入浴券の 
申し込み（1人30枚まで）

65歳以上の市民で市民税非課税世帯
の方

3月14日㈪から高齢者支援課（市役
所1階12番窓口）または市内公衆浴場へ
※審査のうえ4月中旬以降に送付します。

同課☎内線2626
高齢者の生活相談会

3月18日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に不安のある方、介

護や認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26 

35
介護予防体操教室

4～8月の毎月第3金曜日午後2時～3
時30分（全5回）

要支援・要介護認定を受けていない
65歳以上の市民で、医師から運動を止
められていない方35人

みたか紫水園（新川5-6-31）
健康向上企画代表の鈴木孝一さん

3月31日㈭までに新川中原地域包
括支援センター☎40-7204へ（申込多
数の場合は抽選）
※4月第2週に結果と問診票を送付します。

平成28年度福祉タクシー券の 
郵送依頼を受付中

年間交付額は4月請求の場合、慢性
腎不全の方は48,000円分、自動車等燃
料費助成併給者は12,000円分、そのほ
かの方は30,000円分です（請求月によ
り異なる）。

交付対象者として登録されている方
※年度途中での自動車等燃料費助成
制度への変更・併用はできません。変
更・併用を希望する場合は、3月中に
届け出てください。

直接または電話で障がい者支援課
（市役所1階14番窓口）☎内線2617へ
※4月初旬に発送予定。窓口での交付
を希望する方は、4月1日㈮～5日㈫午
前8時45分～午後4時に市役所1階市民
ホール特設窓口へ（6日㈬以降は直接同
課へ）。
平成27年度後期分 心身障がい者 
自動車等燃料費助成金の請求を 
受け付けます

助成対象者として認定されている方
※対象者には必要書類を郵送します。 
◆助成対象期間

27年10月1日～28年3月31日に給油
した分

東児童館の催し（3月）
◆乳幼児親子ひろば

①わくわくランド＝8～18日の月・
火・金曜日午前10時～午後2時、②ひ
よこランド＝9・16日の水曜日午前10
時～午後1時、③親子の自由遊びひろ
ば＝10・17日の木曜日午前10時～午
後2時、④お父さんもいっしょわくわく
ランド＝12日㈯午前10時～11時30分

①③④就学前までのお子さん、②0・
1歳のお子さん
◆定例行事

将棋の日＝8日㈫午後3時30分～4時
50分、トランポリンの日＝11・25日
の金曜日午後3時30分～4時45分
◆おもちゃの病院

9日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆子育てママ・パパのハラルイタリア
ン料理講習会		

24日㈭午前10時～午後1時
在勤を含む乳幼児のいる市民16人、

保育15人
イタリア料理シェフのムジャヘッドさん
500円
エプロン、三角巾、タオル
7日㈪から直接または電話で同館☎

44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150

※くわしくは市ホームページをご覧く
ださい。
西児童館の催し（3月）
◆乳幼児タイムスペシャル

わらべうた＝10日㈭、人形劇＝11
日㈮、いずれも午前11時から

当日会場へ
◆子ども料理教室「道明寺さくらもち」

16日㈬午後3時から、4時から
小学3年生以上のお子さん各30人
150円
エプロン、三角巾、タオル、皿、箸、

飲み物
14日㈪午後5時までに直接または電

話、ファクスで同館☎31-6039・
31-6261へ（先着制）
◆動物とふれあおう！移動動物園がやっ
てくる！

ポニーの乗馬体験もあり（午前9時30
分から整理券を配布）。

23日㈬午前10時～正午、午後1時～
2時（雨天中止）

当日会場へ
同館☎31-6039

むらさき子どもひろばの催し（3月）
◆乳幼児のあそびひろば

①大型遊具で遊ぼう・ボールプール
＝月曜日午前9時～正午、②げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分（17日㈭・25日㈮～31日㈭を除
く）、③みんなであそぼ！＝火～金曜日
午前11時～11時30分（15日㈫〜17・
24日㈭を除く）

就学前までのお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①変身！スペシャルバースデー＝9日

㈬・10日㈭午前11時～11時30分、②
手形スタンプ＝15日㈫・16日㈬午前11
時～11時30分、③mamaカフェ＝
17日㈭午前10時30分～11時30分、④
工作「光の箱」＝18日㈮午後1時30分～
2時30分、⑤リズム遊び＝24日㈭午前
11時～11時30分

◆助成金額
1ℓにつき50円単位で、各月の使用

量に応じて助成。1カ月の上限は50ℓ
（福祉タクシー券併給の方は30ℓ）

3月14日㈪～4月15日㈮（消印有効）
に請求書兼決定調書、領収書（原本）を
直接または郵送で「〒181-8555障がい
者支援課」（市役所1階14番窓口）へ
※郵送の場合は、事前に領収書の写し
を手元に保管してください。

同課☎内線2617

「第二期三鷹市特定健康診査等実施
計画中間報告書」を策定しました

市では、平成20年度から40～74歳
の三鷹市国民健康保険加入者に、特定
健康診査と特定保健指導を実施してき
ました。このたび策定した中間報告書
でこれまでの評価と検証を行い、それ
を踏まえて今後も引き続き効率的で効
果的な健康診査などの取り組みを進め
ていきます。同報告書の全文は、市ホー
ムページ、相談・情報センター（市役所
2階）、市政窓口、市民協働センター、
市立図書館で閲覧できます。

保険課特定健診係☎46-3271
三鷹市精神保健福祉相談

4月7日、5月12日の木曜日午前10時
30分～正午

総合保健センター
障がい者支援課☎内線2653へ

「考古学講演会 対決！ 
縄文 VS 旧石器」 展示会

1月17日に行われた同講演会での対
決の模様を、展示パネルで再現します。

3月31日㈭までの午前8時30分～午
後5時（第2・4土・日曜日を除く）

教育センター
期間中会場へ
生涯学習課☎内線3315

3月31日㈭まで
過去に接種を受けたことがない市民で、①27年度中に65・70・75・

80・85・90・95・100歳になる方、②接種日当日60歳以上65歳未
満、心臓・腎臓・呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制
限される程度の障がいや、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障がいのある方

市内協力医療機関（市ホームページをご覧ください）
※�武蔵野市、調布市の協力医療機関でも接種できます（武蔵野市で接種

の場合は、同センターで発行する予診票が必要）。
自己負担金5,000円（医療機関で支払い）
事前に医療機関に連絡のうえ、健康保険証など年齢や住所を確認でき

るものを提示し、所定の予診票を記入して接種を受けてください（接種
前の検温や診察の結果により、接種できない場合があります）
※�生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方は、自己負

担金が免除されます。生活福祉課（市役所2階21番窓口）で交付する予
診票（免除用）と保護受給等証明書を医療機関へお持ちください。

高齢者肺炎球菌ワクチン
平成27年度 接種費用の一部助成は3月31日まで

総合保健センター☎46-3254

保養宿泊助成券が利用できるの
は、3月31日㈭までとなりますので
ご注意ください。

高齢者支援課☎内線2627

高齢者保養宿泊助成制度は
平成27年度をもって廃止します

接種を希望する方は早めにお申し込みください。
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。


