
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

朗読と音楽のつどい
朗読は宮沢賢治作「オツベルと象」。
井の頭地区住民協議会
3月26日㈯午後4時から
井の頭コミュニティセンター本館
当日会場へ
同センター本館☎44-7321

イシモチ船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
3月13日㈰午前5時30分市役所前また

は三鷹駅南口集合～午後5時30分市役所
前または三鷹駅南口解散（雨天決行）

在学・在勤を含む18歳以上の市民、
同連盟会員25人

神奈川県金沢八景
12,500円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現

地購入可）、帽子、長靴（スニーカーで
も可）、防寒雨具、昼食、15ℓ程度のクー
ラーボックス、飲み物、酔い止め

3月9日㈬までに必要事項（11面参

北朝鮮拉致被害者写真パネル展
三鷹駅周辺住民協議会
3月13日㈰～26日㈯午前10時〜午

後10時（日曜日は5時まで）
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎71-0025

老人福祉センター 早春演芸大会
利用者による歌、詩吟、民謡など。
三鷹市社会福祉協議会
3月13日㈰午前10時～午後3時
同センター（福祉会館内）
当日会場へ
同協議会☎46-1108

絵本を味わいつくすトークラウンジ 
「ユーモア・ナンセンス」の絵本

3月13日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
300円（茶菓付き）
おとな絵本ラウンジホームページ
http://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

①介護者ひろば けやき苑 
②介護者のための懇談会

①3月17日㈭午後2時～4時、②3月
22日㈫午後1時～3時

介護者、介護経験者
①高齢者センターけやき苑（深大寺

2-29-13）、②福祉会館

照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）☎
090-1129-8190（午後10時まで）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
三鷹市ソフトボール連盟の催し
◆チーム登録

3月20日㈷午前9時～午後1時（雨天
決行）

大沢総合グラウンド
登録料＝男子10,000円、女子・壮

年（40歳以上）8,000円、三鷹市体育協
会費＝100円×登録人数分

当日会場へ
◆審判講習会

3月20日午前9時～午後1時（雨天決行）
大沢総合グラウンド
当日会場へ

※第3種以上は更新料が必要です。くわ
しくはお問い合わせください。
◆代表者会議

4月2日㈯午後6時30分から
福祉会館
メンバー表
当日会場へ

◆春季大会
 男子・女子・壮年（40歳以上）の3部門。

4月17日～7月10日の毎週日曜日午
前8時30分～午後5時（雨天順延、予備
日含む）

在学・在勤を含む16歳以上の市民（学
連登録者を除く）で構成された20人以
内のチーム

大沢総合グラウンド
1チーム10,000円
タオル、飲み物、運動靴（ゴムスパ

イクなど）、ユニホーム
3月20日午前9時～午後1時に同グラ

ウンドへ
同連盟（是井）☎42-1475

初級登山教室
三鷹市体育協会、三鷹市山岳連合会
①講習会＝3月30日、5月11日、6月

1・29日、7月27日、8月31日の水曜日
午後7時～9時、②実習＝4月2日、5月
14日、6月4日、7月2・30日の土曜日、
9月3日㈯・4日㈰（1泊2日）

在学・在勤を含む市民で、4～5時間
程度歩ける方40人

①三鷹駅前コミュニティセンター、
②くわしくはお問い合わせください

3,000円（テキスト代、保険料などを
含む）、交通費・食費は実費

3月23日㈬（必着）までに往復はがきで
必要事項（11面参照）・生年月日・登山経
験（年数など）を「〒181-0002牟礼3-6-8
鶴田昌昭」へ（申込多数の場合は抽選）

同会（鶴田）☎44-8636

国際基督教大学 市民聴講生
科目により異なる
学生を除く18歳以上の市民
1科目15,000円（別途教材代が掛か

ります。市民には1科目に限り1,500円
〈予定〉を市と同大学が助成）

4月6日㈬までの平日午前9時～午後
5時に受講料を同大学総務グループ社
会サービス担当へ（正午〜午後1時を除
く。郵便振替可）

同大学☎33-3013
※科目などくわしくは同大学ホーム
ページ http://www.icu.ac.jp/へ。
第1回大菊作り講習会

3月13日㈰午後1時30分～3時
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
三鷹菊友会
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
ミタカフェセミナー＆ひなまつり懇
親会「フリーランスのための売り込み
がラクになる営業術」

3月14日㈪午後3時～5時
※終了後、懇親会を開催。

フリーランスのクリエイター、小規
模事業者15人

三鷹産業プラザ
コミックエッセイ作家のたかぎりょ

うこさん
500円（懇親会は別途2,000円）
必要事項（11面参照）をミタカフェ
mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

みどり先生の春のおもてなし料理
井の頭地区住民協議会
3月17日㈭午前10時15分～午後0時

30分
市民20人
井の頭コミュニティセンター新館
食育応援家の北山みどりさん
500円
三角巾、エプロン、室内履き、筆記

用具
3月8日㈫に直接、または9日㈬～

16日㈬に直接または電話で同センター
本館☎44-7321へ（先着制）
春の寄せ植え講習会

三鷹駅周辺住民協議会
3月26日㈯午前10時30分～正午
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絵本縁日―絵本を通じてコミュニケーションを楽しもう
絵本に関連したさまざまな市民グループが出店します（※）。
3月20日㈷午前11時～午後4時（同施設は午前10時～午後5時開館）

（有料コーナーあり。雨天時は一部内容を変更します）
◇お楽しみブース（午前11時～午後4時）

日頃の活動紹介や手作り絵本の展示、ワークショップやグッズ販売など（ワー
クショップの受付は3時まで）。
※てのひらの会、せのうさちこ手づくり絵本、Ｕ-suke、着せ替えハウスＰ、おはな

しヨムヨム、ペレの会、みこえぷ（みたか・子どもと絵本プロジェクト連絡会）、森
のクラフト。
◇おはなしコーナー（午前11時～午後2時30分）

手遊びや絵本を使ったおはなし、フルートの演奏など。
※おはなしあずきの会、十輝、おんがくねずみ。
◇ステージ（午前11時45分～午後3時45分）

ハーモニカや吹奏楽の演奏、紙芝居や読み聞かせ、参加型の劇も行います。
※ハーモニカサークルレインボーハーモニー、おやじの部屋・みたか組、街頭紙芝

居、武蔵野シンフォニック・ブラス・オーケストラ。
◇飲食・販売（午前11時～売り切れ次第終了）

パンやクッキーの販売のほか、喫茶スペースがあります。
※にじの会ハーモニーショップ、絵本の家フレンズショップ、絵本の家ジュニア

スタッフのお店やさん。

星と森と絵本の家の催し★★★ いずれも当日会場へ 同施設☎39-3401

◆定例行事（3月）
◇絵本リレーぷらす「テーマ：なみだ」	 ◇絵本リレー

9日㈬午後3時30分から	 16日㈬午後3時30分から
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