
介護者、介護経験者
①みんなの家6丁目（下連雀6-13-10、

篠原病院敷地内）、②特別養護老人ホー
ムどんぐり山（大沢4-8-8）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505

平成28年2月の小学校校庭開放
（団体貸切）の予約受付
市ホームページでご確認ください
28年1月4日㈪～9日㈯に各コミュニ

ティセンターへ
スポーツ振興課☎内線3322
連コミスポーツ塾　
ファミリーバドミントン
連雀地区住民協議会
28年1月9日㈯午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
MDSF新春ダンスパーティー
三鷹市ダンススポーツ連盟
28年1月17日㈰午後1時30分～4時
第二体育館
700円
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）
当日会場へ
同連盟（堀江）☎48-7451
第4回東京都小学生陸上競技
①体験教室、②食育講習会
　種目別練習（短距離走、ハードル走、
走り高跳び、走り幅跳びなどから2種目
を選択）など。
（公財）東京陸上競技協会、調布市
28年1月23日㈯、①午後1時～3時30

分（受付は0時30分～0時50分）、②午後
2時～3時、いずれも小雨決行
①都内在住の小学3～6年生、②保護

者・指導者100人
味の素スタジアム西競技場
①200円（写真・保険代）
①防寒着、着替え、タオル、飲み物
①1月19日㈫までに必要事項（7面参

照）・性別・学校名（または陸上クラブ名）
を同協会 hukyu@tokyoctr.comへ。
または直接またはファクス・電子メール
で調布市スポーツ振興課 042-481-68
81・ sports@w2.city.chofu.tokyo.
jpへ、②当日会場へ（先着制）
同協会 hukyu@tokyoctr.com

地域の居場所づくり入門
　サロンや居場所運営のお手伝いや、新

たに立ち上げる方法を実践的に学ぶ講
義とワークショップです。
平成28年1月8日㈮・21日㈭、3月2

日㈬午後1時30分～4時、1月22日㈮～
3月1日㈫のうち1日
在学・在活動を含む市民20人
三鷹市公会堂さんさん館
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108・
chiiki@mitakashakyo.or.jpへ（申込

多数の場合は抽選）
よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①楽しいエクセル初級「あこがれのエ

クセルが、わかる、できる」＝28年1月
8～29日の毎週金曜日午後3時30分～5
時30分（全4回）、②触ってみようパソ
コン「パソコンがあると・こんなことも
あんなこともできます」＝1月11・18日
または1月25日、2月1日の月曜日午前
10時～正午（全2回）、③ワード活用「写
真や地図などを挿入した、一段上位レ
ベルの素敵な文書を作りましょう」＝1
月11日～2月1日の毎週月曜日午後1時
～3時（全4回）、④デジカメ講座「お正
月写真の整理」＝1月11日～2月1日の
毎週月曜日午後3時30分～5時30分（全
4回）、⑤ゆうゆう教室「ワードまたはエ
クセルのレベルアップを望まれる方へ」
＝1～3月の毎週月・水・金曜日の午前
10時～正午または金曜日午後1時～3時
（希望の曜日、時間帯を選択、いずれも
月4回）
①④文字入力ができる方、②パソコ

ンが初めての方、③ワードが多少でき
る方、⑤ワードまたはエクセルが多少
できる方、各8人
同センター
①③④7,000円（教材代を含む）、②

3,000円（教材代を含む）、⑤月額5,000
円（3カ月分前納、別途教材代が掛かり
ます）
USBメモリ
12月25日㈮（必着）までに往復はが

きで必要事項（7面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）
同センター☎48-6721
新春爆笑健康講座「心と身体を癒
やし、脳を鍛える笑いと音楽」
三鷹駅周辺住民協議会
28年1月9日㈯午後1時30分～3時30分
80人
三鷹駅前コミュニティセンター
渋谷区障害者福祉センターはぁとぴ

あ原宿施設長の三宅聖子さん
三鷹駅前コミュニティセンター☎

71-0025へ（先着制）
リサイクル市民工房の催し
①みざる　いわざる　きかざる作り＝

28年1月13日㈬、②ダンボールの裂き
織りポーチ作り＝14日㈭、③花手まり

マッシュパンプキンなど。
28年1月16日㈯午前10時30分～午

後1時30分（10時15分から受付）
市内の年少～年長児と保護者12組（2

人1組）、保育8人
新川中原コミュニティセンター
エプロン、三角巾、手拭きタオル、

布巾、台布巾
12月21日㈪～1月7日㈭の平日に総

合保健センター☎46-3254へ（申込多数の
場合は年長児を優先して先着制。保育も先
着制。結果は1月8日㈮までに連絡）

こもれび　ほっと・サークル　
歌声喫茶
平成28年1月13日㈬、2月5日㈮、3月

4日㈮、いずれも午前10時～11時30分
おおむね65歳以上の市民60人
福祉会館
1回500円
1月5日㈫（消印有効）までに往復はが

きで必要事項（7面参照）を「〒181-00
12上連雀7-6-24-5NPO法人こもれび
事務局」へ（先着制）
同事務局☎42-4471

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　8～11月分の同手当（一般障がい手
当・特別障がい手当・特定疾患手当）を、
12月25日㈮に受給資格認定済みの方の
指定預金口座に振り込みます。
障がい者支援課☎内線2618

多摩府中保健所　精神保健相談
　保健師や専門医が個別相談を行います。
同保健所または同保健所武蔵野三鷹

地域センター
同保健所☎042-362-2334へ

介護者ひろば
①6丁目介護者ひろば＝12月25日㈮

午後1時～3時、②介護者ひろばどんぐ
り山＝平成28年1月5日㈫午後1時30分
～3時30分
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作り＝20日㈬、④布で作るチューリッ
プの花作り＝27日㈬、いずれも午後1
時～3時30分
①③④12人、②10人
筆記用具、①茶色の布（35×35㎝）

1枚、白色の布（36×36㎝）1枚、肌色
のフェルト（4×3㎝）3枚、ベスト用の
フェルト（8×12㎝）6枚、綿ビーズ黒6
個、羽織用細ひも少々、裁縫道具、は
さみ、②ダンボール（15×25㎝）1枚、
セロハンテープ、サインペン、カッタ
ー、定規、古いハンカチ2～3枚、毛糸（縞
複数色）、ファスナー（15㎝）、内袋用
布（使用済みハンカチでも可、15×18
㎝）、裁縫道具、はさみ、③折り紙・千
代紙・包装紙など、はさみ、④葉に使
用する布（20×20㎝）2枚、裁縫道具
①1月5日㈫、②6日㈬、③12日㈫、

④19日㈫（いずれも必着）までに往復は
がきで必要事項（7面参照）を「〒181-
8555ごみ対策課」へ（いずれも申込多数
の場合は抽選）
同課☎内線2533
三鷹の冬野菜でおもてなし
井の頭地区住民協議会
28年1月14日㈭午前10時15分～午

後0時30分
市民20人
井の頭コミュニティセンター新館
管理栄養士の奈良理香子さん
500円
三角巾、エプロン、室内履き、布巾、

筆記用具
1月5日㈫に直接、または6日㈬～

13日㈬に直接または電話で同センター
本館☎44-7321へ（先着制）
みたかファミリー・サポート・セ
ンター　援助会員養成講座
28年1月15日㈮・18日㈪・19日㈫・

22日㈮午前10時～午後1時15分
市民20人
すくすくひろば
1月14日㈭（必着）までにはがき

または電話・ファクスで必要事項（7面
参照）を「〒181-0013下連雀4 -19-6 み
たかファミリー・サポート・センター」・
☎76-6817・ 45-7702へ（先着制）
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者の講習会
NPO法人みたかハンディキャブ
28年1月30日㈯・31日㈰午前9時30

分～午後4時30分（全2回）
26歳～70歳の普通自動車第一種運転

免許保持者で、全回参加できる方12人
福祉会館
7,000円
1月23日㈯午後4時までに同事務

局☎41-0185・ 41-0274・ mcab
3@jcom.zaq.ne.jpへ（先着制）

6広報みたか　No.1561　2015.12.20※はがき、ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。
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