
　侵入経路で2番目に多い
のは「無施錠のドア」。空き
巣犯は下見をして戸締まり
の甘い家を狙い、わずか数

分で犯行に及びます。オートロックの集合住宅でも油断は禁物
です。ごみ出しなど、ごく近い場所へ少しの間出るときも、必ず
鍵を締めましょう。

　侵入経路で最も多いのは、
庭やバルコニーに面した「掃
き出し窓」です。被害に遭った家の多くは補助錠を付けていませ
んでした。窓の鍵は、窓ガラスを割れば簡単に開けることができ
ます。「窓には補助錠」を徹底しましょう。
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三鷹市立小・中学校における
不祥事について 2面
臨時福祉給付金の申請期限は
12月28日㈪（消印有効）です 2面
年末のごみ最終収集日程を
お知らせします 2面
高齢者のみなさん　
インフルエンザの予防接種はお早めに! 3面
市の財政状況をお知らせします 4・5面
市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から
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三
鷹
市
長

暮
ら
し
の
安
心
を
め
ざ
す

見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

連雀地域包括支援センターによる
救命事例への市長感謝状の贈呈式にて

　

11
月
か
ら
皆
様
の
お
宅
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー

ド
が
簡
易
書
留
で
届
い
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
ご

不
在
の
場
合
に
は
1
週
間
後
ま
で
は
郵
便
局
で
保
管
さ

れ
、
そ
の
後
は
三
鷹
市
役
所
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
特
設
窓
口

で
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
皆
様
、
確
実
に
お
受

け
取
り
い
た
だ
き
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
三
鷹
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う

に
、
例
え
ば
7
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
区
で
、
市
民
の
皆

様
や
医
師
会
等
の
支
え
合
い
に
よ
る「
地
域
ケ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
業
」を
展
開
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
等
の
緊
急
時
に
適
切
か

つ
速
や
か
に
対
応
す
る
見
守
り
の
仕
組
み
と
し
て
、
平
成

24（
２
０
１
２
）年
8
月
か
ら「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
三
鷹
市
は「
見
守
り

協
力
団
体
」と
し
て
、
三
鷹
郵
便
局
、
新
聞
配
達
事
業
者

や
業
務
で
各
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と
の
多
い
金
融
機
関

な
ど
、
31
の
事
業
者
や
団
体
等
と
協
定
を
締
結
し
て
い

ま
す
。
協
定
内
容
は
、
事
業
者
等
が
配
達
な
ど
の
際
に
郵

便
物
や
新
聞
が
た
ま
っ
て
い
る
と
か
、し
ば
ら
く
雨
戸
が

開
い
て
い
な
い
な
ど
の
異
変
に
気
付
い
た
時
に
は
、
三
鷹

市
の「
安
心
見
守
り
電
話
」０
４
２
２-

２
９
4

4-

９
２
７
０

4

4

4

4

（
第
2
の
救
急
に
な
れ
）に
ご
連
絡
を
い
た
だ
き
、
市
が
適

切
か
つ
速
や
か
に
事
態
に
対
応
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

平
日
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
夜
間
や
土
・
日
曜
日
、
祝

日
等
の
閉
庁
時
も
三
鷹
市
役
所
が
対
応
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
も
内
容
に
応
じ
て
、
警
察
署
や
消
防
署（
救
急
）、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
皆
様
と
連
携
し
て
緊
急
事
態
に

対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　

10
月
の
、連
雀
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら「
安
心
見

守
り
電
話
」へ
の
ご
連
絡
に
よ
っ
て
人
命
救
助
に
結
び
つ

い
た
事
例
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で
大
切
な
命
を
救
っ
た
複

数
の
事
例
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
こ
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
連
携
を
強
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す（
写
真
）。

　

少
子
長
寿
化
が
進
む
中
、
多
元
的
な
地
域
の
見
守
り
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。一
人
ひ
と
り
の
命
を
守
る「
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
高
齢
者
等
の
異
変
に
気
付
い
た
時
に
は
ご
遠
慮
な
く

市
役
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組「み
る・みる・三鷹」では「市長のひ
とことコーナー」を放送してい
ます（放送時間は12面参照）。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

年
末
年
始
は
防
犯
・
防
火
対
策
を
し
っ
か
り
と

空
き
巣
と
火
災
に
ご
用
心
！

　

帰
省
や
旅
行
で
家
を
留
守
に
す
る
こ
と
が
多
い
年
末
年
始
は
、
空
き
巣
に
狙
わ
れ
や
す
い
時
期
で
す
。
ま
た
、
空

気
が
乾
燥
す
る
寒
い
季
節
で
、
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
頻
繁
に
使
う
こ
と
か
ら
、
火
災
の
危
険
性
も
高
ま
り

ま
す
。
各
家
庭
で
し
っ
か
り
と
防
犯
・
防
火
対
策
を
実
践
し
て
、
新
し
い
年
を
気
持
ち
よ
く
迎
え
ま
し
ょ
う
。

安
全
安
心
課
☎
内
線
２
２
７
１
、
防
災
課
☎
内
線
２
２
８
４

12月31日㈭まで年末地域安全活動
「わが街を みんなで守ろう 年の暮れ」
　警視庁では、年末の防犯への取り組み
を実施しています。

12月22日㈫～31日㈭は
歳末消防特別警戒

「無防備な 心に火災が かくれんぼ」
　期間中、三鷹消防署と三鷹市消防団では
午後7時～10時に夜間の巡回広報や警戒を
行います。

近年市内で起きた空き巣被害の原因

被害全体の
約7割が

窓ガラスを

割られて侵入

油断大敵！
意外と多い

鍵の

締め忘れ

◆地域の目で犯行を起こさせない
　長期間留守にする場合は、近所の方に声掛けを。周囲の様子を
うかがって歩いている人に「こんにちは」とあいさつすることも効
果的です。
◆侵入の足場になる物を置かない
　はしごや脚立などを屋外で保管する場合は、バンドで固定する
など、簡単に使われないようにしましょう。
◆隠れる場所を作らない
　育ち過ぎた植木はせん定して、外からの見通しをよくしましょう。
◆防犯グッズの活用を
　センサー付きライト、カメラ付きインターフォン、踏むと大き
な音が出る防犯用の砂利などの活用も効果的です。

延焼火災の原因

コンセントのほこり
に注意!

　コンセントにたまったほこり
が原因で、電気プラグから出火
し延焼につながることがありま
す。ほこりは乾いた布などで取
り除きましょう。また、出火の恐
れがあるので、たこ足配線など
で定格以上の電力を使うのはや
めましょう。

　たばこによる火災は、初めは
炎が出ず、布団や畳などを焦
がしながら徐々に燃え広がりま
す。時間がたった後に発火する
ので、外出や就寝後、気付かな
いうちに火災が起きてしまう危
険性があります。吸い殻の火を
確実に消すことが重要です。

ぼやの出火原因に多い
たばこの不始末

◆ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
　布団・衣類・雑誌などの可燃物がストーブの近くにあ
ると、ちょっとしたはずみで接触して出火する恐れがあり
ます。
◆火を付けたまま調理器具から離れない
　電話や来客などでコンロから離れるときは、少しの間で
も必ず火を消しましょう。
◆ごみや古紙、郵便物などを戸外に放置しない
　ごみや古紙などは前夜に出さず、収集日当日の朝に出す
ようにし、家の周りに燃えやすい物を置かないようにしま
しょう。
◆火の元を確認する習慣を
　出掛ける前や就寝時には、必ず火の元を確認しましょう。

近年市内で起きた火災の原因

そのほかの空き巣被害防止のポイント
そのほかの火災防止のポイント

毎月第1・第3日曜日発行
広報みたかはシルバー人材セン
ターの会員がお届けしています。

発行：三鷹市／編集：秘書広報課
〒181-8555 三鷹市野崎1-1-1
法人番号：8000020132047

☎0422-45-1151㈹

http：//www.city.mitaka.tokyo.jp/

http：//www.city.
mitaka.tokyo.jp/i/
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

社会保障・税番号（マイナンバー）制度

マイナンバーの「通知カード」
をお送りしました

　みなさんのマイナンバーをお知らせする「通知カード」を、11月8
日から住民票の住所に簡易書留（転送不要扱い）でお送りしました。
不在などで受け取れなかった場合は、郵便局からの不在連絡票（通
知カード専用のピンク色のもの）の案内に沿って速やかに受け取っ
てください。不在連絡票の期限を過ぎてしまった場合などは、同
コールセンターへご連絡ください。マイナンバーは来年1月以降、
社会保障・税・災害対策に関する分野の行政手続きで必要となる
大切な番号ですので、必ず受け取り大切に保管してください。

「個人番号カード」の交付を希望する方は
同封の申請書をご確認ください

　個人番号カードは来年1月から希
望者に交付する顔写真付きICカード
で、公的な本人確認書類としての利
用のほか、コンビニなどでの住民票
の写しや印鑑登録証明書の取得など
に利用できます。また、e-Tax（国税
電子申告・納税システム）などに必
要な電子証明書の搭載も選択できま
す（確定申告での利用については下記にご注意ください）。

平成27年分の確定申告で
電子申告を予定している方へ

　個人番号カードは、申請から交付までに日数がかかるため、確
定申告期限（28年3月15日㈫）までに交付が間に合わない場合があ
ります。初めて電子申告を希望する方やすでに電子証明書をお持
ちで有効期間が満了する方は、従来の「住民基本台帳カード（住基
カード）向け電子証明書」の発行・更新の申請をお勧めします。ただ
し、個人番号カードの導入に伴い「住基カード向け電子証明書」の発
行・更新は12月22日㈫で終了しますのでご注意ください。
※電子証明書は発行日から3年間有効です。くわしくは発行時に交
付された「電子証明書の写し」をご確認ください。

◆住基カード向け電子証明書の発行・更新
500円
12月22日までに本人が申請書と住基カード（顔写真なしの場合

は官公署が発行する有効期限内の顔写真付き本人確認書類も）を
市民課（市役所1階7番窓口）へ
同課☎内線2326

※持参する本人確認書類によっては、即日発行できない場合があ
ります。

三鷹市マイナンバーコールセンター☎24-8901

ごみ対策課☎内線2533

　1世帯が１回に出せるごみの量は、燃やせるごみ・燃やせない
ごみは市の指定収集袋40ℓで3袋、そのほかのごみは45ℓ相当の
袋で3袋までです。4袋以上は多量ごみになるため、事前に粗大
ごみ受付センターへ申し込み（有料）が必要です。

市指定収集袋で出してください プラスチック類
有害ごみ ペットボトル 空きびん・空き缶

古紙（新聞・
段ボール・雑紙）

古着類燃やせるごみ 燃やせないごみ

下連雀1～4丁目 12月28日㈪ 12月16日㈬ 12月22日㈫ 12月25日㈮ 12月29日㈫ 12月25日㈮

下連雀5～9丁目、新川6丁目 12月28日㈪ 12月16日㈬ 12月25日㈮ 12月15日㈫ 12月22日㈫ 12月22日㈫

牟礼全域 12月28日㈪ 12月16日㈬ 12月23日㈷ 12月18日㈮ 12月25日㈮ 12月22日㈫

井の頭全域 12月29日㈫ 12月23日㈷ 12月23日㈷ 12月28日㈪ 12月21日㈪ 12月24日㈭

中原全域、新川1・4・5丁目 12月29日㈫ 12月23日㈷ 12月24日㈭ 12月21日㈪ 12月28日㈪ 12月28日㈪

北野全域、新川2・3丁目 12月29日㈫ 12月23日㈷ 12月24日㈭ 12月16日㈬ 12月23日㈷ 12月28日㈪

上連雀1～5丁目 12月28日㈪ 12月16日㈬ 12月22日㈫ 12月23日㈷ 12月16日㈬ 12月25日㈮

上連雀6～9丁目、野崎1丁目 12月28日㈪ 12月16日㈬ 12月25日㈮ 12月22日㈫ 12月15日㈫ 12月23日㈷

井口全域、深大寺全域、野崎2・3丁目、
大沢3丁目 12月29日㈫ 12月23日㈷ 12月28日㈪ 12月17日㈭ 12月24日㈭ 12月24日㈭

野崎4丁目、大沢1・2・4～6丁目 12月29日㈫ 12月23日㈷ 12月28日㈪ 12月24日㈭ 12月17日㈭ 12月23日㈷

◆粗大ごみ・多量ごみの申し込み
粗大ごみ受付センター☎03-5715-1212（月～土曜日午前8時～午後7時）・ http://www.

mitaka-sodai.jp/（24時間）へ（先着制。いずれも12月29日㈫～平成28年1月3日㈰を除く）
※年内に収集希望の方は、日程に余裕をもって申し込んでください。

ごみの種類
地　区

年末のごみ最終収集日程をお知らせします

※下連雀1～4丁目の12月29日㈫の空きびん・空き缶収集は、1月1日㈷分の振り替えです。

　昨年の消費税率引き上げによる負担の影響を考慮し、住
民税が課税されていない方に「臨時福祉給付金」を支給して
います。
　支給対象と思われる方には、9月上旬に申請書を世帯主
宛てに送付していますので、支給要件を確認のうえ、12月
28日（消印有効）までに提出してください。
※申請から支給までは1カ月程度かかります。

臨時福祉給付金
の申請期限は
12月28日㈪

（消印有効）です
期限後は受け付けできま
せんのでご注意ください

三鷹市臨時福祉給付金コールセンター
☎0570-003-188

　マイナンバー制度の開始に伴い、制度導入に便乗した悪質な勧誘などが発生しています。

相談事例 1
　自宅に電話があり、行政関連の機関を名乗る人物から「マイナンバー制度の導入に伴い、
個人情報の確認中」と言われて、名前・住所・電話番号・生年月日・家族構成・利用金融
機関・預貯金額などを次々に聞かれて答えてしまった。本当に行政の機関がこのような
調査をしているのか。　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （70歳代・女性）

相談事例 2
　突然電話で「公的機関への寄付のために、マイナンバーを貸してほしい」と言われた。
寄付の協力ならとマイナンバーを教えた。すると、翌日寄付を受けたという機関から「マ
イナンバーを教えた事は犯罪に当たる。記録を書き換えるために費用が必要」とお金を要
求された。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 （80歳代・男性）

アドバイス
　いずれも実際に存在する行政機関やよく似た名前を使っており、とても巧妙な手口です。手
続きに覚えがないなど、不審な電話があったら、話の途中でもすぐに電話を切りましょう。ま
た、金銭を要求されたらすぐに支払わずに消費者相談室などに相談しましょう。

◆マイナンバー制度全般に関する問い合わせは国のコールセンター（無料）へ
マイナンバー総合フリーダイヤル ®0120-95-0178
午前9時30分～午後10時（土・日曜日、祝日は5時30分まで。年末年始を除く）

マイナンバー詐欺にご用心消費者相談窓口から 303
表面

裏面

消費者相談窓口☎47-9042

　11月19日に、小学校教員がわいせつ等の容疑により逮捕されました。また、11月26日には、中
学校教員が授業中に誤って不適切な画像を表示するという不祥事が発生しました。
　こうしたことにより、子どもたちの心を傷つけ、保護者や市民の皆様にも大変なご迷惑とご心痛
をお掛けしていることに、深くお詫びを申し上げます。
　今後は、子どもたちの心のケアを最優先に、三鷹市の学校教育への信頼を一日も早く回復できる
よう、三鷹市、三鷹市教育委員会、三鷹市立小・中学校が一丸となって徹底した再発防止に取り組
み、すべての児童・生徒が安心して学べる学校づくりを進めてまいります。

指導課☎内線3240

三鷹市立小・中学校における不祥事について
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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　新成人のみなさんを中心とした成人式実行委
員会が、楽しいプログラムを企画しています。
対象者には12月中旬に案内状をお送りします。
平成28年1月11日㈷午後1時～3時30分（0時

30分から受付）
平成7（1995）年4月2日～8（1996）年4月1

日生まれの方
三鷹市公会堂光のホール・さんさん館
案内状を持参し、当日会場へ（式典のメーン

会場〈光のホール〉への入場は先着制。定員を超
えた場合は中継会場〈さんさん館〉へご案内）

プログラム
式典の部：午後1時～2時30分　
ふれあいの部：1時～3時30分
※駐車場は使用できません
（送迎のみ可）。
※介助や要約筆記が必要な
場合は、12月25日㈮ま
でにご連絡ください。

※現在は市外在住で、三鷹
市の成人式に参加希望の
方はご連絡ください。

　市では、高齢者を対象にインフルエンザ予防接種の費用を一部助成しています。接種を希望する方は、できるだけ年内に済ませましょう。

地域 医療機関名 電話番号

下連雀

173総合内科クリニック 26-5173
井の頭公園前ヒフ科 79-4067
今給黎整形外科クリニック 26-5320
小川クリニック 47-4545
おごう皮ふ科クリニック 41-1169
角田外科消化器科医院 45-3251
角田整形外科医院 71-0225
片平内科クリニック 79-0271
鎌田医院 43-4621
かんの内科 40-5022
吉祥寺通り花岡クリニック 47-8799
くぼかわ内科医院 24-7353
サウスポイントMYクリニック 46-7851
佐竹耳鼻咽喉科気管食道内科医院 43-3273
サンクリニック三鷹 44-5660
篠原病院 46-2251
下田医院 44-3710
第一医院 43-8636
高松メディカルクリニック 70-1035
たきがわクリニック 41-7777
つちや小児科 40-1488
のぞみメモリークリニック 70-3880
野村病院 47-4848
平嶺医院 43-2838
堀メディカルクリニック 70-5112
三木クリニック 71-7001
三鷹痛みのクリニック 79-2103
三鷹駅前こころのクリニック 72-5600
三鷹第一クリニック 46-4141

成人を祝福する
つどい（成人式）

児童青少年課☎内線2713

第24回
三鷹市民駅伝大会結果

スポーツ振興課☎内線3326
　11月22日に開催した第24回三鷹市民駅伝大会では、
姉妹町である矢吹町からの招待選手を含む192チームが、
仲間と市内を駆け巡りました。各部門の成績上位チーム
は、次のとおりです。

◇一般男子
優勝　三鷹警察署 39分11秒
２位　永嶋組 39分39秒
３位　ホリディ快速 40分01秒
４位　矢吹町Ａ 40分33秒
５位　法政高校陸上部男子 41分06秒
６位　Moichi 41分18秒
◇一般女子
優勝　矢吹町Ｂ 48分37秒
２位　シオマネキ都三鷹 49分17秒
３位　北野マミーズⅡ 51分01秒
◇シニア
優勝　三鷹市陸協Ｂ 49分35秒
２位　市民の会 53分03秒
３位　三鷹市医師会闘走会 54分52秒
◇中学生男子
優勝　三鷹五中 42分22秒
２位　矢吹町Ｃ 42分44秒
３位　三鷹一中陸上部男子Ａ 43分12秒
◇中学生女子
優勝　矢吹町Ｄ 45分36秒
２位　三鷹一中バドミントン部Ａ 48分57秒
３位　三鷹三中バドミントン部 51分29秒

女子ボクシング世界チャンピオン
小関桃選手も疾走！
　今回は、三鷹市民でプロボクサーの小関桃（こせき・もも）
選手もチーム走者として参加し、大会に彩りを添えてくれま
した。小関選手は、10月のプロボクシング女子世界WBCアト
ム級＆WBAライトミニマム級王座統一戦で、見事に最多16
度の連続防衛を果たし、日本人では初めての女子世界統一王
者となった世界チャンピオンです。
　駅伝終了後の表彰式では、清原慶子市長から小関選手に世界
王座連続防衛記録の功績をたたえる感謝状が贈られました（写
真）。感謝状を受け取った小関選手は「一戦一戦この試合に負け
たら最後という思いで戦ってきました。その積み重ねが今の記
録につながったと思います」と語ってくれました。

総合保健センター☎46-3254高齢者のみなさん インフルエンザの予防接種はお早めに！

平成28年1月31日㈰まで
接種日当日、①満65歳以上の市民、②60歳以上65歳未満の市民で、心臓・腎臓・呼

吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいや、ヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいのある方
市内協力医療機関（下表）

※武蔵野市、調布市、小金井市、杉並区、世田谷区の協力医療機関でも接種できます
（杉並区・世田谷区で接種の場合は、同センターで発行する予診票が必要）。

地域 医療機関名 電話番号

下連雀

みたか中村脳神経外科クリニック 40-5070
三鷹の森皮フ・形成クリニック 70-1205
三鷹病院 47-0800
みたかヘルスケアクリニック 40-0102
三鷹南口内科 43-2122
みなみうら生協診療所 48-4121
むさし野さいとうクリニック 70-1071
武蔵野病院 47-1000
渡辺こどもクリニック 41-1550

上連雀

浅野クリニック 46-5512
岩崎医院 44-1535
うちはら内科クリニック 40-6180
小島内科クリニック 45-1210
斎藤小児科医院 43-2237
品沢整形外科 47-8333
篠原医院 45-1859
高山医院 43-0700
ふれあい診療所 79-1313
松﨑整形外科医院 48-3151
三鷹医院 47-7775
三鷹中央病院 44-6161
三鷹はなふさ皮膚科 72-8650

井　口 かえでこどもクリニック 39-3306
ヨシコクリニック 32-5517

深大寺 あかいしクリニック 39-5941

大　沢

奥田医院 32-8151
天文台クリニック 30-7929
長谷川病院 31-8600
八幡診療所 31-8092

地域 医療機関名 電話番号

井の頭

石井医院 44-3090
岡庭医院 43-8367
慶真整形外科 79-7600
笹本医院 44-5802
下川整形外科 43-5933
高水クリニック 76-1232
藤林医院 43-4322
松川内科クリニック 70-5525
牟礼の里駅前クリニック 40-6054
若林医院 43-0526

牟　礼

くりはら耳鼻咽喉科 79-7738
しんかわ医院 70-5711
天神前クリニック 71-8191
本田医院 43-8310
三鷹台診療所 43-4238
むれクリニック 44-1739
牟礼高山診療所 70-4976
山本医院 43-6410
横内医院 43-0910

野　崎
野崎医院 31-8373
萩原医院 31-1500

新　川
所澤クリニック 76-6055
新川クリニック 43-0123
ゆうあいクリニック 41-6611

中　原 鈴木クリニック 46-1066

北　野
いりえ内科クリニック 03-5314-

3577
まさ整形外科 70-6670

自己負担金2,500円（助成は1回のみ、医療機関で支払い）
事前に医療機関に連絡のうえ、健康保険証など年齢や住所を確認で

きるものを提示し、予診票に必要事項を記入して接種を受けてくださ
い（接種前の検温や診察の結果により、接種できない場合があります）
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方は、自己
負担金が免除されます。生活福祉課（市役所2階21番窓口）で交付す
る予診票（免除用）と保護受給等証明書を医療機関へお持ちください。
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

各事業の展開
　平成27年度は、第4次三鷹市基本計画の第1次
改定の年度にあたります。無作為抽出の市民に
よる「みたかまちづくりディスカッション」など
の多様な市民参加を実施し、第1次改定のとりま
とめを行うとともに、最重点プロジェクトとし
ている「都市再生」「コミュニティ創生」を主要課
題とし、そのほか7つの重点プロジェクトを中心
に各事業を展開していきます。

市有財産の概況（平成27年9月30日現在）
　平成26年度末と比較して、市有物件では、土
地が1,913.74㎡の増、建物が1,380.37㎡の減
になっています。

予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 712億8,448万円 337億 969万円 47.3% 278億6,791万円 39.1%
国民健康保険事業特別会計 206億1,274万円 84億 213万円 40.8% 83億 120万円 40.3%
下水道事業特別会計 37億6,359万円 14億3,272万円 38.1% 12億9,508万円 34.4%
介護サービス事業特別会計 10億6,615万円 5億1,871万円 48.7% 5億5,743万円 52.3%
介護保険事業特別会計 114億9,001万円 52億8,901万円 46.0% 46億3,703万円 40.4%
後期高齢者医療特別会計 37億8,689万円 14億6,515万円 38.7% 12億1,324万円 32.0%

合　　計 1,120億 386万円 508億1,741万円 45.4% 438億7,189万円 39.2%

市有物件／ 725,706.88㎡
借用物件／ 42,786.33㎡
合　　計／ 768,493.21㎡

平成27年度上半期の財政状況

市有物件／ 308,162.58㎡
借用物件／ 6,633.97㎡
合　　計／ 314,796.55㎡

合　　計／103台
※ 借用車両4台を含む。

土　地 建　物 車　両

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、財政の健全度を測
る4つの指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担
比率）と公営企業（下水道事業）の資金不足比率について算定した結果を公表し
ます。
　いずれかの指標が「早期健全化基準」以上になると、議会で「財政健全化計
画」を議決し自主的な改善努力により財政健全化を図ることになります。また、

「財政再生基準」以上の指標がある場合は、いわゆる「財政破たん」とみなされ、
国などの関与による財政再建に取り組むことになります。
　平成26年度決算から算出した市の各指標は、いずれも基準値を大きく下回
り、財政の健全性が維持されています。今後も「三鷹市自治基本条例」で定め
る自治体経営の趣旨に従い、適切な情報公開・提供を行いながら、健全な自
治体経営を進めていきます。

指　標 三鷹市 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率……標準財政規模（※）に対
する一般会計などの実質赤字額の割合

赤字額が発生していないため、
表示される数値はありません。 11.58% 20.00%

連結実質赤字比率……標準財政規模に
対する全ての会計の実質赤字額（または
資金不足額）の割合

赤字額が発生していないため、
表示される数値はありません。 16.58% 30.00%

実質公債費比率……標準財政規模など
を基本とした額に対する実質的な公債
費（市の借金の返済金）に充てられた一
般財源の額の割合（3カ年平均値）

3.7% 25.0% 35.0%

将来負担比率……標準財政規模などを
基本とした額に対する一般会計などが
将来負担すべき実質的な負債額の割合

29.5% 350.0%

資金不足比率……公営企業での資金不
足額の事業規模に対する割合

不足額が発生していないため、
表示される数値はありません。

20.0%
（経営健全化基準）

健全化判断比率など（平成26年度）

※標準財政規模……地方公共団体の財政規模を比較するための数値として、地方税や地方交付
税などの経常的に収入される一般財源の額を全国統一的な算式により算出したものです。つ
まり、使途が特定されない財源である一般財源の大きさであり、基本的な財政指標や財政健
全化指標の分母となる数値です。

新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

平成28年度竣工予定

　今号では、今年6月に策定した管理運営計画の中から、貸し出しを行う予定の
スポーツ関係施設を紹介します。
都市再生推進本部事務局、新川防災公園・多機能複合施設（仮称）開設準備室☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中
心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部にはスポーツセンターを、そして防災センターと老朽
化し耐震性に課題のある公共施設などを集約した多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の
市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度末を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を図り
ながら事業を推進していきます。

※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。
　また、新施設の名称は全て仮称です。

　スポーツセンターでは、競技種目に応じて使用する施設を設定し、貸し出しを行います（下表）。
　施設は予約せずに個人が利用できる時間帯を設定するほか、プールの予約を従来の全面からコース単位に変
更するなど、施設の有効活用を図ります。

貸し出し対象となるスポーツ関係施設について ◆各施設完成イメージ

※1　メインプール（25m×8コース）、健康増進プール（25m×2コー
ス）、幼児用プールなど。

※2　体育室は子ども発達支援センター内に設置。
※3　リコンディショニングとは、自らの体調を知り、見直し、その人に

合った身体の状況に回復・改善させること。
※和洋弓場は同施設とは別に、市民センター内に駐車場などと併せて整
備します。

プール

サブアリーナ

メインアリーナ

武道場

階 施設名 主な用途 貸し出し
対象

団体利用時の
使用区分

１階

プール ※1 水泳、ウオーキング、水遊び 個人、団体 コース
軽体操室 ヨガ、ストレッチ、ダンス、ミーティング、講習会 個人、団体 全面利用
多目的体育室 相撲、多目的利用 個人、団体 全面利用
体育室 ※2 ヨガ、ストレッチ、軽体操 個人、団体 全面利用

地下
１階

トレーニング室 トレーニング、ストレッチ、リコンディショニング ※3 個人 ─
ランニング走路 ランニング、ウオーキング 個人 ─

地下
２階

メインアリーナ バレーボール（2面）、バスケットボール（2面）、バドミントン（8面）、
卓球、ダンス、ニュースポーツ 個人、団体 全面利用また

は1/2利用

サブアリーナ バレーボール（1面）、バスケットボール（1面）、バドミントン（3面）、
卓球、パドルテニス、フットサル、ニュースポーツ 個人、団体 全面利用

武道場 剣道、柔道、なぎなた、合気道、少林寺拳法、太極拳、空手 個人、団体 全面利用また
は1/2利用

小体育室 ヨガ、ストレッチ、軽体操、卓球 個人、団体 全面利用

市の財政は健全に運営されています

　数値が高いほど、公債費などによる財政負担の度合いが高い
と判断されます。早期健全化基準は25.0％、財政再生基準は
35.0％ですが、三鷹市はこれを大きく下回る3.7％にとどまっ
ています。

0  100  200  300  400（％）
三鷹市（29.5％） 早期健全化基準（350.0％）

◎実質公債費比率

0  10  20  30  40（％）
三鷹市（3.7％） 早期健全化基準（25.0％）財政再生基準（35.0％）

　数値が高いほど、将来的に財政が圧迫される可能性が高いと判断
されます。早期健全化基準は350.0％ですが、三鷹市はこれを大き
く下回る29.5％にとどまっています。

◎将来負担比率

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S
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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

歳入決算額 歳出決算額
一般会計一般会計 677億2,020万円 662億1,532万円
国民健康保険事業特別会計 175億 68万円 173億4,238万円
下水道事業特別会計 32億4,765万円 32億4,085万円
介護サービス事業特別会計 10億3,828万円 10億3,442万円
介護保険事業特別会計 109億9,890万円 109億1,384万円
後期高齢者医療特別会計 36億5,937万円 36億5,293万円

合　計 1,041億6,508万円 1,023億9,974万円

平成26年度各会計別歳入歳出決算

歳入
677億
2,020万円
（370,927円）

歳出
662億
1,532万円
（362,685円）

民生費
308億8,469万円
（169,166円）

民生費
308億8,469万円
（169,166円）

総務費
127億6,434万円
（69,915円）

総務費
127億6,434万円
（69,915円）

教育費
61億1,781万円
（33,509円）

教育費
61億1,781万円
（33,509円）

土木費
51億5,490万円
（28,235円）

土木費
51億5,490万円
（28,235円）

公債費
42億717万円
（23,044円）

公債費
42億717万円
（23,044円）

衛生費
36億0,398万円
（19,959円）

衛生費
34億2,134万円
（18,740円）

消防費
21億2,028万円
（11,742円）

消防費
21億6,276万円
（11,846円）

議会費
5億2,958万円
（2,901円）
その他
9億7,273万円
（5,329円）

国・都支出金
174億4,737万円
（95,566円）

国・都支出金
174億4,737万円
（95,565円）

市債
36億7,430万円
（20,125円）

各種交付金等
38億3,534万円
（21,008円）

繰越金
14億5,039万円
（7,944円）

使用料・手数料・
分担金・負担金
17億3,098万円
（9,481円）

繰入金
5億5,240万円（3,026円）

その他
18億130万円
（9,867円）

市税
372億2,812万円
（203,911円）

市税
372億2,812万円
（203,911円）

※（　）内は、平成27年3月31日現在の人口
（182,570人）で割り返した市民1人当た
りの金額です。

歳入歳出差引額
15億488万円➡平成27年度へ繰り越し

平成26年度一般会計の歳入・歳出決算の状況

4面上部へ続く

　市民のみなさんからお預かりした税金がどのように使われているのかをお知らせするため、年2回「財政事情の公表」を行って
います。今回は平成26年度決算の概要と平成27年度上半期の財政状況についてお知らせします。　　　 財政課☎内線2122

・基金（貯金）の残高
　113億6,196万円
　（前年度比＋29.5％）
　（市民1人当たり
　　　　62,233円）

市債と基金の残高

・市債（借入金）の残高
　424億8,983万円
　（前年度比－0.1％）
　（市民1人当たり
　　　  232,732円）

　市は、平成26年度を「『協働』による都市再生とコミュニティ創生を更に進め、自治体経営基盤の強化を図り、市民が躍動する
『価値創造都市・三鷹』を推進する」年度と位置付けました。そして、第4次三鷹市基本計画の最重点プロジェクトとしている「都
市再生」「コミュニティ創生」と、緊急プロジェクトとしている「危機管理」を中心に、各事業の着実な推進を図りました。
　平成26年度に実施した新規・拡充事業のうち、主なものは次のとおりです（金額は決算額）。

平成26年度に
実施した
主な事業

耐震診断などの一部助成を行い、特定緊急輸送道路
沿道建築物の耐震化を促進 1億9,207万7,616円

  

いきいきと子どもが輝くまちづくり
子ども・子育て支援プロジェクト

・「三鷹市子ども・子育て支援事業計画」の策定など、
子ども・子育て支援新制度に向けた取り組みを実施

  5,180万9,632円
・家庭（在宅）における子育て不安や孤立感の解消を図る
ため、保育園地域開放事業や子育てひろば事業などを
実施し、在宅子育て支援を推進 6,848万2,560円

・コミュニティ・スクールを支える学校支援者の養成
など、コミュニティ・スクールを基盤とした小・中
一貫教育の充実と発展 6,963万6,435円

  

いつまでも元気に暮らせるまちづくり
健康長寿社会プロジェクト

・認知症サポーター養成講座の実施など、「認知症にや
さしいまち三鷹」の取り組みを推進 26万6,338円

・胃がんリスク検診（ABC検診）を導入
  2,113万5,426円
・平成27年度からの介護保険制度の改正を反映した
「第六期介護保険事業計画」を策定 351万2,200円
  

市民の命、暮らしを守るまちづくり
セーフティーネットプロジェクト

・「生活困窮者自立支援法」に基づく新制度への円滑な
移行を図るため、自立相談支援事業の準備などを先
行して実施 326万6,277円

・「障害者総合支援法」に基づき、「障がい福祉計画（第4

期）」を策定 339万4,831円
・「臨時福祉給付金」および「子育て世帯臨時特例給付
金」を支給 4億9,644万9,943円

  

持続可能な都市をめざすまちづくり
サステナブル都市プロジェクト

・サステナブル都市の実現に向け、エコタウン開発
奨励事業を実施 241万9,989円

・使用した注射針などの在宅医療廃棄物の適正処理
を推進するため、三鷹市薬剤師会が行う普及啓発
などを支援 20万円

  

活力、にぎわいをもたらすまちづくり
地域活性化プロジェクト

・オープンソース・プログラミング言語Rubyを活用し、
新たな図書館システムを開発 6,908万1,800円

・三鷹産業プラザの精密測定機械室の機器を更新す
るなど、ものづくり産業に対する支援を実施

  1,228万8,000円
  

誰もが安全で快適に移動できるまちづくり
都市交通安全プロジェクト

・電線類の地中化など、市道第135号線（三鷹台駅前
通り）整備を推進 1億5,730万2,352円

・都市計画道路3・4・13号（牟礼）および3・4・7号
（連雀通り）の整備を促進 5億8,870万6,967円

そのほかの新規・拡充事業
・社会保障・税番号制度の施行に向けたシステム開
発などを実施 1億212万5,003円

成熟した都市の質的向上をめざすまちづくり
都市再生プロジェクト

・新川防災公園・多機能複合施設（仮称）の施設整備
と周辺道路の電線類地中化整備を推進

  29億475万9,061円
・井の頭・玉川上水周辺地区複合施設の整備と牟
礼・三鷹台団地周辺地区の施設整備に向けた設計
を実施 2億9,234万415円

・牟礼コミュニティセンター本館、五小および南浦小
の体育館の耐震補強工事などを実施

  1億7,111万8,440円
  

ともに支えあう地域社会を生み出すまちづくり
コミュニティ創生プロジェクト

・市内７カ所目となる大沢地区の地域ケアネットワー
クを設立するなど、地域ケアネットワークを推進

  1,137万4,750円
・見守り協力団体との連携により、見守りネットワー
クを推進 39万4,073円

・「コミュニティ創生」の推進に向けた研究・検討を
実施 6万7,358円

  

危機に備える防災都市づくり
危機管理プロジェクト

・市民の自助と地域の共助の強化に向け、防災出前
講座やミニ防災訓練を実施 0円

・在宅で被災生活を行う市民を支援するため、災害
時在宅生活支援施設の整備および避難所用備蓄物
資の拡充などを実施 1,523万3,165円

・三鷹通りと東八道路の沿道建築物の一部について、



催し
フォト連雀写真展
12月6日㈰までの午前10時～

午後6時（6日は3時まで） 三鷹
市美術ギャラリー 期間中会場
へ 佐々木☎43-3416

望月厚介展―LAMINATING 積
層されたかたち
ぎゃらりー由芽 12月20日㈰

までの正午～午後7時（20日は5時
まで） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎47-5241（木曜日休み）

体も頭も気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ！
つながりのはじめまして

毎週日曜日午前6時25分から
三鷹駅南口緑の小ひろば（ジブリ
美術館行きバス停東側） 当日
会場へ（雨天時は同会 http://
enchante-de-connect.wix.com/
enchanteで確認） 小林☎080-
3356-5617

びよんどネット 蚤（のみ）の市―
ホームレス・困窮者支援のため
の
12月6日㈰午前11時～午後2

時 るま・ばぐーす（下連雀4-17-6）
前 当日会場へ びよんどネッ
ト（菅原）☎46-5240

しろがねGalleryの催し
①「私たちがみたネパール展」

国際協力学生団体KIVO（写真展）
＝12月6日㈰、②〈2015年三鷹市
収蔵記念〉小松洋子展―生命の詩
（花・海月〈くらげ〉・蜉蝣〈かげろ
う〉）―（絵画展）＝12月8日㈫～14
日㈪、いずれも午前11時～午後7
時（10日㈭を除く。14日は5時ま
で） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎43-3777

やかまし村のクリスマス―こども
のためのおはなしとうた
日本福音ルーテル三鷹教会

12月6日㈰午後2時～3時 ルー
テル学院大学チャペル 当日会
場へ 同教会☎33-1122

落語を聴いて楽しもう★
西むらさき学苑友の会 12月

8日㈫午前10時～正午 西社会
教育会館 三遊亭円楽一門会所
属の三遊亭橘也さん 当日会場
へ 同友の会（真田）☎33-0346

みたかふれあいサロンの催し
①iPad＆タブレット講座・個

別指導＝12月8～18日の毎週火・
金曜日午後1時15分～2時45分、
②やさしいiPhone入門＝平成28
年1月13・20日の水曜日午後3時
45分～5時15分 各回10人 三
鷹産業プラザ ①2,000円（1回。
iPad貸し出しあり）、②1,500円
（1回。iPhone6台まで貸し出しあ
り） ②あればiPhone NPO
法人シニアSOHO普及サロン・
三 鷹 ☎40-2663・ 40-2664
（先着制）

年賀状を毛筆でかく★
みやび会 12月8日㈫午後6

時～9時 三鷹駅前地区公会堂
元日本書道普及連盟理事の西

島雅博さん 習字道具一式、年
賀はがき 古内☎46-3924
（午後6時～8時）

おしゃべり広場「ウサギのポチ袋
と箸置き作り」
三鷹市の福祉をすすめる女性

の会 12月9日㈬午前10時から
福祉会館 100円 当日会場

へ ふるたに☎090-4713-5210

大沢地区第1回歴史講話「大沢村
落の形成」
三鷹の歴史研究会 12月9日

㈬午後1時～3時 大沢コミュニ
ティセンター 300円（資料代）

太田☎・ 48-5952

クリスマス・チャリティー・コン
サート
仙川キリスト教会 12月12日

㈯午後2時から 同教会 500
円 当日会場へ 山岸☎・
03-3309-1788

心身に癒やしの時間をリラックス
ヨーガ
幸せヨーガ 12月12～26日

の毎週土曜日午後7時～8時 三
鷹駅前コミュニティセンター
2,000円（1回） 岡崎 totoro
1024ponyoponyo@gmail.com
岡崎☎090-2157-8645

第128回井の頭かんさつ会「生き
ものの冬越し」
井の頭かんさつ会 12月13

日㈰午前10時～正午 井の頭
公園 300円 同会 http://
kansatsukai.net/ 同会（村上）
☎090-8005-4249

国際ケッコンのパパ・ママ・こども
の交流・友達・仲間づくりのきっ
かけの場
インターナショナルフレンズ
12月15日㈫午前11時30分～

午後1時30分 井の頭東部地区
公会堂 当日会場へ 山下☎
090-4206-2115・ Intl.Frien
ds123@gmail.com

「みたか街かど自立センター」ガレ
ージセール
12月15日㈫午後0時30分～2

時 当日会場へ◆物品提供は冬
物衣類と新品の食器やタオルの
み。セール当日を除く平日午前9
時～午後5時 同センター☎48-
0648

職場体験説明会―進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さん
へ
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 12月15日㈫午後2時～
3時 同法人（下連雀1-14-3）
丸山☎70-5067

クリスマスダンスパーティー
ダンスサークルファルコン

12月17日㈭午後7時～9時 三
鷹駅前コミュニティセンター
500円 当日会場へ 原田☎
042-309-3820

甲骨文字から見えてくる「日本と
中国の漢字」★
放課後の子どもたち 12月

18日㈮午後1時30分～3時30分
社会教育会館 漢字研究家の

伊東信夫さん 300円 当日会

場へ 田中☎42-5120

講演「ぶらりひとり旅のススメ」★
みんなのみたか 12月19日

㈯午後2時～4時45分 社会教育
会館 人事コンサルタントの木
村勝さん 当日会場へ 倉林☎
090-2741-1208

助産師によるナチュラル離乳食講
座
ははこぐさの会 12月20日

㈰午前10時～11時30分 三鷹
駅前地区公会堂 1,000円（昼
食付き） 奥山 hahacogusa
nokai@gmail.com 奥山☎090-
6171-7117

ひとり親子クリスマス会
アリスみたか「三鷹市母子寡

婦福祉会」 12月20日㈰正午
～午後3時 福祉会館 小学
生以上500円（会員は300円）
12月10日㈭までにふるたに
41-8258・ paamandayo@
yahoo.co.jp ふるたに☎090-
4713-5210

会員募集
アトリエエンジェルス（小学生の
パステル絵画）
毎月第2水曜日午後3時30分

～5時 牟礼コミュニティセンタ
ー 月額2,400円 岸☎090-
6030-0763

ヨガの会（初心者向け）
毎月第2・4月曜日午後2時～

3時30分 三鷹駅前地区公会堂
月額1,000円 山口☎090-

8563-3838

絵画グループジュディ（油彩・水
彩・パステルなど）
毎週木曜日午後1時30分～4

時30分 井の頭コミュニティセ
ンター 月額4,000円 瀬能
☎・ 47-1128

花工房（フラワーアレンジメント）
月2回日曜日午前10時～正午
市民協働センター 1回1,800

円 山口☎・ 71-6201

ハッピーヴォイストレーニング
毎月第1日曜日午前10時30分

～午後0時30分 連雀コミュニ
ティセンター 1回1,500円
島田☎090-2156-7679

ベッセルスポーツクラブ ヨガ部
毎月第1～3金曜日午後3時～

4時30分 第二体育館 入会金
1,000円、月会費1,000円（3カ月
ごとに納入）、1回300円 大岡
☎46-4947

初級英会話・中国語会話
毎週月曜日①中国語＝午後1時

～3時、②英語＝午後3時～5時
社会教育会館 月額4,000円
石☎03-3307-9945

伝言板
学生とランチを一緒に！食DE絆
地域福祉ファシリテーター第5

期修了生・ルーテル学院大学学生
有志 12月16日㈬午前11時～
午後1時 同大学学生食堂 昼
食代実費 当日会場へ 同大学
コミュニティ人材養成センター☎
31-7920

お正月飾りをつくろう
野川公園緑の愛護ボランティ

アの会・手細工グループ 12月
23日㈷午前10時～午後3時 同
園自然観察センター 600円
12月22日㈫までに直接または

電話で同園サービスセンター☎
31-6457

平成28年1月17日発行号
原稿締切日  12月17日（木）
2月7日発行号
原稿締切日  1月15日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

月刊わがまちジャーナル
12月号地上11chで放送中

三鷹のキウイ　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@jcom.zaq.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

※申し込み時に指定された課題を面接
時に提出。結果は2月上旬に通知。
1月8日㈮までに電話連絡のうえ履歴

書（写真貼付）、資格証の原本を同園（下
連雀4-19-4）・☎40-7160へ
子ども育成課☎内線2731
特別養護老人ホームどんぐり山　
職員（1人）
◆職種 看護職（正職員またはパートタ
イマー）　
◆職務内容 同ホームおよびショート
ステイ利用者の日常健康管理など
◆資格 看護師または准看護師免許
◆勤務時間 午前8時30分～午後5時
15分、午前10時～午後6時45分の2交
代制（応相談）
◆報酬 月額261,600円～297,200円
（パートタイマーは時給1,750円）

電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを直接または郵送で
「〒181-0015大沢4-8-8特別養護老人
ホームどんぐり山」・☎33-2255へ
市立上連雀保育園　臨時職員
◆職務内容　保育補助

◆資格　保育士（無資格者も可）
◆勤務期間 平成28年3月31日まで
◆勤務時間 月～金曜日午前8時30分
～午後5時
◆報酬（時給） 有資格者＝1,030円、無
資格者＝950円、交通費支給（日額上限
864円）、社会保険の適用あり

電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）、あれば資格証の写しを同園（上連
雀5-1-27）・☎40-7168へ（面接あり）
にじいろ保育園三鷹新川　職員
◆職種 保育士
◆資格 保育士
◆勤務時間 月～土曜日のうち5日午
前7時～午後8時30分（実働8時間の交
代制）
◆報酬 月額203,000円～260,000円
（経験などによる）

電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを同園（新川6-33-
15）・☎26-7402へ
牟礼の森保育園（仮称）　職員
◆職種 保育士（正職員・パートタイマー）
◆資格 保育士

◆勤務期間 平成28年4月から（応相談）
◆勤務時間 月～金曜日午前10時30
分～午後7時30分（土曜日の勤務あり）
◆報酬 月額180,000円～、昇給・賞
与（年2回）

トキ㈱（牟礼4-2-19）・☎46-6977へ

第67回人権週間「人権特設相談」
「夜間人権ホットライン」
◆人権特設相談
　いじめ、児童虐待、家庭内の問題、
差別、嫌がらせなどの相談に応じます。
12月8日㈫午後1時～4時（3時まで受付）
市役所1階市民ホール
当日会場へ
相談・情報課☎内線2215

◆夜間人権ホットライン
　弁護士による無料電話法律相談を実

施します。
◇相談用受付電話　
☎03-5808-0906～0907
12月10日㈭午後5時～8時（1人10分

程度）
（公財）東京都人権啓発センター☎03-
3871-0212

第212回
東京都都市計画審議会の傍聴
平成28年2月5日㈮午後1時30分から
15人
都庁
1月15日㈮（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）を「〒163-
8001東京都都市計画課」へ（1人1通。
申込多数の場合は抽選）
同課☎03-5388-3225
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



多様な働き方セミナー
「これからの働き方を考える」
12月17日㈭午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

25人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタントの鈴木茂さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
12月16日㈬までに必要事項（11

面参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）
就職活動支援セミナー「成功事例か
ら学ぶ就職活動上の注意点」 
12月25日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の方

28人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠

さん 
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
12月24日㈭までにわくわくサポー

ト三鷹☎45-8645へ（先着制）
三鷹市教育委員会　嘱託員（若干名）
◆職種 ①教育相談員（教育相談担当）、
②教育相談員（スクールソーシャルワー
カー）、③スクールカウンセラー（スクー
ルソーシャルワーカー）、④学習指導員、
⑤教育指導員
◆職務内容 ①児童・生徒・幼児・保
護者の教育相談、②問題を抱える児童・
生徒が置かれた環境への働きかけ、関係

機関などとのネットワークの構築、連
携・調整など、③児童・生徒のカウンセ
リング、教職員・保護者のカウンセリン
グなどに関する助言・援助、④児童・生
徒の学習の援助、学習内容の研究、学習
プログラムの作成、⑤固定制教育支援
学級（特別支援学級）、特別支援学校への
転・入学などの相談
◆資格 昭和30年4月2日以降生まれ
で、次のいずれかに該当する方、①～
③臨床心理士、または大学・大学院で
心理学と関係学科を履修し臨床心理に
関して高度に専門的な知識と経験を持
つ方（③は教育職員免許を持ち、教育相
談担当として5年以上の経験者）、④教
育職員免許を持ち、児童・生徒の学習
指導に専門的な知識がある方。教員経
験があり、学習心理に関する知識と技
術を持つ方、⑤教育職員免許を持ち、
学校教育に関係する職を10年以上経験
した方。大学・大学院で心理学と関係
学科を履修した方。心理療法または教
育相談の経験者
◆勤務時間 ①週2～3日、 ②週4日、
③週1～4日、④月・火・木・金曜日、⑤週
2～4日、いずれも午前8時30分～午後5
時（実働7.5時間、①は土曜日の勤務あり）
◆勤務場所 ①②⑤教育センター、③
市立小・中学校、④市立小・中学校、教
育センター
◆報酬（月額）　①100,750円～、②
201,500円、③50,375円～、④175,500
円、⑤87,750円～、交通費支給（月額上
限20,000円）
◆採用予定日　平成28年4月1日
12月18日㈮（消印有効）までに受験申

込書兼履歴書（写真貼付）・資格証の写
し・卒業証明証・レポート（A4判）を特

定記録郵便で「〒181-8505学務課」へ
※受験申込書兼履歴書は市ホームペー
ジまたは教育センターで入手できます。
※レポートのテーマや書き方などくわ
しくは市ホームページをご覧ください。
※書類選考合格者は1月に面接を予定
しています（①は筆記テストもあり）。
同課☎内線3291
北野ハピネスセンター けやきのもり 
（社福）睦月会　職員
◆職種 ①非常勤職員、②嘱託職員（い
ずれも若干名）、③嘱託職員（1人）
◆職務内容 知的・身体障がい者の①
②生活支援、③健康および常備薬管理など
◆資格 ①②ヘルパー2級、社会福祉士、
介護福祉士（無資格者も可）、③看護師
免許（准看護師免許も可）
◆勤務期間　随時（更新の場合あり）
◆勤務時間　①月～金曜日のうち3日以
上午前9時～午後4時（実働6時間、応相
談）、②月～金曜日午前8時30分～午後
5時30分（実働8時間、土・日曜日、祝
日の勤務あり）、③月～金曜日午前9時
～午後4時（実働6時間、土・日曜日、祝
日の勤務あり）
◆報酬 ①時給1,000円、 ②③月額
208,340円、 交通費支給（月額上限
20,000円）、社会保険の適用あり
履歴書（写真貼付）を「〒188-0011西東

京市田無町4-22-12-103（社福）睦月会」へ
同法人☎042-497-6925

（社福）三鷹市社会福祉事業団  職員
◆職種 ①総合職（正職員）、②介護職
（契約職員）
◆資格 ①60歳未満の社会福祉士また
は主任介護支援専門員で普通自動車運
転免許（AT車限定も可）を持つ方、②介
護福祉士、ヘルパー1・2級、介護職員

基礎研修・実務研修修了者
◆勤務時間 ①月～金曜日のうち5日
（実働週38.75時間、勤務場所により土曜
日の勤務あり）、②午前8時30分～午後
5時15分、午後5時～午前9時、午前7時
15分～午後4時、午前11時30分～午後8
時15分の4交代制（月4～6回の夜勤あり）
◆勤務場所 ①同事業団が運営する施
設など、②老人保健施設はなかいどう
◆報酬（月額） ①172,816円～211,680
円（経験などによる。諸手当、賞与あり
〈昨年度実績4.2カ月。採用1年目は異な
る〉）、②240,000円（介護福祉士以外は
230,000円）、夜勤手当＝1回6,000円、
賞与＝120,000円程度（昨年度実績。採
用1年目は異なる）
◆採用予定日 ①平成28年2月1日、②
随時

電話連絡のうえ（①は12月11日
㈮〈必着〉まで）履歴書（写真貼付）・資格
証の写しを直接または郵送で「〒181-
0002牟礼6-12-30三鷹市社会福祉事業
団」・☎44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ http:
//www.mitaka.or.jp/をご覧ください。
市立下連雀保育園　市政嘱託員
◆職種　保育士（若干名）
◆資格　保育士（取得見込みも可）
◆勤務期間 平成28年4月1日～29年
3月31日(更新の場合あり)
◆勤務時間 月～土曜日のうち4日午
前7時30分～午後6時30分（実働7.5時
間の交代制）
◆報酬　月額189,500円、交通費支給
（月額上限20,000円）、年次有給休暇、
社会保険などの適用あり
◆試験　28年1月27日㈬に面接、実技
(実習)

三鷹ネットワーク大学企画講座
「太宰を読む百夜百冊　その2」第2回 「魚服記」―寺山修司と読む太宰治　★
12月22日㈫午後7時～8時30分　 40人
寺山修司記念館研究員で文筆家の世良啓さん　 一般1,000円、市民800円
申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）

三鷹経営コンサルタント協会寄付講座
プロセス指向心理学　自信回帰のためのプロセスワークpart3
―自己理解はここちよい関係づくりの第一歩（ワークショップ講座）　★
①内的批判はどうして私を批判するの？=1月9日、②自分が持っているさまざまなパワーを

祝福しよう！=1月16日、いずれも土曜日午後4時30分～7時30分（全2回、各回申し込み可）
各回20人　 葛藤解決ファシリテーターの武田美亜さん　 500円（1回）

東京女子大学寄付講座　数学カフェみたか2　1月　「級数について」　★★
1月12日㈫午前10時～11時30分　 15人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

亜細亜大学寄付講座・西武信用金庫後援
アジアとの共生を牽

けんいん

引する真のグローバル企業を考える（10回シリーズ）　★★
①中国におけるソーシャルネットワーク研究の現在―「単位」から「圏子」（QUANZI）まで

＝1月13日、②日本企業のインド市場開拓戦略＝1月27日、いずれも水曜日午後7時～8時30
分　 各回20人
①亜細亜大学国際関係学部准教授の三橋秀彦さん、②亜細亜大学大学院アジア・国際経

営戦略研究科博士後期課程のカルキ・ティルータさん

くらしとバイオプラザ21
企画サロンサイエンスカフェみたか1月・第23回
「ダーウィンの教え―進化は爆発！？」　★
　ゲストは筑波大学教授の渡辺政隆さん。
1月14日㈭午後7時～8時30分　 24人
800円（茶菓代を含む）

国立天文台企画サロン アストロノミー・パブ
アストロバイオロジーの夜明け　★★
　ゲストは自然科学研究機構アストロバイオロジーセンター特任専門員の
日下部展彦さん、ホストは国立天文台チリ観測所助教の平松正顕さん。
1月16日㈯午後6時30分～8時30分　 25人
3,000円（飲食代を含む）
12月8日㈫午前9時30分～26日㈯午後5時に申込書を直接または郵送、

ファクス、ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！3”
インダストリー4.0―その狙い、課題、インパクト　★
1月21日㈭午後7時～8時30分　 50人
国立研究開発法人科学技術振興機構研究開発戦略センター特任フェ

ローで慶應義塾大学理工学研究科特別招聘（しょうへい）教授の永野博さん
500円

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウンセ
リングを受けてみませんか　1月　★
1月31日㈰午後1時～3時20分　 10人　 1,000円
12月8日㈫午前9時30分～1月22日㈮午後5時に申込書を直接または

郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314
http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

　★　　基礎講座 
　★★　応用講座 
　★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学

 

特に記載のないものは12月8日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

東京女子大学寄付講座　数学はこんなに面白い！6　1月特別編
「パソコンによる素数判定」　★
平成28年1月7日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、ハマフ㈱代表取締役の濱中由典さん
500円　
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日午前9時45分～正午（9時30分から受
付）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（八木）☎44-4828
カワハギ船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
12月20日㈰午前5時30分市役所前集

合～午後5時30分市役所前解散（雨天決
行）
在学・在勤を含む18歳以上の市民お

よび同連盟会員25人
久里浜（神奈川県横須賀市）
12,500円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現

地購入可）、帽子、長靴（スニーカーで
も可）、雨具、昼食、15ℓ程度のクーラー
ボックス、飲み物、酔い止め

12月13日㈰までに必要事項（11面
参照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）
☎090-1129-8190（午後10時まで）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
シニアのための卓球教室
東京都、東京都体育協会、三鷹市体

育協会、三鷹市卓球連盟
平成28年1月10日㈰午後1時30分～

4時30分
在勤を含む60歳以上の市民
第一体育館
ラケット、室内履き、飲み物
12月20日㈰までに必要事項（11面参

照）、初心者・初級・中級の別を同連盟（鍵
山） 48-4167へ、卓球連盟登録者は
各連盟理事へ
同連盟（鍵山）☎48-4167（日中のみ）

フィットネス教室
平成28年1月19日～2月16日の毎週

火曜日午後1時15分～2時45分（全5回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民40人
第一体育館
1,000円
タオル、室内履き、飲み物
12月21日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別・健康上
気になることを「〒181-8505スポーツ
振興課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3326

ファブスペースセミナー
「UVプリンターでオリジナルキーホ
ルダーをつくろう」
12月15日㈫午後1時～4時
8人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの吉田光世さん
700円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

リサイクル市民工房の催し
①松ぼっくりの鶴と亀作り＝12月19

日㈯午後1時～3時30分、②ミニ門松作
り＝12月24日㈭・26日㈯午前10時30
分～午後0時30分・午後1時30分～3時
30分、③さるのストラップ作り＝平成
28年1月6日㈬午後1時～3時30分
各回①②6人、③12人
①カッター、エプロン、持ち帰り用

袋、汚れてもよい服装、②持ち帰り用袋、
③はさみ、接着剤、筆記用具、あれば

ストラップ
①12月11日㈮、②15日㈫、③22日

㈫（いずれも必着）までに往復はがきで
必要事項（11面参照）・②は参加希望日
時を「〒181-8555ごみ対策課」へ（申込
多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
クリスマス・正月花講習会
三鷹市華道連盟
12月20日㈰午後2時～4時
20人
社会教育会館
2,500円（花材代を含む）
はさみ、持ち帰り用袋
12月13日㈰までに同連盟（長島）

☎43-7594へ（先着制）
ミタカフェセミナー
「超初心者向け映像制作講座」
12月22日㈫午後3時30分～5時30分
20人
三鷹産業プラザ
プロデューサーの石川学さん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669

ミニ門松作り講習会
　高さ30㎝ほどのミニ門松を作ります。
12月23日㈷午前10時～午後0時30分
20人
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会

500円（協会会員は400円）
筆記用具、軍手、雑巾、定規、カッター
12月7日㈪から同法人☎31-2671

へ（先着制）

都民住宅（東京都施行型）の入居者
◆募集内容　家族向け空き家129戸（単
身者の応募不可）
◆申込書・募集案内　12月9日㈬まで
（土・日曜日を除く）にまちづくり推進
課（市役所5階52番窓口）、 市政窓口、
都庁、東京都住宅供給公社募集セン
ター・各窓口センターなどで配布。期
間中は東京都住宅供給公社ホームペー
ジ http://www.to-kousya.or.jp/か
らも入手できます。
12月14日㈪（必着）までに郵送で同募

集センターへ
同募集センター☎03-3498-8894
陸上自衛隊　高等工科学校生徒
◆応募資格　平成28年4月1日現在15
歳以上17歳未満で中学校卒業（卒業見
込み含む）の男子
◆試験日　28年1月23日㈯（一次試験）

28年1月8日㈮までに自衛隊西東
京地域事務所☎042-463-1981へ

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介する番
組を放映しています！地デジ11チャンネル
（J:COMチャンネル武蔵野・三鷹）で毎日放映
中！（第1・3火曜日更新）
20：15～20：25／23：45～23：55

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

城山羊の会「水仙の花 narcissus」
作・演出：山内ケンジ　出演：吹越 満、松本まりか ほか
芸術文化センター　星のホール
全席自由（日時指定・整理番号付き）
12月13日㈰まで
チケット発売中
会員＝前売2,800円・当日3,100円
一般＝前売3,200円・当日3,500円
高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）

We Banjo 3
来日ツアー2015特別公演
―バンジョーと三味線の出会い
ゲスト：上妻宏光（三味線）
三鷹市公会堂　光のホール  全席指定
12月10日㈭　午後7時開演
チケット発売中
会員＝4,050円　一般＝4,500円
23歳以下＝3,500円

TMP第71回定期演奏会
ベートーベン：交響曲第9番『合唱付き』
芸術文化センター　風のホール　全席指定
12月19日㈯・20日㈰  各日午後3時開演
チケット発売中
各日　会員＝4,500円　一般＝5,000円
23歳以下＝2,500円

［出演］沼尻竜典（音楽監督・指揮）、トウ
キョウ・モーツァルトプレーヤーズ（TMP
／管弦楽）、伊藤晴（ソプラノ）、小林久美
子（アルト）、小堀勇介（テノール）、駒田敏章（バリトン）、武
蔵野音楽大学室内合唱団（合唱） ほか
［曲目］武満徹：小さな空、うたうだけ、ベートーベン：交響
曲第9番 op.125『合唱付き』

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122
 10:00～19:00

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

吹越満

上妻宏光ウィ・バンジョー・スリー

沼尻竜典
6日
㈰
7日
㈪
8日
㈫
9日
㈬
10日
㈭
11日
㈮
12日
㈯
13日
㈰

15:00 ★ 休
館
日

☆ 　 ● ●
19:30 ★ ● ● ● ● ●

★＝早期観劇割
引と☆＝平日マチ
ネ割引の公演は、
会員・一般のみ各
500円引き。

ウィ・バンジョー・スリー

　朗読は俳優の杉村理加さん（写真）。
平成28年1月9日㈯午後6時～6時50分
25人　 太宰治文学サロン
12月25日㈮（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参

照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グラ
ンジャルダン三鷹1階 太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込多数
の場合は抽選）　 同サロン☎26-9150

第69回太宰治作品朗読会「姥捨」

写真提供：テアトル・エコー

●一般寄付
敬老のつどい協力民生委員一同 39,500円
三鷹市第二公務員住宅 28,227円
の崎H・Y 18,410円
清水　孝祐 5,000円
永山　敬子 3,878円
根道　一男 2,000円
吉野　伸枝 2,000円
廣田　一男 1,000円
匿名（8件） 57,650円

●一円硬貨募金
けやき苑地域サービスデーチャリティー
飴細工海宝和養 6,630円

三鷹市水泳連盟みずとり 4,378円
四ツ葉ときわクラブ 3,751円
北野東晴クラブ 3,635円
上二親交クラブ 2,655円
野川寿会 2,337円
中原三葉会 1,690円
いきいきコーラス 459円
伊東　良延 333円
三鷹市赤十字奉仕団 269円
三鷹駅前市政窓口募金箱 115円
三鷹台市政窓口募金箱 10円
匿名 5,198円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（10月分）

（敬称略）
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



2日間とも参加できる市民90人
※骨粗しょう症と過去に診断または通
院中、妊娠中の方を除く。
総合保健センター
12月11日㈮（消印有効）までに直接ま

たははがきで必要事項（11面参照）・生
年月日を「〒181-0004新川6-35-28総
合保健センター」へ。電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/

tokyo/からの申し込みも可（申込多数
の場合は抽選）
同センター☎46-3254

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
12月8日㈫午前10時～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
第67回人権週間「講演と映画の集い」
　手話通訳・パソコン要約筆記あり。
東京都人権啓発活動ネットワーク協

議会、練馬区、稲城市
①講演と映画の集いin練馬＝12月8

日㈫、②講演と映画の集いin稲城＝12
月13日㈰、いずれも午後1時30分～5
時（1時開場）
①592人、②410人
①練馬文化センター（練馬区練馬1-

17-37）、②iプラザ（稲城市若葉台2-5-2）
①女優の藤田弓子さん、②ピアニス

ト辻井伸行さんの母・辻井いつ子さん
当日会場へ（先着制）
東京都人権施策推進課☎03-5388-

2588
「親族後見人のつどい」
（小金井市・三鷹市合同開催）
12月11日㈮午前10時～11時30分
市内の保佐人、補助人を含む親族後

見人10人
小金井市福祉会館（小金井市中町4-15-

14）
12月9日㈬までに権利擁護セン

ターみたか☎46-1203へ（先着制）
※希望者は三鷹市社会福祉協議会から会
場までの送迎あり。
お買物を楽しめる定期市
当日会場へ
買物支援本部事務局☎40-9669

◆連じゃく朝市
　数量限定の海鮮朝市丼や軽食、和洋
菓子、三鷹産新鮮野菜などを販売。
連雀通り商店会
12月12日㈯午前9時～正午

クリスマスのアップルツリーを
作りましょう
12月18日㈮午後1時30分～3時30分
おおむね65歳以上の市民10人
スペース・S（下連雀1-20-3）
フラワーデザイナーの九法幸子さん
1,800円
12月11日㈮（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）を「〒181-
0012上連雀7-6-24-5NPO法人こもれ
び事務局」へ（先着制）
同事務局☎42-4471

点字カレンダーを無料配布
　点訳ボランティア「きつつき会」が作
成した来年の点字カレンダーを、全国
へ無料配送します。

みたかボランティアセンター☎
76-1271へ
聴覚障がい者のための
パソコン講習会（要約筆記付き）
平成28年1月15～29日の毎週金曜日

午後1時30分～4時（全3回）
在学・在勤を含む市民で聴覚障がい

のあるパソコン初心者8人
三鷹市公会堂さんさん館
12月25日㈮までに直接またはファ

クスで必要事項（11面参照）を障がい者
支援課（市役所1階16番窓口）・ 47-
9577へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2651

12～3月生まれの方の
特定健診・後期高齢者健診
　受診期限は平成28年1月31日㈰です。
期間の終了間際は混雑が予想されます
ので、早めに受診してください。「受診
票が届いていない」「受診票を無くした」
などの場合は、お問い合わせください。
保険課特定健診係☎46-3271
骨粗しょう症健康診査
　1日目は骨密度測定（DXA〈デキサ〉法
＝腕のX線検査）、2日目は測定結果と医
師・保健師・管理栄養士による事後指導。
平成28年1月19日㈫午後1時～3時の

指定した時間、2月5日㈮午後1時30分
～3時
※1日目の来場時間は後日通知。
4月1日～28年3月31日に満40・45・

50・55・60・65・70歳になる女性で、

「魚鶴」前（下連雀6-6-71）
魚鶴☎48-3131

◆あおやぎ市
　消研だいいちとの共通イベントでス
タンプラリーを行います。

青柳商店会（新川1-11周辺）
12月19日㈯（各店舗の営業時間内）
三鷹新川一郵便局☎43-9973

◆消研だいいち
消研大通り商店会（中原3-11周辺）

12月19日（各店舗の営業時間内）
AZUMA元気ひろばおれんじ☎76-

5940
フラ・クリスマス交流会
　ボランティアサークル「ラブリーハン
ズ」のフラダンス観賞。
12月13日㈰午後2時～3時45分
老人福祉センター（福祉会館内）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
東京都明るい選挙ポスター展
東京都選挙管理委員会
12月15日㈫～20日㈰午前10時10分

～午後8時（入館は7時30分まで。15日
は2時から、20日は5時まで）
三鷹市美術ギャラリー
期間中会場へ
市選挙管理委員会事務局☎内線3036
第7回クリスマスコンサート
　演奏やクリスマスにちなんだ自主製
品の販売など。
12月19日㈯午後2時～4時
北野ハピネスセンター
当日会場へ
同センター☎48-6331

介護者のための懇談会
12月22日㈫午後1時～3時
家族の介護者、介護経験者
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
野川・生きもの観察会
野川流域連絡会・生きもの分科会
平成28年1月17日㈰午前10時～正午

（雨天中止）
40人（小学3年生以下は保護者同伴）
都立野川公園自然観察センター前集合
高校生以上100円（保険料など）
12月18日㈮（必着）までにはがきまた

はファクスで参加者全員の必要事項（11
面参照）を「〒183-0006府中市緑町1-
27-1東京都北多摩南部建設事務所工事
二課」・ 042-369-3890へ（申込多数
の場合は抽選）
同事務所☎042-330-1845

連コミスポーツ塾　パドルテニス
連雀地区住民協議会
12月12日㈯午後1時～3時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
12月19日、平成28年1月16日の土曜
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  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

川上郷自然の村宿泊のバスツアーの参加者を募集しています。
◆川上郷自然の村スキー・スノーボードツアー
　シャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳で滑るバスツアーです。
①平成28年1月30日㈯～31日㈰、②2月27日㈯～28日㈰

※1日目＝午前7時30分市役所発～スキー・スノーボード～自然の村着、2日目＝
　自然の村発～スキー・スノーボード～午後5時30分市役所着
各40人（最少催行人数25人）
大人17,800円から、小学生15,800円から、幼児3,000円から（交通費、宿泊費、

リフト代、食事代などを含む。幼児のリフト代、寝具代、2日目昼食代は含みません）
①1月16日㈯、②2月13日㈯までに自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

※高齢者保養宿泊助成が利用できます。
※料金は、申込人数や部屋のタイプにより異なります。

◆平成28年3月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、12月15日㈫午前8時30分から。ホームページから申
込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえ電話またはファクスで仮予約の後、郵送。

●市役所電話（代表）　☎45-11519 広報みたか　No.1560　2015.12.6

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり



  平成28年度　保育園・学童保育所の平成28年度　保育園・学童保育所の
入園・入所申し込み　締切間近！入園・入所申し込み　締切間近！

＝10日㈭午前10時～午後2時
①③0歳～就学前のお子さん、②0・

1歳のお子さん
◆おもちゃの病院
9日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆ベビーマッサージ講座
15日㈫午後1時30分～3時
2～5カ月のお子さんと母親15組
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
8日㈫午前9時から直接または電話で

同館☎44-2150へ（先着制）
◆クリスマスコンサート
　出演はウクレレおねえさん「ねおみ
い」。
19日㈯午前11時～11時40分
小学2年生までのお子さんと保護者

80組
当日会場へ（先着制）
同館☎44-2150
むらさき子どもひろばの催し（12月）
◆乳幼児のあそびひろば
①大型遊具で遊ぼう・ボールプール

＝月曜日午前9時～正午、②げんきっ子
ランド＝火～金曜日午前9時～10時50
分、③みんなであそぼ！＝火～金曜日
午前11時～11時30分（9日㈬・10日㈭・
16日㈬・22日㈫・24日㈭を除く）
0歳～就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①ジェルシールづくり（クリスマス

バージョン）＝9日㈬午後2時～3時（1時
45分から受付）、②手形スタンプ＝9日・
10日㈭午前11時～11時30分、③変身！
スペシャルバースデー＝15日㈫・17日
㈭午前11時～11時30分、④にこにこ
キッズ＝16日午前10時45分～正午（10
時30分から受付）、⑤mamaカフェ＝
22日午前10時30分～11時30分、⑥リ
ズム遊び（クリスマスバージョン）＝24
日午前11時～11時30分
①3歳～就学前のお子さんと保護者

10組、②～④0歳～就学前のお子さん、
⑤0歳～1歳6カ月のお子さんと母親15
組、⑥1歳6カ月～就学前のお子さん
④のみ牟礼コミュニティセンター
②⑤タオル
当日会場へ（①⑤は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝月・金曜日午後3時30分

～5時（28日㈪を除く）、②ゲームの日＝
火曜日午後3時30分～4時30分、③スポー
ツの日＝木曜日午後3時30分～5時、④
フラワーアレンジメント（クリスマスバー
ジョン）＝12日㈯午後2時～3時、⑤一輪
車教室＝22日午後3時30分～4時30分（3
時15分から受付。雨天中止）、⑥卓球大
会＝28日㈪午後3時30分～4時45分
④10人
④200円
①③⑤⑥飲み物、タオル（③⑤運動靴、

⑤あれば一輪車）、④持ち帰り用袋
当日会場へ（④は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆クリスマスパーティー（幼児・小学生
合同イベント）
19日㈯①午後2時～3時30分、②2時

50分～3時30分
①小学生20人、②3歳～未就学児と

保護者10組
直接または電話で同ひろば☎49-

5500へ（先着制）
同ひろば☎49-5500
西児童館の催し（12月）
◆乳幼児のあそびひろば
①乳幼児の日＝開館日の午前9時～

午後1時、②サークルタイム＝月～土曜
日午前11時30分～正午
◆冬まつり2015
　「にこにこ村」の村人になり、働いて
地域限定通貨「マール」を稼ぎ、たくさ
ん食べて思い切り遊びましょう。
12日㈯午前11時～午後3時（2時まで

受付）
※準備のため11日㈮は休館。
100円
食器、箸、ごみ袋

◆乳幼児タイムスペシャル
①12月生まれのお誕生会＝17日㈭

午前11時30分から、②クリスマス会＝
25日㈮午前11時から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
すくすくひろばの催し
◆クリスマスブラスバンドコンサート
12月12日㈯午前11時～11時30分
平成23年4月2日以降生まれのお子

さんと保護者70組
◆ひぃふぅみの会とわらべうた
12月21日㈪午前11時～11時30分
平成23年4月2日以降に生まれたお

子さんと保護者12組
いずれも当日会場へ（先着制）

◆年齢別あそびましょ　ひよこぐみA
コース
①こころと発達と食事＝28年1月8

日、②こころと発達とからだ＝2月5日、
いずれも金曜日午後1時30分～3時
26年12月1日～27年4月1日生まれの

お子さんと保護者各10組
12月18日㈮から直接または電話で

同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆「育メン」スタート講座
①父親のみ＝28年1月16日㈯午前10

時30分～午後0時30分、②父親とお子
さん＝3月5日㈯午前10時30分～正午
（全2回）
市内のおおむね6カ月までのお子さ

んと父親で、全回参加できる方10組
筆記用具
12月21日から直接または電話で同

以降に郵送します。現在使用中の医療
証（桃色）は、12月31日㈭まで使用でき
ます。有効期限切れの医療証は、自身
で破棄するか、子育て支援課（市役所4
階43番窓口）へ返却してください。 
離婚や死別などの理由でひとり親で

ある、または配偶者に重度の障がいが
あり、18歳に達した日の属する年度末
までのお子さん（おおむね身体障害者手
帳1～3級・愛の手帳1～3度の障がいが
あるときは、20歳未満）を養育している
家族とその児童
※所得制限超過になり、1月1日から対
象外になる方には、12月中旬に消滅通
知を郵送します。
◇過去に所得制限超過により対象外に
なった方で、再度対象になった場合も
申請が必要です。
印鑑、健康保険証、戸籍謄本（児童扶

養手当の受給者は不要）、27年1月2日
以降に転入した方は27年度課税・非課
税証明書を同課へ
同課☎内線2753
就学支援シートをご活用ください
　幼稚園・保育園・療育機関・家庭で
のお子さんの様子や、配慮してきたこ
となどを小学校へ引き継ぐため、保護
者と一緒に作成するシートです。コミュ
ニケーションが取りにくい、こだわり
が強い、集団の中で言葉の理解が難し
いなどの支援が必要な場合に、小学校
でこのシートを活用し具体的な支援を
検討します。 
平成28年4月に市立小学校へ入学す

るお子さん
就学通知書受け取り後に、市内の幼

稚園・保育園、学務課総合教育相談室へ
同課☎内線3292
東児童館の催し（12月）
◆定例行事

サッカーデー＝7日㈪午後3時10
分～3時50分（年中・年長児）、4時～4
時50分（小学1～3年生）、トランポリン
の日＝14・21日の月曜日午後3時30分
～4時45分
※そのほかの定例行事は、同館で配布
の「じどうかんだより」や市ホームペー
ジをご覧ください。
◆乳幼児親子ひろば
①わくわくランド＝7～18日の月・

火・金曜日午前10時～午後2時、②ひ
よこランド＝9・16日の水曜日午前10
時～午後1時、③親子の自由遊びひろば

ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
12月12日㈯ 午後1時～3時
リサイクル市民工房
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
消費者活動センター☎43-7874
子どもクリスマス会
連雀地区住民協議会
12月19日㈯午後1時30分～3時
幼児～小学生のお子さんと保護者
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（平成28年1月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（クイック

パンチ編）＝7日㈭、②産前・産後の骨
盤ケア＝11日㈷、③もっと知りたい！
みたかの幼稚園＝14日㈭、④親子ヨガ
レッチ＝16日㈯、⑤羊毛フェルトでつ
るし雛（びな）をつくりましょう＝18日
㈪、⑥ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）
＝25日㈪、⑦ベビーサインで楽しい子
育て＝28日㈭、⑧パパの子育て講座「ベ
ビーマッサージ」＝30日㈯、いずれも
午前10時30分～正午
特に記載のないものはおおむね0～3

歳のお子さんと親、妊婦、①首据わり
～1歳6カ月のお子さんと母親6組、②
⑤8組、③10組、④6カ月～2歳前のお
子さんと保護者6組、⑥ハイハイ前のお
子さんと母親8組、⑦4カ月～1歳6カ月
のお子さんと保護者8組、⑧9カ月前の
お子さんと保護者6組
市民協働センター
①④⑥⑦1,500円、②2,000円、③

1,000円、⑤1,600円、⑧1,800円
※①防犯ホイッスル付き、②さらし付
き、③みたか幼稚園ガイド付き、⑧オ
イル・シート代を含む。
①抱っこひも、飲み物、タオル、④

バスタオル、⑧バスタオル、授乳ケープ
12月16日㈬午前9時から必要事

項（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
46-0148・ kyoudou@collabo-

mitaka.jpへ（先着制）

高齢者訪問理美容サービス
　市内の理美容組合加盟店が自宅へ出
張し、調髪などを行います。
自ら理美容店に行けない65歳以上の

在宅高齢者で、要介護度3～5の方（施
設入所または入院中の方を除く）
1回500円（年度4回まで利用可）
申込書と「ねたきり状態確認票」を高

齢者支援課（市役所1階13番窓口）へ
同課☎内線2626
高齢者の生活相談
12月18日㈮午後1時～3時
1人暮らしで生活に不安のある方、介

護や認知症などについて聞いてみたい
方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

保育園などの入園申し込み
28年4月1日からの入・転園を希望する方（27

年度の入園を待機中の方を含む）
12月10日㈭までの午前9時30分～午後4時（7

日㈪を除く。土・日曜日も受付）に必要書類を三
鷹市公会堂さんさん館へ
※不足書類がある場合は受付できません。
子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732

◇市外の保育園の入園申し
込みも、受付は三鷹市です
入園を希望する自治体の

締切日の10日前までに同課
へ。必要書類など、くわしく
は申込先の自治体にご確認
ください

28年4月に新1～3年生になるお子さんで、①保護者が就労などのため下校後の
育成を必要とする児童、②現在、市内学童保育所に在籍中で、28年4月以降も引
き続き入所を希望する児童
12月10日㈭までの午前9時30分～午後4時（7日㈪を除く。土・日曜日も受付）

に必要書類を三鷹市公会堂さんさん館へ
児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2712

学童保育所の入所申し込み
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



古紙配合率100％再生紙を使用しています

◆利子補給の対象額
　同融資額のうち500万円以内
◆交付額
　支払った約定利息に0.6％を乗じ貸付
利率で除した額
◆補給期間
　同融資の償還開始日から5年以内
※平成27年中に支払った利子が対象。

28年1月25日㈪～3月4日㈮に生活
経済課（第二庁舎2階）☎内線2544へ
※必要書類などは市ホームページでご
確認ください。
「女性、若者／シニア起業家支援資
金」利用者に利子を補給します
市内に住所（法人は本店所在地）を有し、

次の要件を満たす方。①市内で同資金の
融資を受けた、②市内で新たに 事業を始
めようとしている、または同融資を受けた
時点で開業後1年未満、③市民税または法
人市民税（法人市民税課税前の場合は、
その代表者の市民税）を滞納していない
◆利子補給の対象額
　同融資額のうち700万円以内
◆交付額
　利子補給の対象額に同融資利率（上限
2.5％）を乗じて得た額の2分の1
◆補給期間
　同融資を受けた日から2年以内
※平成27年中に支払った利子が対象。

28年1月25日㈪～3月4日㈮に生
活経済課（第二庁舎2階）☎内線2544へ
※必要書類などは市ホームページでご
確認ください。

税　金
臨時納税相談窓口を開設します
　同日程で電話相談も受け付けます。
12月10日㈭～20日㈰の平日午後5時

～7時30分、土・日曜日午前9時～午後

（市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363

※賃貸ビルなどを借りて事業をしてい
る方（テナント）が、自身の費用で施工
した内装・造作・建築設備なども償却
資産として申告が必要です。
※eLTAX（エルタックス）による電子申
告もできます。くわしくはeLTAXホー
ムページ http://www.eltax.jp/また
はヘルプデスク☎0570-081459へ。

サラリーマンの妻などが扶養を外
れたときは国民年金の届け出を
　厚生年金の加入者に扶養されている
20歳以上60歳未満の配偶者（第3号被
保険者）は、扶養が外れると国民年金へ
の加入が必要です。厚生年金に加入し
ている配偶者が退職・65歳到達・死亡
したとき、または本人の収入が扶養の
限度額を超えたときや離婚したときは、
速やかに手続きをしてください。 
市民課☎内線2394、武蔵野年金事務

所☎56-1411

児童扶養手当を振り込みます
　ひとり親家庭などの経済的負担軽減
のために支給する手当です。8～11月
分の児童扶養手当を、12月10日㈭に指
定預金口座に振り込みます。
子育て支援課☎内線2756
ひとり親家庭等医療証（マル親）を
郵送します
　平成28年1月1日から使用するひとり
親家庭等医療証（藤色）を、12月22日㈫

4時30分
納税課（市役所2階25番窓口）

※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税（償却資産分を含む）・都市計
画税、軽自動車税、法人市民税、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料
◆オール東京滞納STOP強化月間
　12月の同強化月間に都と市区町村が
連携し、広報や催告による納税推進、
差し押さえや自動車などのタイヤロッ
ク、捜索などの滞納処分を行います。
同課☎内線2433

※市職員と偽った電話や訪問が発生し
ています。職員は訪問時に顔写真付き
の「徴税吏員証」を携帯しています。不
審な場合は同課へご連絡ください。
平成28年1月4日㈪は固定資産税・
都市計画税（第3期）の納期限です
　市税を未納のままにすると、法令に基
づき延滞金が加算されます。納期内納付
が困難な場合は納税課へご相談ください。
同課☎内線2417（口座振替）・☎内線

2433（納税相談）
◆固定資産税・都市計画税の減免　
　①相続税のため物納された固定資産、
②震災、風水害、火災などにより被害を
受けた固定資産、③国や市などが無償で
借り受けまたは譲渡を受けた固定資産な
どは、固定資産税・都市計画税の減免が
認められる場合があります（申請がされ
た後に納期限が到来するものが対象）
納期限までに申請書と必要書類を資

産税課（市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363
償却資産の申告書を送付しました
市内に事業用資産（会社、工場、商店

などで使用する構築物・機械・備品など）
を有する方
平成28年2月1日㈪までに資産税課

お知らせ
政治家の寄付は禁止されています
　政治家（候補者、候補者になろうとする
者および現に公職にある者）が、選挙区内
の人や団体にお金や物を贈ることは、政
党や親族に対するものなどを除き、時期
や理由を問わず法律で禁止されています。
◆贈らない　
　お歳暮を贈ることや、忘年会や新年
会に祝儀を出したり、酒などを差し入
れることも禁止されています。
◆求めない　
　有権者が政治家に、寄付をするよう勧
誘・要求することも禁止されています。
◆あいさつ状の禁止　
　政治家が選挙区内の人や団体に、答
礼のための自筆によるものを除き、年
賀状などの時候のあいさつ状を出すこ
とは禁止されています。
選挙管理委員会事務局☎内線3030
献血にご協力ください
12月16日㈬午前10時～11時30分、

午後1時～4時
市役所1階市民ホール
当日会場へ
地域福祉課☎内線2614
NPO法人の方へ　
事業支援ローンの利子を補給します
　市内を本拠地とするNPO法人の運営
を支援するため、NPO法人向け事業支
援ローンを利用する際の利子の一部を
補給します。
NPO法人として認証を受け、次の要

件を満たす方。①市内に主たる事務所
がある、②市内、または隣接する武蔵
野市、府中市、調布市、小金井市、杉
並区、世田谷区に事業所を有している、
③市内の金融機関に同融資を申し込み、
実行されている

　省エネの専門家が、エネルギー
使用量や光熱水費の削減に向け、
事業所の特性に応じた最適な省
エネ対策をアドバイスします。
　診断後は報告書を作成して分
かりやすく説明するとともに、
費用を掛けない省エネの取り組
みを支援します。

(公財）東京都環境公社クー
ル・ネット東京☎03-5990-50
87・ http://www.tokyo-co2
down.jp/check/company/へ

　市では、市民・団体・事業者が行った先導的
な環境活動に対し、「三鷹市環境基金」を活用し
て表彰します。優れた活動には、賞状と記念品
を贈呈します。
◇対象活動
　「環境啓発活動の推進」「エネルギーの効率的
利用」「ごみの減量」「地域の美化」「緑化の推進」
など、環境保全への先導的な活動で、広く紹介
できるもの
市民、市内の学校・学級、市民が主体となっ

て活動する非営利サークル・団体、市内に事業
所を有する事業者（自薦・他薦を問いません）
平成28年1月15日㈮までに所定の推薦書と添

付書類を環境政策課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2523

12月は地球温暖化防止月間12月は地球温暖化防止月間 環境活動表彰の対象者を募集します
中小規模事業所向け

「無料・省エネルギー診断」
●暖房時の室温は20℃に。カーテンを使って部屋の暖房効果を高
めましょう
●衣服の重ね着や湯たんぽの使用などで、暖房の使用を1日1時間
短縮しましょう
●白熱電球をLED電球などの省エネ・長寿命の照明に取り替えま
しょう
●家電機器は小まめに主電源を切り、長時間使わない機器はコンセ
ントから抜くなど、待機時の消費電力を減らしましょう
●買い物にはエコバッグを利用し、省包装の野菜を選びましょう。
また、地元の旬の食材を選ぶことで、温室栽培や輸送に使われ
るエネルギーも減らすことができます
●エコドライブを心掛け、ゆっくりアクセルを踏みましょう（最初
の5秒で時速20㎞になる速度が目安です）

環境政策課☎内線2523

身近な取り組みを続けていきましょう
家庭でできる地球温暖化防止への取り組み

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1560　2015.12.6

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり



◇賞
　最優秀賞1作、優秀作2作、副賞として原画個展
◇応募方法
　4月4日㈪～11日㈪（消印有効）に原画のカラー
コピー（サイズは既存の絵本の判型に準ずるサイ
ズであれば自由）と応募用紙（市ホームページか
ら入手）を郵送で「〒181-
0015大沢2-21-3国立天文
台内三鷹市星と森と絵本
の家」へ
※提出物は原則返却しま
せん。返却希望者は返
信用封筒を同封してく
ださい。
※選考はカラーコピーを
貼り合わせて絵本の形
に仕立てたもので行い
ます。

人口と世帯　平成27年12月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：182,785人（81人減 ）  男：89,562人（32人減 ）／女：93,223人（49人減 ）
世帯：90,758世帯（37世帯減 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

命をつなぐ「救命のリレー」─AEDを使った応急救命処置の方法／
第55回三鷹市農業祭

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第465回（12月6日～12月19日）

放送時間／月～日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

広報
No.1560│平成27年│2015.12.6

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　11月3日、芥川賞受賞作家として多くの作品を世に送り出している市内在住の津村節
子さんに、市から女性として初めてとなる三鷹市名誉市民の称号が贈られました。
　津村さんが日本の文学界に築かれた卓絶した功績をたたえるとともに、名誉市民の称
号が贈られたことを記念して、特別展示を開催します。
　特別展示では津村さんとともに、太宰治賞受賞作家であり夫の故・吉村昭さんの作品
紹介や、同館所蔵の直筆の原稿なども併せて展示・紹介します。
12月8日㈫～平成28年3月31日㈭（期間中展示替えあり）　 期間中会場へ

　読み手との掛け合いと歌で進む絵
本「ねこのピート　だいすきなしろ
いくつ」の世界を楽しみましょう。
親子で、またお一人でもどうぞ。

三鷹市文庫連絡会、市立図書館
12月19日㈯午後3時～4時30分

（2時45分から受付）
80人（幼児は保護者同伴）
三鷹駅前コミュニティセンター
ミュージシャン・マジシャンで

翻訳家の大友剛さん
当日会場へ（先着制）
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星と森と絵本の家からのお知らせ

◇絵本リレーぷらす「雪と氷」
9日㈬午後3時30分から

◇おやじの読み聞かせ
12日㈯午前10時30分から

◇年末大掃除会
　茶殻や米ぬか袋を使い、昔ながら
のやり方で掃除をします。
13日㈰午前11時～正午
かっぽう着（エプロンでも可）、手ぬ

ぐい

　同施設の回廊ギャラリーを飾る絵本の原
画を公募し、特に優れた作品は「星と森と絵
本の家公募作品」として出版します。科学絵
本、写真絵本などジャンル、手法、プロア
マは問いません。未発表作品に限ります。
◇作品規格
　11見開き、または15見開きの絵本。作品
サイズは、展示可能スペース（長さ8m、5m
のL字の回廊）内に指定見開き数が収まり、
絵本になることを想定したもの。テキスト
は絵に書き込まず、トレーシングペーパー
などに書いてコピーに貼るか、別紙に用意
（場面と対応するテキストがわかるように、
合番を振るなどしてください）。
◇展示期間
　平成28年7月～29年6月のうち1カ月ま
たは2カ月間（二次選考後、出展時期を相談
します）

　三鷹市内の四季折々の自然、人々のふれあい、まちの表情などの写真
を募集しています。入賞者には賞金、副賞が贈呈されます。
※審査後、入賞作品の作品展を行います。
◇応募作品　平成27年1月1日～12月25日㈮に市内を
撮影した、未発表でほかに発表予定のない作品
◇部門　自然／イベント／まちの営みの各部門
◇受付期間　12月25日まで
◇応募方法　パソコンやスマートフォンなどで同社ホームページ
http://www.mitaka.ne.jp/から専用サイトにアクセスし、応募作品の
画像をアップロードして申し込む
※応募方法がわからない場合はヘルプデスク☎090-1609-4428へお
問い合わせください。

　水質改善や外来生物の駆除を
目的に、池の水を抜き池底を乾
かす「かいぼり」が、井の頭公園
で行われています。この取り組
みは、平成29年に井の頭公園が
開園100年を迎えることから、
昔の美しい池をよみがえらせよ
うと計画されたもので、25年度
に続き今回が２回目。29年度までに合計3回予定されています。
　11月上旬から、前回実施できなかった弁天池で28年ぶりに水が抜か
れ、11月21～23日には市民ボランティア延べ230人による魚類の捕獲
が行われました（写真）。3日間で捕獲された魚類などは約6,500匹。在
来種は保護用のいけすに移されます。同池は来年2月上旬頃まで水を抜
いたまま、池底を天日干しします。また来年1～3月には、お茶の水池や
ボート池などで「かいぼり」を実施します。

　池の水が抜け切る前に、残された魚類を救い出す1日限定のボランティ
アを募集します。一緒に池の生態系の回復に取り組みましょう。
井の頭恩賜公園100年実行委員会
平成28年1月23日㈯午前9時30分～正午、午後1時～3時30分
小学生以上各回60人（小学生2人につき保護者1人同伴）
30円（保険料）
長靴、ゴム手袋、軍手、汚れてもよい服装、あればタモ網、バケツ
12月9日㈬午前10時～18日㈮に必要事項（11面参照。グループで

申し込む場合は全員の氏名・性別・小学生の人数と代表者の連絡先）を
認定NPO法人生態工房☎・ 27-5634（平日午前10時～午後7時）・
http://inokashirapark100.com/へ（先着制）

絵本とマジックと音楽のトークライブ！
三鷹図書館（本館）☎43-9151

参加型絵本を楽しみつくそう ねこのピートがやってくる！

第1部
　「絵本とマジックと音楽の
親子ライブ」
午後3時～3時50分

第2部
　「トークライブ─ねこのピー
トの世界と参加型絵本の可
能性」
　ゲストは㈱ひさかたチャ
イルド編集長の佐藤力さん。
午後4時～4時30分

作：エリック・リトウィン
絵：ジェームス・ディーン
訳：大友剛
文字画：長谷川義史
出版：ひさかたチャイルド

三鷹市名誉市民 津村節子さんの特別展示
「作家 津村節子の世界─夫 吉村昭とともに」
を開催します

過去の出版作品
「ほしみるおじさん　みぢ
かなうちゅうのおはなし」
作・絵：もりなお

同施設☎39-3401
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㈱まちづくり三鷹☎40-9669

締め切り
迫る！

井の頭公園で「かいぼり」が
始まりました

井の頭池かいぼりボランティア
「おさかなレスキュー隊」募集

「天体」「宇宙」がテーマの絵本原画を募集します

三鷹図書館（本館）☎43-9151

◆12月の催し　 いずれも当日会場へ

◇絵本リレー
16日㈬午後3時30分から

◇街頭紙芝居
19日㈯午前11時30分から、午後1時から（全2回）

◇星と森と絵本の家・お餅つきとお正月鏡餅作り
　みんなでついたお餅が、同施設に飾る鏡餅になり
ます。
20日㈰正午～午後1時30分

◇ ICU留学生のおはなし会
20日㈰午後2時から、2時40分から（全2回）

緑と公園課☎内線2833

第21回 まちづくりフォト
コンテスト作品募集

♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★ ♦ ♥ ♦ ♣ ★
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