
リサイクル市民工房の催し（12月）
①クリスマスリース作り＝2日㈬、

②ヒンメリ作り＝9日㈬、③羊毛で作る
ゆきだるま作り＝10日㈭、④紙ひもの
ぞうり作り＝16日㈬、⑤クリスマスの
ガーランド作り＝23日㈷、いずれも午
後1時～3時30分
各12人
①ダンボール（20×20cm）1枚、リ

ボン（クリスマスカラー）、羊毛（白＋ほ
かの色4色程度）、羊毛針、カッター、
毛糸少々、グリーンフェルト、あれば
どんぐりなど木の実、②ストロー20本、
はさみ、定規、筆記用具、③羊毛（白＋
ほかの色2・3色）、羊毛針、筆記用具、
④紙ひも1巻（片足分2m20cm）、洗濯
ばさみ、筆記用具、⑤ダンボール少々、
好みの毛糸3・4色、リボン1m程度、カッ
ター、はさみ、筆記用具
①11月24日㈫、②12月1日㈫、③

2日㈬、④8日㈫、⑤15日㈫（いずれも
必着）までに往復はがきで必要事項（11
面参照）を「〒181-8555ごみ対策課」へ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
講演会
「マイナンバーの扱い方について」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
12月3日㈭午前10時～正午
70人
消費者活動センター
（一財）日本情報経済社会推進協会常務
理事の坂下哲也さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎43-7874
第21回まちづくりフォトコンテスト
応募操作のための講習会
12月5日㈯午後2時～4時
15人
三鷹産業プラザ
応募したい作品の画像データ
11月16日㈪から必要事項（11面参

照）を㈱まちづくり三鷹☎40-9669・
photo@mitaka.ne.jpへ（先着制）

◆フォトコンテスト作品募集
12月25日㈮までに作品（1月1日～12

月25日に撮影したもの）を同コンテスト
ホームページ http://www.mitaka.ne.
jp/machidukuri/photo/index.htmlへ
同社☎40-9669
上級救命講習会
駅前地区自主防災連合会
12月6日㈰午前9時～午後4時50分
在学・在勤を含む市民24人
三鷹駅前コミュニティセンター
11月29日㈰までに直接または電

話で同センター☎71-0025へ（先着制）

12月10日㈭午後2時～4時
NPOまたは市民活動をしている方 

50人
市民協働センター
NPO法人シニアSOHO普及サロン・

三鷹の江草義直さん
筆記用具
同センター☎46-0048・ 46-

0148・ kyoudou@collabo-mitaka.
jpへ（先着制）
戸建て・マンションの防犯セミナー
（公社）東京都宅地建物取引業協会、三
鷹商工会
12月10日㈭午後7時～8時15分
三鷹商工会館（下連雀3-37-15）
三鷹商工会☎49-3111へ
同協会武蔵野中央支部☎26-5891
男性料理教室「クリスマス料理」
大沢住民協議会
12月13日㈰午前10時～午後1時
24人
大沢コミュニティセンター
栄養士の得能昭子さん
1,000円（飲み物付き）
エプロン、三角巾、筆記用具
12月10日㈭までに参加費を同セン

ターへ（先着制）
同センター☎32-6986
パソコンで作ろう！
写真・イラスト入り年賀状
12月14・21日の月曜日午前10時～

正午（全2回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民で

ワード・エクセル初級者の全回参加で
きる方10人
社会教育会館
津田塾大学非常勤講師の前田留美さん
USBメモリ、年賀状に利用したい写

真データ
11月16日㈪～20日㈮に直接また

は電話で同館☎49-2521へ（申込多数の
場合は抽選）
いきいき健康講座
「脳とからだを一緒に使おう」
12月14日㈪午前10時30分～正午
在勤を含む市民20人
井口コミュニティセンター
健康運動指導士の齋藤智美さん

飲み物、運動できる服装
11月16日㈪から直接または電話で

総合保健センター☎46-3254へ（先着制）
クリスマス＆お正月を楽しむ
ドア飾り講習会
12月14日㈪午後2時～4時（1時45分

から受付）
25人
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会
日本多肉クラフト協会の原嶋早苗さん
1,200円（協会会員は1,000円）
エプロン、手袋、園芸用はさみ、ペ

ンチ、筆記用具、持ち帰り用袋
11月26日㈭（必着）までに必要事項

（11面参照）・会員は会員番号を往復は
がきまたはインターネットで「〒181-
0014野崎3-12-14花と緑のまち三鷹創
造協会」・ http://hanakyokai.or.jp/
へ（申込多数の場合は抽選）
同法人☎31-2671
竹の器で作る
お正月の寄せ植え講座
12月15日㈫午後1時30分～3時30分
25人
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会
北中植物商店の北中祐介さん
1,600円（協会会員は1,300円）
エプロン、手袋、園芸用はさみ、あれば

園芸用ピンセット、筆記用具、持ち帰り
用袋
11月30日㈪（必着）までに必要事項

（11面参照）・会員は会員番号を往復は
がきまたはインターネットで「〒181-
0014野崎3-12-14花と緑のまち三鷹創
造協会」・ http://hanakyokai.or.jp/
へ（申込多数の場合は抽選）
同法人☎31-2671
文化教養講座「楽しく暮らす」 
平成28年1月7日～3月17日の木曜日

午前10時～正午（2月11日、3月10日を
除く、全9回）
25人
東社会教育会館
11月16日㈪～20日㈮に直接また

は電話・インターネットで同館☎46-04
08・ http://www.pf489.com/mita
ka/webkm/（生涯学習システム）へ

市民憲法講座「私たちの未来と憲法
―外交・安保から憲法まで根っこ
を考える」（仮）
三鷹市・憲法を記念する三鷹市民の会
12月6日㈰午前10時～正午（9時40

分開場）
50人（手話通訳あり）
三鷹ネットワーク大学
独立総合研究所代表取締役社長の青

山繁晴さん
当日会場へ（先着制）
企画経営課☎内線2115
園芸リース講習会
12月8日㈫午前10時～11時30分
市民20人
連雀コミュニティセンター
園芸家の八原ダリさん
1,500円
はさみ、新聞紙、持ち帰り用のビニー

ル袋、メモ帳、筆記用具
11月16日㈪～12月2日㈬に参加費を

同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100
栄養料理教室
「三鷹の冬野菜でおもてなし」
①連雀地区住民協議会、②新川中原

住民協議会
①12月9日㈬、②10日㈭、いずれも

午前10時～午後1時
市民①19人、②20人
①連雀コミュニティセンター、②新

川中原コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を①連雀コミュニティセン

ター、②新川中原コミュニティセンター
へ（いずれも先着制）
①連雀コミュニティセンター☎45-

5100、②新川中原コミュニティセンター
☎49-6568
市民講師デビュー講座
「プチ・クリスマスツリーづくり」
12月10日㈭午前10時～正午
在学・在勤を含む16歳以上の市民12人
社会教育会館
フラワーデザイナーの吉村やす子さん
500円
エプロン、マチ付き手提げ袋（持ち

帰り用、完成ツリー高さ30cm）、クリ
スマスオーナメント（飾り）、リボン(幅
狭）、星、鈴など

11月16日㈪～20日㈮に直接また
は電話で同館☎49-2521へ（申込多数の
場合は抽選）
NPO・市民活動のための
情報セキュリティ講座
NPO法人みたか市民協働ネットワーク

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催 「地（知）の拠点整備事業」無料講演会

「がんと遺伝子―乳がんからひも解く病気と治療」
12月19日㈯午後1時30分～3時（1時開場）　 243人
杏林大学三鷹キャンパス大学院講堂　
杏林大学医学部教授の井本滋さん
当日会場へ（先着制）　 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

 

特に記載のないものは11月17日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学　
※ 受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、　ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　 http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学 

三鷹ネットワーク大学企画サロン　みたか星空散歩―12月の星空解説 ★
11月20日㈮午後7時～8時30分　 50人　 当日同大学へ（先着制）

NPO法人みたか都市観光協会企画講座　大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）三鷹ゆかりの作家たち（37）
―亀岡亜希子の作品「ねんにいちどのおきゃくさま」より その2　★
12月16日㈬午前10時30分～午後0時30分　 10人　 フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　 市民1,600円、一般2,000円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！3”　リンゴの品種改良 ★
12月17日㈭午後7時～8時30分　 50人　 国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構果樹研究所の別所英男さん　 500円

8広報みたか　No.1559　2015.11.15※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。
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