
催し
体も頭も気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ！
つながりのはじめまして

毎週日曜日午前6時25分から
三鷹駅南口緑の小ひろば（ジブ
リ美術館行きバス停東） 当日
会場へ（雨天時は同会 http://
enchante-de-connect.wix.
com/enchanteで確認） 小林
☎080-3356-5617

みんな来てね！団地蚤（のみ）の市
―フリーマーケット
三鷹台団地自治会 11月1日

㈰正午～午後3時（雨天時は3日㈷
に順延） 三鷹台団地15号棟北
側芝生広場 当日会場へ 同会
事務局☎44-0390（火・木・土曜
日午前10時～午後2時。出店申込
はできません）

第13回花のシンフォニーファン
タジック水彩画グループ展
花の絵ファンタジック水彩画

の会 11月3日㈷～8日㈰午前
10時30分～午後7時（3日は午後
1時から、8日は5時まで） 三鷹
市美術ギャラリー 期間中会場
へ 望月☎44-6160

おしゃべり広場（ウクレレ演奏）今
までの仕上げ
三鷹市の福祉をすすめる女性

の会 11月4日㈬午前10時から
福祉会館 100円 当日会場

へ ふるたに☎090-4713-5210

木版画による平成28年年賀ハガ
キ制作講習会
木版画の会木鷹会 11月5・

12日の木曜日午後1時30分～4時
社会教育会館 1,000円（2回

分） 彫刻刀、筆記用具、新聞紙
11月5日㈭正午までに大澤

☎71-0140

しろがねGalleryの催し
①倉本麻弓／御殿谷教子二人

展繭の眠り（夢をテーマにした立
体と写真）＝11月6日㈮～11日
㈬、②藏隆幸第2回日本画展（花を
テーマにした日本画）＝11月13日
㈮～18日㈬、いずれも午前11時
～午後7時（11・18日は5時まで）
同画廊 期間中会場へ 同画

廊☎43-3777

足から健康を考える 外反母趾（ぼ
し）巻き爪予防
倉橋 11月6日㈮①午前10時

から、②午後2時から 三鷹市公
会堂さんさん館 1,500円（マッ
サージオイル付き） 倉橋☎
090-4941-3533・ 32-1662

学習会「現代におけるピープルズ・
カレッジとはどういうもの？」★
社会教育の再構築をめざす会
11月7日㈯午後1時30分～3時

30分 社会教育会館 中央大学
名誉教授の島田修一さん 200
円（資料代） 当日会場へ 飯沼
☎41-9585

タンゴ無料講習会★
楽友ダンスサークル 11月

8日㈰午前10時～正午 社会教
育会館 日本ダンススポーツ連
盟公認指導員の原田忠政さん
当日会場へ 原田☎080-6675-
2237

富士見商店会わくわくフリーマー
ケット2015
富士見商店会 11月8日㈰午

前10時～午後2時 法専寺境内
（上連雀2-5-13） 当日会場へ
同商店会事業部（ルミエール）☎
41-6900

羊毛で作るクリスマスガーランド
ペレの会 11月10日㈫午後1

時30分～3時30分 社会教育会
館 1,500円 11月8日㈰ま
でにサコダ☎090-5999-6298・
pelle@tokyo.zaq.jp

「徒然草」を読む★
おおむらさきの会 11月10・

17日の火曜日午後1時30分～3時
30分 東社会教育会館 元武
蔵野大学教授の深沢邦弘さん
500円（資料代） 当日会場へ
粒良☎44-2045

年賀状を毛筆で
みやび会 11月10日㈫午後

6時～8時 三鷹駅前地区公会堂
3,000円 書道具一式 当日

会場へ 古内☎46-3924（午後6
時以降）

石州流茶道の会 お茶会★
石州流茶道を楽しむ会 11月

11日㈬①午後1時30分から、②2
時30分から みたか井心亭 石
州流師範の青木宗信さん 500
円（茶菓代） 当日会場へ 大町
☎48-6006

朗読の楽しさを学ぼう！★
やよい会 11月11日・12月9

日の水曜日午後1時30分～3時30
分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 音声表現学苑講師の田中
洋子さん 当日会場へ 髙橋☎
48-3018

みたかふれあいサロンの催し
①夜のiPad講座（昼間受講でき

ない方対象）＝11月11日～12月
9日の毎週水曜日午後6時15分～

7時45分（全5回）、②ICT（スマホ
もパソコンも）あれ？それ！相談
会＝11月20日㈮午後6時15分～
8時45分 ①10人、②1～3人
三鷹産業プラザ ①2,000円（1
回。iPadの貸し出しあり）、②500
円（30分。別途材料代・教材代が
掛かります） NPO法人シニ
アSOHO普及サロン・三鷹☎40-
2663・ 40-2664（先着制）

気楽に手作りの会（粘土花・トー
ルペイント・つる＆籐・押し花）
11月12日㈭午後1時～3時30

分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 1,200円 土生（はぶ）
☎090-4821-9511

創作パネルシアター・落語のお誘
い！（笑うシニアに福来る）★
ジョイ・ラック・クラブ 11

月13日㈮午後2時30分～4時30
分 社会教育会館 元日本航
空客室乗務員の大空メイさん
当日会場へ 小高☎080-3472-
7272

つけよう家計簿きっと変わるあな
たの生活 
東京第三友の会三鷹方面 11

月14日㈯・17日㈫午前10時～正
午 保育（1歳以上）10人 三鷹
駅前地区公会堂 400円、保育
250円 当日会場へ。保育希
望者は望月☎・ 42-0086

はじめてのやさしいヨガ
yuki’s yoga 11月14日㈯午

前10時30分～11時30分 大沢
コミュニティセンター ヨガマッ
トまたはバスタオル、動きやすい
服装 北條 coucoumesamis@
icloud.com 北條☎080-3470-
1540

第127回井の頭かんさつ会「果実
と種のすべて―大きさ・色・か
たちの秘密」
井の頭かんさつ会 11月15

日㈰午前10時～正午 井の頭
公園 300円 同会 http://
kansatsukai.net/をご覧のうえ、
kansatsukai-127@xqd.big

lobe.ne.jp 佐藤☎090-6650
-0613

食廃油からのせっけんづくり
三鷹市消費者の会 11月18

日㈬午後1時30分～3時 消費者
活動センター 100円（資料代）
エプロン、あれば食廃油 当

日会場へ 野中☎43-9829

てとてと―手しごとを楽しむつ
どい
ヴァルドルフの森キンダーガ

ルテンなのはな園 11月20日

㈮午前10時～11時30分 同園
200円（茶菓代を含む） 同

園 79-4598・ tetoteto@
nanohana-en.com・ http://
www.nanohana-en.com/

ベテラン編集者主宰の読書会
出版研究会三鷹 11月21日

㈯午後2時～4時30分 市民協
働センター 1,500円 しょ
うぐち☎090-2217-7209・
shoguchi@rb3.so-net.ne.jp

第148回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会

11月22日㈰午前9時50分集合（雨
天決行）三鷹駅南口デッキ上、市
民ガイドが持つのぼりが目印。コ
ースは約2時間40分。希望者は朗
読を聞きながら昼食も 当日集
合場所へ こやの☎44-0981

講習会「パステルで年賀状を描こ
う」★
アトリエパステル三鷹 11月

29日㈰午後1時～3時 中学生以
上10人 社会教育会館 イラス
トレーターのえんどうえみこさん
2,000円（画材レンタル料を含

む） 11月10日㈫までに高橋
pastel@studiobeans.com（先着
制） 高橋☎34-7211

みたか・みんなの広場の催し
①第18回市民リレートーク西

山裕子さん「指ヨガで健康管理」＝
11月30日㈪午後1時30分～3時、
②お茶と雑談：コミュニティカフ
ェ「みたか・みんなの広場」＝毎週
木・金・土曜日午後 ①10人
同会（下連雀4-5-19みたかの家内）
①200円、②500円 ①な

りきよ☎080-1362-5359（先着
制、当日参加も可）、②当日会場へ

伝言板
第31回（公財）井之頭病院文化祭
11月7日㈯午前10時～午後3

時 同病院 当日会場へ 同病
院（太田）☎44-5331

ICU心理相談室オープンハウス―
ミニ講演やワークショップなど
11月10日㈫午後2時～5時

同相談室 当日会場へ 同相談
室（栗田）☎33-3644

第3回糖尿病フェスタ
野村病院 11月12日㈭午後2

時～4時15分 同病院 当日会
場へ 同病院（小林）☎47-4848

学生とランチを一緒に！食DE絆
地域福祉ファシリテーター第5

期修了生・ルーテル学院大学学生
有志 11月18日㈬午前11時～

午後1時 同大学学生食堂 昼
食代実費 当日会場へ 同大学
コミュニティ人材養成センター☎
31-7920

講習会「婦人科がんとホルモン」
武蔵野赤十字病院 11月19

日㈭午後2時～4時 同病院 当
日会場へ 同病院がん相談支援
センター☎32-3111

中江利忠写真展 カメラが捉えた
アジア・アフリカetc.―戦後70年
を回顧して
（公財）アジア・アフリカ文化財
団 11月21日㈯～27日㈮午前
10時～午後5時 アジア・アフ
リカ図書館 期間中会場へ 同
館（佐藤）☎44-4640

第44回杏林医学会総会 市民公開
講演会「女性の医学」
杏林医学会 11月21日㈯午

後1時～3時 140人 杏林大学
医学部講堂 当日会場へ 同会
事務局☎47-5511

野川公園「シジュウカラの巣箱を
作ろう」
西武・武蔵野パートナーズ

11月23日㈷①午前10時から、②
11時から、③午後1時から 各回
4人 同園自然観察センター
300円 直接または電話で同
園サービスセンター（山田）☎31-
6457（先着制）

市民公開講演会「サクセスフルエ
イジングのために」
第165回日本体力医学会関東

地方会 11月28日㈯午後1時～
3時 杏林大学大学院講堂 当
日会場へ 同大学（阿部）☎44-
4427

ICUキッズ・カレッジ特別講座 
上野健爾先生の「数の不思議」
ICU 12月5日㈯午後2時～5

時 小学4年～中学3年生のお子
さんと保護者40組 同大学
必要事項（11面参照）・お子さ

んの生年月日・学校名を同大学（松
本）☎33-3530・ info@icu-
service.com（先着制）

12月6日発行号
原稿締切日 11月12日（木）
12月20日発行号
原稿締切日 11月24日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

月刊わがまちジャーナル
11月号地上11chで放送中

キャラキッズ（仮題）

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@jcom.zaq.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

者は910円～）、交通費支給、社会保険
の適用あり

履歴書（写真貼付）、職務経歴書を
同園（下連雀3-4-20-101）☎70-1192へ
あかね保育園　職員
◆職種 0～5歳児クラスの保育補助
（パートタイマー）
◆資格 保育士（無資格者も可）
◆勤務期間 平成28年1月4日㈪～3月
31日㈭（更新の場合あり）
◆勤務時間 月～金曜日午後2時15分
～7時15分
◆報酬（時給）　1,050円（無資格者は920
円）、交通費支給

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園（下連雀2-18-12）☎49-2671へ

第43回ふじみ衛生組合地元協議会
の傍聴
11月10日㈫午後6時30分から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374
ふじみ衛生組合第４回組合議会
定例会の傍聴
11月12日㈭午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ

当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497
第4回みたか環境活動推進会議
全体会議の傍聴
11月13日㈮午後2時～4時
5人
三鷹市公会堂さんさん館（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
環境政策課☎内線2523
第2回三鷹市総合教育会議の傍聴
11月16日㈪午後6時から
20人
市議会協議会室（市役所3階）
企画経営課☎内線2113・ 48-

1419・ kikaku@city.mitaka.tokyo.
jpへ（先着制）
第2回三鷹市景観審議会の傍聴
11月17日㈫午後6時30分から
10人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
まちづくり推進課☎内線2862 
三鷹市環境保全審議会の傍聴
11月20日㈮午前9時～10時50分
10人
教育センター
当日会場へ（先着制）
環境政策課☎内線2523
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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