
井口コミュニティセンター
10月21日㈬から直接または電話

ですくすくひろば☎45-7710へ（先着
制）
市立小・中学校教育研究会
研究授業を公開します
　市内の公立学校教員による研究授業、
実技研修会です。
◆ 11月4日㈬午後2時～4時45分 
　一小＝算数・図工・特別活動、二小
＝生活・総合、五小＝国語・理科・英
語(小学校部会)・体育・道徳、七小＝図
書館、中原小＝学校保健、四中＝教育
支援
◆ 11月4日㈬午後2時30分～4時45分
　二小＝社会、三小＝音楽、七小＝教
育相談
◆ 11月4日㈬午後3時30分～4時45分
　五小＝英語(中学校部会)、一中＝数
学・理科・美術・保健体育・技術・家庭、
二中＝社会、四中＝国語
室内履き
当日会場へ
一小☎43-1177、二小☎32-3231、

三小☎43-2128、五小☎45-4171、七
小☎44-5378、中原小☎45-2215、一
中☎44-5371、二中☎31-6372、四中
☎43-9141
プレママ講座
「おなかの赤ちゃんと絵本を楽しもう」
11月7日㈯午前10時30分～正午
市内の初産婦（妊娠5～8カ月）と家族

15組
三鷹図書館（本館）
あきやま子どもクリニック院長の秋

山千枝子さん
10月20日㈫午前10時から東部図

書館☎49-3851へ（先着制）
市公立学校PTA連合会合同研修会
「気づいてあげたい、子どもからの
SOS」
市教育委員会、同PTA連合会
11月10日㈫午前10時～正午（9時40

分開場）
三鷹市公会堂光のホール
元養護教諭でコーチング・マーム代

表の三浦真弓さん
生涯学習課☎内線3316へ

すくすくひろばの催し（11月）
◆あそびとおしゃべりの会

牟礼コミュニティセンター＝11
日、井の頭コミュニティセンター・井
口コミュニティセンター＝11・25日、
新川中原コミュニティセンター・大沢
コミュニティセンター＝18・25日、い
ずれも水曜日午前10時30分～正午
0歳～年少のお子さんと保護者
当日会場へ

◆年齢別あそびましょ

　うさぎぐみ「手先を使ってあそぼう」。
12日㈭午前10時15分～11時15分、

11時30分～午後0時30分
平成25年8月1日～11月30日生まれ

のお子さんと保護者各10組
10月29日㈭から直接または電話で

同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
親子の絆づくりプログラム　
赤ちゃんがきた！「思春期につな
がる0歳児期の育児」
11月11日～12月2日の毎週水曜日午

後2時～4時（全4回）
市内の2～5カ月（平成27年6月11日

～9月12日生まれ）の第1子と母親10組
西社会教育会館
ベビープログラムファシリテーター

の林いずみさんほか
10月19日㈪午前9時30分～30日

㈮午後5時に直接または電話、インター
ネットで同館☎32-8765・ http://
www.pf489.com/mitaka/webkm/
（生涯学習システム）へ（申込多数の場合
は全回参加できる方を優先して抽選）
親子料理教室 
　献立は三角ミートパイ、大麦と野菜
のスープなど。
11月14日㈯午前10時30分～午後1

時30分（10時15分から受付）
市内の年少～年長児と保護者12組（2

人１組）、保育8人
連雀コミュニティセンター
エプロン、三角巾、タオル、布巾、

台布巾
10月19日㈪～11月5日㈭に総合

保健センター☎46-3254へ（申込多数の
場合は在住市民と年長児を優先して先
着制。結果は11月6日㈮までに通知）
劇団プーク人形劇上演会
「くるみ割り人形・てぶくろを買い
に」
11月21日㈯午前9時50分～11時15

分（9時20分開場）
就学前のお子さんと保護者640人
三鷹市公会堂光のホール
10月28日㈬までに参加者全員の必

要事項（11面参照）・必要座席数（1家族
5席まで）を㈱まちづくり三鷹 40-
9750・ hoiku2015@mitaka.ne.jp
へ（申込多数の場合は抽選。当選者には
11月12日㈭までに通知）
子ども育成課☎内線2733
中高生国際Rubyプログラミング
コンテスト2015 in Mitaka
最終審査会
◆プログラム（予定）
①応募者のプレゼンテーション、②特別
講演、③表彰式、④講評・講演、⑤交流
会（希望者のみ）

12月5日㈯正午～午後5時（午前11時
30分から受付）
三鷹産業プラザ
②NTT未来ねっと研究所の高橋宏和

さん、④「Ruby」開発者で（一財）Rubyア
ソシエーション代表理事理事長のまつ
もとゆきひろさん
⑤参加者のみ1,000円
必要事項（11面参照）・学生の場合は

学年、⑤参加希望の有無を㈱まちづく
り三鷹 40-9750・ ruby@mitaka.
ne.jpへ
同社☎40-9669

介護予防教室「スポーツ吹き矢」
11月19日～12月10日の毎週木曜日

午後1時30分～3時30分（全4回）
65歳以上の市民で全回参加できる方

20人
三鷹駅前コミュニティセンター
（一社）日本スポーツ吹矢協会常務理事・
師範の荒井和子さん

三鷹駅周辺地域包括支援センター
☎76-4500へ（未経験者を優先して先着
制）

特定疾患手当の対象疾病（難病）が
追加されました
　難病医療費助成の対象疾病が7月1日
に追加されました。難病医療費助成の
対象となる方は、所得などの条件を満
たすと、同手当についても支給対象と
なります。

障がい者支援課☎内線2618へ

市民健康講座
「若いうちからロコモ予防」
11月11・18日の水曜日午前10時30

分～午後0時30分
市民30人
新川中原コミュニティセンター
メディカルフィットネスクラブ武蔵

境健康運動指導士の太田晴之さん
飲み物、タオル、動きやすい服装・靴
10月19日㈪午前9時から直接また

は電話で総合保健センター☎46-3254
へ（先着制）

①三鷹駅前図書館＝10月28日㈬
午後3時～3時30分、東部・西部・南部
図書館＝3時30分～4時、②本館＝11
月1日㈰午後1時～2時
3歳以上のお子さん①20人、②50人
当日会場へ（先着制）
本館☎43-9151、下連雀図書館☎

43-9159、東部図書館☎49-3851、西
部図書館☎33-1311、三鷹駅前図書
館☎71-0035、南部図書館みんなみ☎
76-5571
ハロウィーンパーティー2015
仮装して出掛けよう
10月28日㈬お菓子の配布＝①午前

11時～正午、②午後2時～4時ごろ、仮
装コンテスト＝①午後3時から、②4時
から
※21日㈬午後2時～28日午後3時に衣
装作りをします（25日㈰は休館）。
①就学前のお子さん、②小学生以上

のお子さん
西児童館
当日会場へ
同館☎31-6039
家庭教育学級
市教育委員会、①羽沢小、同校PTA、

②高山小、同校PTA、③三小、同校
PTA、④東台小、同校PTA
①講演会「思春期の子どもと向き合う

ために　親の『まなざし』」＝10月29日
㈭午前10時～正午（9時30分から受付）、
②講演会「心が伝わるハッピーコミュニ
ケーション　子どもの言動に振り回さ
れていませんか？」＝11月2日㈪午前9
時30分～正午（9時から受付）、③講演
会「どうする？おこづかい」我が子をお
金オンチにしない！たくましく生きる
力をプレゼント＝11月7日㈯午後2時～
4時（1時30分から受付）、④利き脳を活
かしたお片付け＝11月25日㈬午前10
時～11時30分（9時30分から受付）
①羽沢小、②高山小、③三小、④東

台小
①NPO法人フリースペースたまりば

理事長でフリースペースえん代表の西野
博之さん、②ハッピーマミープロデュー
サーでコーチの山﨑洋実さん、③ファイ
ナンシャルプランナーの八木陽子さん、
④（一社）日本ライフオーガナイザー協会認
定講師の沼本ゆきさん
室内履き、下足入れ
生涯学習課☎内線3316へ（④は11

月6日㈮まで）
子ども向けメニュー料理講習会
「子どもが好きな和食」 
11月4日㈬午後2時～4時（1時45分か

ら受付）
市内の1～3歳のお子さんの保護者15

人、保育（1～3歳）
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