
　朗読は文学座の大滝寛さん（写真）。
11月3日㈷午後6時～7時30分
50人　 同館　 300円（入館料）
10月20日㈫（必着）までに往復はがきで代表者の必要

事項（11面参照）、参加者氏名（2人まで）、何を見て応募
したかを「〒181-0013下連雀2-12-27三鷹市山本有三記
念館」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同館☎42-6233

も可）、雨具、昼食、15ℓ程度のクーラー
ボックス、飲み物、酔い止め

10月7日㈬までに必要事項（11面参
照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）☎
090-1129-8190（午後10時まで）・
yoshino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
市民講師デビュー講座
「ゆったりヨガ」
10月15・29日の木曜日午前10時～

11時30分（全2回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民

16人
社会教育会館
ヨガインストラクターの白井綾子さん
筆記用具、ヨガマットまたはバスタ

オル、ハンドタオル
10月5日㈪～9日㈮午前9時30分

～午後5時に直接または電話で同館☎
49-2521へ（申込多数の場合は抽選）
泳法講習会
―きれいに泳ごう！クロール
三鷹市水泳連盟
10月15日～11月19日の毎週木曜日

午後7時～9時（10月29日を除く全5回）
在学・在勤を含む中学生以上の市民

20人（最少催行人数5人）
第二体育館屋内プール
4,000円（保険料を含む）
水着、水泳帽、タオル、バスタオル、

ゴーグル、ロッカー代10円（返還式）
10月10日㈯（必着）までに往復はが

きで必要事項（11面参照）を「〒181-
8799三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ
（申込多数の場合は抽選）
同連盟（宮崎）☎090-9149-9129
市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
10月17日、11月21日の土曜日午前

9時45分～正午（9時30分から受付）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（八木）☎44-4828
第13回ジュニアサッカーフェスティ
バル in 味の素スタジアム
（公財）東京都スポーツ文化事業団、こ
ころの東京革命協会
10月18日㈰午前10時～午後4時
幼児以上の方
味の素スタジアム
イベントのアトラクションパークの

み中学生以下300円、高校生以上500円
当日会場へ
スマイルスポーツ事業センター☎

0120-612-001（平日午前10時～午後5

時。携帯電話・PHSからは☎03-5474-
2150）
パラリンピック正式種目
「ボッチャ」講演会・体験会
　直径10㎝弱のカラーボール（赤・青）
を投げたり、転がしたり、ほかのボー
ルに当てたりして、ジャックボール（目
標球）と呼ばれる白いボールにいかに近
付けるかを競うスポーツです。
10月31日、11月7日の土曜日午後1

時～3時
各日30人
杏林大学（新川6-20-2）
室内履き
必要事項（11面参照）を同大学地域

交流課（青柳）☎042-691-8725・
042-691-3809・ area@ks.kyorin-u.
ac.jpへ（先着制）
同大学☎042-691-8725、市企画経

営課☎内線2109

第7回大菊作り講習会
　輪台の取り付け方、盆養・ダルマの
高さ調整など。
10月11日㈰午後1時30分～3時
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
講演会「食品表示法について」
―食品表示を見るポイント
三鷹市消費者活動センター運営協議会
10月14日㈬午前10時～正午
50人
消費者活動センター
内閣府食品安全委員会専門委員の蒲

生恵美さん
当日会場へ（先着制）
同センター☎43-7874
市民大学総合コース　公開講座
①戦後70年の日本と世界―非戦の

意義＝10月16日㈮、②「21世紀の資
本」ピケティ登場とその後＝17日㈯、
いずれも午前10時～正午
在学・在勤を含む16歳以上の市民、

各100人
社会教育会館
①立教大学大学院特任教授の西谷修

さん、②翻訳家の山形浩生さん
当日会場へ（先着制）
同館☎49-2521

オイルパステル画講座
―アートで右脳トレーニング
10月19・26日の月曜日午前10時～

正午（全2回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民で

両日参加できる方8人
社会教育会館
臨床美術士の斉藤道子さん
10月5日㈪～9日㈮午前9時30分

～午後5時に直接または電話で同館☎
49-2521へ（先着制）
三鷹いきいきプラス
無料iPad体験会
10月20日㈫・22日㈭午前10時45

分～午後0時45分
おおむね55歳以上の市民で、iPad

初心者・未経験者10人
三鷹産業プラザ
10月5日㈪以降の月・水・金曜

日午前10時～午後4時に同会事務局☎
70-5753へ（先着制）
剪定（せんてい）講習会
「生け垣の剪定」
10月21日㈬午前10時～正午（雨天

中止）
20人
北野中央公園（北野3-6）
造園家の加藤治平さん
筆記用具、作業用手袋、あれば剪定

ばさみ、ヘルメット
10月5日㈪からNPO法人花と緑

のまち三鷹創造協会☎31-2671へ（先
着制）
講習会「オリーブオイル他を使った
手作り石けん」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
10月29日㈭午後1時～3時
30人
消費者活動センター
（公社）日本アロマ環境協会会員の岸本
マサコさん
100円

エプロン、筆記用具
10月6日㈫午前10時から同協議会

☎41-0510、7日㈬以降は同センター
☎43-7874へ（先着制）
権利擁護・あんしんサポーター
養成講座
①10月30日、②11月6日、いずれ

も金曜日午前9時30分～正午、③11月
13日㈮午後1時30分～5時
修了後に権利擁護・あんしんサポー

ターとして活動できる市民で全日程受
講可能な方、権利擁護センターみたか
の生活支援員、三鷹市市民後見人の登
録を希望する方25人
①②教育センター、③福祉会館
10月23日㈮までに申込書（三鷹市社

会福祉協議会ホームページ http://
www.mitakashakyo.or.jp/から入手可）
を権利擁護センターみたかへ（先着制）
同センター☎46-1203
精神障がい者ホームヘルパー
入門講座
①「精神障がい」について―精神疾患

についての理解＝11月4日㈬、②精神
障がい者への支援について―当事者の
体験から学ぶ＝11月5日㈭、いずれも
午後6時30分～8時30分、③施設実習
＝11月9日㈪～20日㈮午前9時～午後
4時のうち平日1日
市内事業所または市民にサービスを

提供している近隣自治体事業所のホー
ムヘルパー30人
①②福祉会館、③市内作業所
①こころのホームクリニック世田谷

院長の高野洋輔さん、②（社福）巣立ち会
理事長の田尾有樹子さん
10月23日㈮までに申込書（三鷹市社

会福祉協議会ホームページ http://
www.mitakashakyo.or.jp/から入手可）
を直接またはファクスで同協議会
71-2053へ（申込多数の場合は抽選）
同協議会☎79-3505

　太宰の弟子・小野正文の太宰津軽滞在時
の実録に、太宰作品「津軽」を織り交ぜます。
出演はフリーアナウンサーの若山多香子さ
ん、フリーライターの清水典子さん。
11月14日㈯午後6時～6時50分
25人
太宰治文学サロン
11月4日㈬（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・参加者氏名

（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャルダン三鷹1階太宰治
文学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎26-9150

第67回太宰治作品朗読会
故土津軽で読み解く「津軽」

山本有三記念館秋の朗読会　戯曲「女おや」

若山多香子 清水典子

　市内の緑を守り育てる「緑のボランティア」を養成する講座です。樹木や雑
木林、竹林などの管理を学び、剪定（せんてい）、竹の伐採などの実習も行い
ます。
11月7・28日、12月12日、平成28年1月9・23日、2月6日の土曜日午前10

時～午後3時30分（全6回）
全回参加できる方25人
市内の公園緑地（雑木林、竹林など）ほか
東京農業大学教授の濱野周泰さん
5,000円（活動用ヘルメット代を含む。協会会員は3,000円）
筆記用具、昼食、作業用手袋、活動しやすい服装
10月16日㈮（必着）までに必要事項（11面参照）を往復はがきまたはホーム

ページで「〒181-0014野崎3-12-14NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」・
http://hanakyokai.or.jp/へ（申込多数の場合は抽選）
同法人☎31-2671

緑のボランティア講座

8広報みたか　No.1556　2015.10.4

市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


