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私立幼稚園児（3歳児から）を募集します 2面

「各部の運営方針と目標」を策定しました 3面

多様な市民参加で協働のまちづくり 4面
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みたか太陽系ウォークスタンプラリー2015
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ケーブルテレビの広報番組
「みる・みる・三鷹」では「市
長のひとことコーナー」を
放送しています（放送時間は
12面参照）。

市長コラム
山
本
有
三
記
念
館
で
、
深
ま
り
ゆ
く
秋

Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
南
口
か
ら
、
玉
川
上
水
沿
い
の「
風
の

散
歩
道
」を
都
立
井
の
頭
恩
賜
公
園
に
向
か
っ
て
歩
く

と
、
右
手
に
は
大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
三
鷹
市
山

本
有
三
記
念
館
が
見
え
て
き
ま
す
。

山
本
有
三
は
昭
和
11
年
か
ら
21
年
ま
で
こ
の
記
念

館
の
建
物
に
住
ん
で『
路
傍
の
石
』『
米
百
俵
』な
ど
の
文

学
作
品
を
生
み
出
す
と
と
も
に
、「
ミ
タ
カ
少
国
民
文

庫
」を
開
設
す
る
な
ど
活
躍
し
ま
し
た
。
戦
後
に
は
参

議
院
議
員
と
し
て
活
躍
し
文
化
勲
章
を
受
章
し
た
山

本
有
三
は
、
三
鷹
市
の
名
誉
市
民
で
も
あ
り
ま
す
。

戦
時
中
に
空
襲
を
受
け
て
も
戦
火
を
免
れ
た
こ
の

建
物
は
、
戦
後
い
わ
ゆ
る
進
駐
軍
に
接
収
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
解
除
さ
れ
、
国
立
国
語
研
究
所
三
鷹
分

室
、
東
京
都
立
教
育
研
究
所
三
鷹
分
室「
有
三
青
少
年

文
庫
」と
い
っ
た
経
過
を
経
て
、
昭
和
60（
１
９
８
５
）

年
に
三
鷹
市
に
移
管
さ
れ
て
今
年
で
ち
ょ
う
ど
30
年

と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
平
成
8（
１
９
９
６
）年
か
ら

「
山
本
有
三
記
念
館
」と
し
て
公
開
さ
れ
て
、
来
年
で

20
年
を
迎
え
ま
す
。

た
だ
い
ま「
史
実
と
創
作
―
有
三
が
描
い
た
歴
史

―
」と
題
す
る
新
し
い
企
画
展
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

山
本
有
三
は
歴
史
の
史
実
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
史

実
に
隠
さ
れ
て
い
る
人
間
の
ド
ラ
マ
を
見
事
に
描
い
た

作
家
で
す
が
、
そ
の
史
実
と
創
作
の
関
係
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
主
人
公
で
あ
り
、

歴
史
は
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
に
よ
っ
て
創
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が
生
き
る
と
い
う
こ
と
、
生
か
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
、
共
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
、
そ

れ
を
文
学
や
多
彩
な
活
動
を
通
し
て
示
し
て
き
た
山

本
有
三
に
、
こ
の
企
画
展
を
通
し
て
、
ぜ
ひ
出
会
っ
て

く
だ
さ
い
。
三
鷹
駅
か
ら
近
い
場
所
に
あ
り
な
が
ら
、

記
念
館
の
周
り
の
公
園
部
分
に
は
自
然
が
多
く
残
り
、

四
季
を
通
し
て
美
し
い
木
や
花
、
そ
し
て
鳥
や
昆
虫

た
ち
と
も
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
て
、
9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
国
勢
調
査
が
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
勢
調
査
は
国
が
行
政
に
活
か

す
た
め
に
、
5
年
ご
と
に
国
民
全
員
を
対
象
に
し
て
、

各
市
町
村
で
住
ま
わ
れ
て
い
る
実
態
に
つ
い
て
世
帯
ご

と
に
調
査
す
る
も
の
で
す
。
ど
う
ぞ
、
調
査
の
回
答
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
深
ま
り
ゆ
く
秋
、
文
学
の
秋
、
文
化
の

秋
を
迎
え
て
、
三
鷹
市
山
本
有
三
記
念
館
へ
皆
様
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

新企画展を開催中の三鷹市山本有
三記念館にて

三
鷹
市
長

市長の　　　　コーナーひと
　こと

◆市役所中庭
　開会式（一小鼓笛隊パレード）、昔遊び、世界のニュー
スポーツ体験、閉会式

◆三鷹市公会堂光のホール・さんさん館
　いきいきストレッチの体験、体力測定、AED操作体
験、障がい者スポーツの展示など

◆第一体育館周辺（※）
　ペットボトルクッブ、ブラインドサッカー、卓球バ
レー、パラバルーン、輪投げ、ボッチャ、サークルビンゴ、
アウトドア体験、ウオーキング教室、車いす体験など

◆第二体育館
　水泳・水遊び（幼児コーナーあり）、和弓・アーチェリー
体験

午前10時30分から
1三鷹市公会堂さんさん館、2第一体育館周辺

　味の素スタジアムで開催される「2020
年東京オリンピック・パラリンピック」の
近代五種（馬術競技）にちなんで、市内の
東京大学馬術部の学生ボランティアによ
る馬術競技の紹介や馬の習性に関するお
話、馬とのふれあい体験を行います。
※同部による実演はありません。

午前11時30分から、午後1時30分から
　（いずれも1時間前から整理券を配布）
三鷹市公会堂光のホール

　一大バレーボールブームを起こした女子
バレーボールアニメの金字塔「アタック№１」
を上映します。併せて公会堂ロビーで三鷹
市出身のオリンピアン（バレーボール）を紹介
する展示コーナーも開設します。

1 馬術競技の紹介
2 馬とのふれあいコーナー

映画上映「アタックNo.1」

会場と主な内容

市
役
所
周
辺

◆校庭
　キックターゲット、ストラックアウト、ニュースポー
ツ(クッブ、竹ぽっくり、グラウンドゴルフ)、ファミリー
ラン、ミニ運動会、硬式テニス（小雨中止）

◆体育館（※）
　ひろみちお兄さんの体操教室(参加申し込みは終了し
ました)、ビーチボールバレー、パドルテニス

一
中

同大学の馬術競技の様子

©浦野千賀子・ＴＭＳ

注目の
イベント

サポートツアーを行います
　障がいのある方でも、イベ
ントやスポーツに気軽に参加
できるように、サポーターが
同行するツアーです。
同課☎内線3324

ハンディキャブを運行します
　高齢者や障がいのある方
のための福祉車両サービスで
す。会場間の移動にどなたで
も利用できます。
※自宅と会場の送迎は、会員
のみ利用できます。

みたかハンディキャブ
☎41-0185へ

誰でも気軽に
参加できます！

　「みたかスポーツフェスティバル」は、どなたでも無料で参加できます。今年は「あふれ
るえがお」をテーマに、参加されたすべての方が元気で楽しくなるようなコーナーが目白
押しです。ぜひ家族や友だちを誘ってご参加ください。

市、市教育委員会、三鷹市体育協会　 スポーツ振興課☎内線3324

2015みたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバル

※写真はいずれも昨年の様子。

※各会場には、スタンプラリーや飲食ブース（有料）もあります。

10月11日㈰
午前10時～午後3時

（雨天決行）

会場：市役所周辺、
一中

※室内履きをお持ちください。

※駐車場はありません。自転車や公共交通機関をご利用ください。

市民参加企画
「まちづくりひろば」に
ご参加ください

くわしくは4面をご覧ください。



2広報みたか　No.1555　2015.9.20

市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　

建
築
計
画
に
伴
い
、
閉
鎖
し
て
い
た

同
駐
輪
場
の
一
時
利
用
を
再
開
し
ま
す
。

10
月
15
日
㈭
か
ら

◇
利
用
料
金

ラ
ッ
ク
上
段
＝
１
５
０
円
／
24
時
間

ラ
ッ
ク
下
段
＝
１
０
０
円
／
4
時
間

※
代
替
駐
輪
場
の
さ
く
ら
通
り
第
2
駐

輪
場（
一
時
利
用
区
画
）は
、
こ
れ
ま
で

通
り
利
用
で
き
ま
す
。

㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
☎
40-

９
６
６
９

（
市
立
駐
輪
場
の
利
用
に
つ
い
て
）、
市

道
路
交
通
課
☎
内
線
２
８
８
３（
駐
輪
場

の
施
策
な
ど
に
つ
い
て
）

赤鳥居通り駐輪場の一時利用を再開します

平成28年度私立幼稚園児(3歳児から)を募集します 子ども育成課（市役所4階44番窓口）☎内線2738

私立幼稚園情報
　同課や市政窓口などで三鷹市私立幼稚園基礎資料を配布します。みたか子育てねっ
とホームページ http://www.kosodate.mitaka.ne.jp/でもご覧になれます。

願書の受付
　11月1日㈰から入園を希望する各園へ

入園案内書
　10月15日㈭から各園で配布

※入園手続きの流れや、新制度に移行または現行制度を継続するかについて、
くわしくは各園にお問い合わせください。
※認定申請は、所定の書類を各園の指定する方法で提出してください（園に用
紙がない場合は、同課で配布します）。

◇幼稚園型認定こども園の入園申し込み方法
　教育標準時間枠（5時間〈例：午前9時～午後2時〉の定員枠）と保育認定枠（8時
間〈例：午前9時～午後5時〉の定員枠、ただし開所時間範囲内で11時間まで預か
り可）があり、それぞれ申し込み方法が異なります。
・教育標準時間枠＝私立幼稚園と同様に、園へ申し込みます。
・保育認定枠＝ 保育園と同様に、市へ申し込みます。くわしくは、下記「保育

園などの入園申し込み」をご覧ください。

●私立幼稚園一覧
幼稚園名 所在地 電話番号 特色 

（学）鶏鳴幼稚園 深大寺1-15-14 31-7457 緑豊かな広い園庭で、意欲と感性を育てます 

（宗）春清学苑幼稚園 新川4-4-22 44-0031 豊かな環境のなか、体験し発見する喜びを育んでいきます 
（宗）長久寺学園幼稚園 大沢2-2-14 31-9699 元気な子・思いやりのあるやさしい心 
（宗）フィッシャー
幼稚園 新川6-35-4 46-4335 キリスト教の愛の精神に基づき、一人一人のこどもを大切にします 

三鷹幼稚園 下連雀4-20-6 43-2904 豊かな緑の中で、元気いっぱい遊びましょう 

（学）三鷹小鳩幼稚園 牟礼4-16-18 48-8903 互いに認め合い、共に生きる。キリスト教保育 
三鷹杉の子幼稚園 下連雀6-15-10 44-6463 広い園庭で心もからだも、のびのびと 

認定こども園
三鷹台幼稚園 井の頭2-13-20 43-7417 

温かな職員と共に子ども達が関わり
合って、自主・自立・協調精神の伸長
と豊かな情操を育みます 

三鷹中原幼稚園 中原4-12-26 45-0669 子どもの心とからだを大切に 

（学）三鷹のぞみ幼稚園 牟礼5-8-44 43-2565 
大切なときだから、一人ひとりが大切
だから、をモットーとした精神を大切
にして

三鷹双葉幼稚園 深大寺1-3-7 31-0260 人の話をきける子、心身ともに、健やかに子どもを育てる 

（学）三鷹みずほ幼稚園 井口1-22-3 31-3508 豊かな環境、豊かな情操、あふれる情熱 

三鷹若葉幼稚園 上連雀8-8-15 45-2511 
親子で通うあたたかく楽しい幼稚園。
毎日の通園の中での家庭との連携を大
切にしています 

牟礼幼稚園 牟礼6-11-33 43-0806 あいさつと返事のできる元気な子に育てます 

明星台幼稚園 井の頭5-24-1 43-7642 
頭も体も使う子に育てます。ひとりひ
とりの子どもを大切にし個性を伸ばし
育てます

（学）明泉幼稚園 下連雀3-4-44 43-4814 家庭教育との連携を重視し、元気にあいさつができるように育てます 

新制度移行園 現行制度園

入園申し込みと
認定申請の流れ

幼稚園等（幼稚園および認定こども園の教育標準
時間枠）に直接入園の申し込みをします

⬇
幼稚園等から入園の内定を受けます

⬇
幼稚園等への入園手続きの際、新制度利用の

ための認定申請を行います
⬇

市から認定証が交付されます

幼稚園に直接
入園の申し込みを

します
⬇

幼稚園から入園の
内定を受けます

⬇
幼稚園と入園手続き
を行います

利用者負担額
（保育料）
について

保護者の所得に応じて、国の基準限度額の範囲
内で市の実情に応じて市が定めた利用者負担額
を、保護者が幼稚園等に対して支払います。
これに、各園の実情に応じた費用が生じる場合
があります。利用者負担額は毎年9月に切り替
えがあり、4～8月は前年度、9月～翌年3月は
当年度の市民税所得割額を基に算定されます。

従来通り、各園で
定めた額を保護者
が幼稚園に対して
支払います。

補助金について

入園後、毎年6月ごろに各園より配布される補
助金申請書を市へ提出すると、保護者の所得に
応じた補助金（保護者補助金）を市が支給しま
す。新制度では、保護者の所得に応じて保育料
が決定されるため、就園奨励費補助金はありま
せん。

入園後、毎年6月ご
ろに各園より配布
される補助金申請
書を市へ提出する
と、保護者の所得
に応じた補助金を
市が支給します。

入園申し込み手続きの流れ
　今年度から子ども・子育て支援新制度に基づく申請が始まりました。
　私立幼稚園では、新制度移行園と、現行制度園があり、入園申し込み手続き
の流れや保育料の仕組みが異なります。

28年4月1日からの入・転園を希
望する方（27年度の入園を待機中ま
たは新年度の転園を希望する方を
含む）
※これから生まれるお子さんで入
園を希望する場合は、申込後、2月
4日㈭までに生まれた方が対象にな
ります。
三鷹市公会堂さんさん館
12月1日㈫～10日㈭午前9時30分～午後4時（7日㈪を

除く。土・日曜日も受付）に、必要書類を同館へ
※認可保育園・認定こども園（保育認定児）・地域型保育
施設の入園受付です。
※入園案内は10月中旬から、同課、市政窓口、認可保育園、
のびのびひろば、すくすくひろばで配布します。みたか子
育てねっとホームページ http://www.kosodate.mitaka.
ne.jp/からも入手できます。

障がいのあるお子さんの入園申し込み
障がいの程度が軽・中度で、市立保育園での集団保育

が可能な0～5歳のお子さん若干名
10月19日㈪～23日㈮に必要書類を同課へ

※障がいのあるお子さんの相談・指導は北野ハピネスセ
ンター☎48-6331で行っています。入園申し込みに当たっ
ては、事前にご相談ください。

市外の保育園の入園申し込みも、受付は三鷹
市です
入園を希望する自治体の締切日の10日前までに同課

へ。必要書類など、くわしくは申込先の自治体にご確認
ください

子ども育成課（市役所4階45番窓口）☎内線2732
28年4月に新1～3年生になるお子さんで、

①保護者が就労などのために下校後（午後6
時まで、延長保育は7時まで）の保育を必要と
する児童、②現在、市内学童保育所に在籍中
で、28年4月以降も引き続き入所を希望する
児童
三鷹市公会堂さんさん館
11月27日㈮～12月10日㈭午前9時30分

～午後4時（11月30日㈪・12月7日㈪を除く。
土・日曜日も受付）に必要書類を同館へ

障がいのあるお子さんの入所申し込み

28年4月に新1～3年生になる障がい
のあるお子さんで、保護者の就労など
のために下校後（午後6時まで、延長保
育は7時まで）の保育を必要とする児童
10月30日㈮～11月5日㈭午前9時～

午後5時（正午～午後1時・11月3日㈷
を除く。10月31日㈯・11月1日㈰は午
前9時～正午）に必要書類を同課へ

児童青少年課（市役所4階41番窓口）☎内線2713

保育園などの入園申し込み
平成
28年度

赤鳥居通り
駐輪場

さくら通り
第2駐輪場

三鷹駅

いずみ通り

さくら通り

赤鳥居通り
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※申込用紙は10月13日㈫から、同課、三鷹市社会福祉協議会、市政窓口、市内の学童
保育所・保育園・幼稚園、北野ハピネスセンター（障がいのあるお子さんのみ）で配布し
ます。

平成28年度学童保育所の入所申し込み平成28年度学童保育所の入所申し込み平成28年度学童保育所の入所申し込み平成28年度学童保育所の入所申し込み平成28年度学童保育所の入所申し込み

建
築
計
画
に
伴
い
、
閉
鎖
し
て
い
た

同
駐
輪
場
の
一
時
利
用
を
再
開
し
ま
す
。

10
月
15
日
㈭
か
ら

◇
利
用
料
金

ラ
ッ
ク
上
段
＝
１
５
０
円
／
24
時
間

ラ
ッ
ク
下
段
＝
１
０
０
円
／
4
時
間

※
代
替
駐
輪
場
の
さ
く
ら
通
り
第
2
駐

輪
場（
一
時
利
用
区
画
）は
、
こ
れ
ま
で

通
り
利
用
で
き
ま
す
。

㈱
ま
ち
づ
く
り
三
鷹
☎
40-

９
６
６
９

（
市
立
駐
輪
場
の
利
用
に
つ
い
て
）、
市

道
路
交
通
課
☎
内
線
２
８
８
３（
駐
輪
場

の
施
策
な
ど
に
つ
い
て
）

赤鳥居通り駐輪場の一時利用を再開します
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

「各部の運営方針と目標」の全文は、市ホームページ・冊子でご覧になれます。冊子は、
相談・情報センター（市役所2階）、市政窓口、市民協働センターで配布するほか、市立図
書館、コミュニティセンターでも閲覧できます。ご意見、ご感想などをお寄せください。

　平成26年度「各部の運営方針と目標」の達成状況は、7
月に発行した冊子「三鷹市自治体経営白書2015」や市
ホームページに掲載しています。

各部の取り組みを紹介します
平成
27年度「各部の運営方針と目標」を策定しました
　「各部の運営方針と目標」は、「施政方針」などに掲げる事業の実現を目指し、各部が
主体的に取り組むための「部の経営の全体構想」を示すものです。①「部の使命・目標
に関する認識」を明確にし、②職員数、予算規模など「部の経営資源」を踏まえ、③「今
年度の実施方針と個別事業」を設定しています。
　また、年度終了後はその達成状況を「自治体経営白書」の中で公表し、検証結果を今
後の取り組みに反映させています。
　今号では、平成27年度「各部の運営方針と目標」の中から、各部が重点的に取り組
む主な「個別事業」の概要を紹介します。
企画経営課☎内線2150

部の使命・目標に
関する認識

（部の使命・目標・各課の役割）

部の経営資源
（職員数・予算規模）

今年度の
実施方針と個別事業

各部の運営方針と目標の構成

1

2 3

● 学校・学園評価を活用し、保護者や地域の意向
を学校・学園運営により一層反映するとともに、
広報活動や教育ボランティアの人財養成など学
校支援の拡充を図り、地域とともに協働する教
育を進めます。
● 新川防災公園・多機能複合施設（仮称）の開設
に向け、管理運営計画に基づき、効率的・効
果的な施設管理と質を確保したサービスを提
供できるよう準備を進めます。
● 4校の体育館の耐震補強工事を実施し、年度中
に市立小・中学校の耐震化率100％を目指し
ます。

都市整備部 教育部

● 平成28年度の竣工（しゅんこう）を
目指し、新川防災公園・多機能複
合施設（仮称）の建設工事を安全か
つ計画的に推進します。また、施
設開設に向けた準備を進めます。
● 多元的・多層的な市民参加を進め
ながら、第4次三鷹市基本計画を
改定します（4面参照）。
● 持続可能な自治体経営を目指し
た行財政改革を推進します。ま
た、行財政改革アクションプラン
2022を改定します。

● 社会保障・税番号制度の導入に対応するため、個人番
号が付された特定個人情報の取り扱い、個人番号の利
用および個人番号カードの利用について必要となる条
例などの整備を進めます。
● 震災等災害発生時に自宅で避難生活をする市民の生活
支援を行うため、災害時在宅生活支援施設の整備を行
い、地域の共助の強化を図ります。また、高齢者や障
がい者などの避難所生活を支援するため、応急対策用
資機材の整備や備蓄食料などの更新を行います。
● 安全安心・市民協働パトロールの拡充による地域の
見守り活動や防犯カメラの設置などにより、防犯力
の向上に努めます。

企画部 総務部

● 窓口対応に関する職場研修を実施し、窓口サービ
スの質の維持向上を図ります。また、市民の利便
性の向上と行政の効率化を図るため、コンビニ交
付と自動交付機の利用拡大に取り組みます。
● 社会保障・税番号制度の運用開始に向けて、10
月の個人番号の通知に係る業務や、平成28年1月
から開始する個人番号カードの交付などを円滑に
進めます。
● 市財政の健全性を維持するため、市税などの収入
を的確に把握するほか、納付の利便性を高め、収
納率の向上による税収の確保に取り組みます。

● 地域の多様な課題を新たな共助と協働によっ
て、地域で解決していくコミュニティの創生
を目指して、地域の絆づくりなどの実現に必
要な具体的方策について研究します。
● ごみ発生抑制や分別徹底の呼び掛けなど、ご
み減量啓発活動を通じて、ごみ減量施策を推
進します。また、ごみ処理総合計画2022（仮
称）を策定します。
● 「農のあるまちづくり」を推進するため、都市
農業の振興に取り組むとともに、多面的な機
能を有する都市農地の保全に取り組みます。

市民部 生活環境部

● ともに支え合う地域社会の実現に向けて、全市
展開した地域ケアネットワークの活動支援を継
続します。また、福祉人財の養成と活動支援を
行います。
● 住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることが
できるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支
援のサービスを一体的に提供する「地域包括ケア
システム」の構築に向けた取り組みを進めます。
● 障がい者（児）の相談施設の中核を担う「基幹相談
支援センター」の設置に向けた検討を進めます。
また、障がい者差別解消に向けた取り組みを推
進します。

● 子ども・子育て支援事業計画に基づき、保育園・
学童保育所の待機児童解消をはじめ、次世代育
成に向けて「未来への投資」、幼児教育の充実を
効果的に行っていきます。
● 家庭における子育て不安や孤立感の解消を図る
ため、保育園における地域開放や親子ひろば事業
において保護者同士の交流の場を提供するなど、
在宅子育て支援を推進します。
● 地域開放を行っている市内の公立保育園および
児童館などにおいて、屋外遊具などを更新すると
ともに、子育て支援に係る各種イベントを開催す
るなど地域開放事業などを実施します。

健康福祉部 子ども政策部

新川防災公園・多機能複合施設（仮称）のイメージ

● 三鷹駅南口中央通り東地区の再開発事業が、市の「玄
関口」のシンボルとして地区の活性化の拠点となるよう
に検討を進めます。また、三鷹駅南口西側中央地区再
開発事業共同ビルの建設に伴い、地域の活性化に向け
た事業展開が図られるよう支援します。
● 東京外かく環状道路事業への対応として、平成27年3
月にとりまとめた「北野の里（仮称）を中心としたまちづ
くりワークショップでいただいたご意見に対する三鷹
市の基本的な考え方」に基づき、取り組みを段階的か
つ計画的に進めるため、まちづくり方針を策定します。

● 集中豪雨による都市型水害に対応するため、中原地区において中仙川改修事業を
実施するとともに、甲州街道付近の水害対策について具体的な対策案の検討を進
めます。
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　市の基本的な行財政運営の指
針として平成23年度～34年度の
12年間を計画期間とし、市長任
期と連動した改定を行い、計画期
間の施策や事業などを定めるも
の。
※くわしくは市ホームページ、
「広報みたか」7月5日発行号をご
覧ください。

第4次三鷹市基本計画

　市内のさまざまなイベント会場で「第4次三鷹市基本計画第1次改定骨格案」につい
て紹介し、来場者のみなさんに共感したり重要だと思う取り組みをシール投票で選ん
でいただきます。

日時 場所

10月

3日㈯ 午後2時～4時 新川中原コミュニティセンター

10日㈯
午前10時～正午 大沢コミュニティセンター
午後2時～4時 牟礼コミュニティセンター

17日㈯ 午後2時～4時 三鷹駅前コミュニティセンター

24日㈯
午前10時～正午 井口コミュニティセンター
午後2時～4時 井の頭コミュニティセンター

11月 14日㈯ 午後1時～3時 連雀コミュニティセンター

イベント名 開催日 場所

敬老のつどい  9 月19日㈯・
　　 20日㈰ 三鷹市公会堂光のホール

三鷹国際交流フェスティバル
※くわしくは12面もご覧ください。 10月 4 日㈰ 井の頭恩賜公園西園

みたかスポーツフェスティバル
※くわしくは1面もご覧ください。 10月11日㈰ 市役所周辺、一中

三鷹市農業祭 11月14日㈯・
　　 15日㈰ 市役所周辺

第4次
三鷹市基本計画
第1次改定
に向けて

みたかまちづくり
ディスカッション
10月31日㈯

　 11月1日㈰
三鷹市公会堂

　さんさん館
※参加できるのは、無
作為抽出により、事前
に承諾をいただいてい
る方に限ります。

パートナー
シップ協定

「第4次三鷹市
基本計画第1次
改定」および
各種個別計画
の公表

「第4次三鷹市
基本計画第1
次改定素案」
および各種個
別計画素案に
反映

三鷹市

実行委員会

NPO法人
みたか市民協働
ネットワーク

無作為抽出
による
参加依頼

ご参加
ください

第4次三鷹市基本計画第1次改定に向けた「みたかまちづくりディスカッション」の流れ

日時・開催場所

多様な市民参加で協働のまちづくり

当日会場へ

◆参加依頼書をお送りしました
　「みたかまちづくりディスカッション」の参加対象者として、18
歳以上の市民のみなさんのうち1,800人を住民基本台帳から無作
為抽出し、参加依頼書を発送しました。

◆承諾書を返送ください
　参加依頼書がお手元に届いた方は、ぜひとも内容をご覧いただ
き、参加いただける方は、同封した承諾書を9月30日㈬（必着）ま
でに同封の返信用封筒で返送ください。

　「第4次三鷹市基本計画第1次改定骨格案」における重点課題から選定した
テーマについて、無作為抽出で選ばれた市民のみなさんが話し合う「みたか
まちづくりディスカッション」を開催します。
　その円滑な運営に向けて、NPO法人みたか市民協働ネットワークと市は、
7月15日にパートナーシップ協定を締結し（写真）、この協定に基づいて「み
たかまちづくりディスカッション」の実行委員会が設置されました。
　実行委員会は、当日の話し合いなどの具体的な内容を検討するとともに、
リラックスして話し合いが進められる会場設営など、さまざまな角度から
運営をサポートします。また、当日、参加者から出た意見やアイデアは、
市民意見として市に提出します。

当日会場へ 7月の「みたか商工まつり」で行われたシール投票の様子

まちづくり懇談会

みたかまちづくりディスカッション

まちづくりひろば
　コミュニティセンターで、ど
なたでも参加できる「まちづく
り懇談会」を開催します。
　懇談会では、「第4次三鷹市基
本計画第1次改定骨格案」などの
ポイントの説明や、市民同士の
グループ討議を行い、意見交換
や発表を行います。

日時・開催場所

　市では今年度末の「第4次三鷹市基本計画第1次改定」の確定に向け、さ
まざまな市民参加の取り組みにより、市民のみなさんの意見をお聞きして
います。
　今号では、より多くの市民のみなさんの意見をいただいて計画改定に反
映するための取り組み「まちづくり懇談会」「まちづくりひろば」「みたかま
ちづくりディスカッション」をお知らせします。
　また、国が進める地方創生の取り組み「地方版総合戦略」も、このたびの
改定で基本計画に含める形で策定します。今回の市民参加を通じて、併せ
てみなさんの意見をお聞きしていきます。 企画経営課☎内線2112
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

　多機能複合施設の地上5階には、災害時の災害対策本部などの運営、
防災訓練の実施、自主防災組織の育成などの業務を行っている「防災課」
を現在の市役所本庁舎3階から移転し、防災センターを配置します。
　災害時には、施設全体が災害対策活動の拠点施設となり、その陣頭指
揮を執る災害対策本部を防災センターに設置します。ICTを活用した災
害情報システム（下記）などを運用しながら、効率的な災害対策活動など
を行っていきます。
　また、「広報みたか」9月6日発行号で紹介した生涯学習センターの一部
である学習室を配置するほか、屋外部分には、環境に配慮して屋上緑化
を行います。

　「広報みたか」7月19日発行号から5回にわたり、多機能複合施設の地上1階から各
階に配置する各センターを紹介しています。今号は、地上5階に配置する「防災セン
ター」などを紹介します。
都市再生推進本部事務局、新川防災公園・多機能複合施設（仮称）開設準備室☎内線2054

新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

平成28年度竣工予定

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を
中心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部にはスポーツセンターを、そして防災センターと
老朽化し耐震性に課題のある公共施設などを集約した多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北
側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度末を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（ＵＲ都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を図
りながら事業を推進していきます。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

地上５階屋内平面図
（防災センター）

N

S

※新施設の施設名称はすべて仮称です。

　災害時には、指令・情報収
集などの中核的な機能を担
うとともに、消防団の情報連
絡拠点となります。

災害対策室（消防団本部）

　3室（24席＝2室、18席＝1
室）。小規模な学習会や会議
に利用できます（学習室は4
階にも設置）。

学習室（生涯学習センター）
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市内の空間放射線量測定結果
　平成23年7月5日から定点観測地点（6カ所）と市内公共施設などで、地上5cm・1m地点での空
間放射線量を引き続き計測しています。

　くわしい測定結果は市ホームページのトップページ「東日本大震災関連情報」から、または三
鷹市公式ツイッター http://twitter.com/mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、23年7月5日～26年12月10日の測定結果の地図情報を市ホームページの「三鷹市わがま
ちマップ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（27年1月1日以降の測定結果は掲載準備中
です）。
環境政策課☎内線2523

※「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、市ホームページ
の各検査結果をご覧ください。

東部水再生センター☎03-3309-1447、クリーンプラザふじみ☎042-482-5497、水再生課☎内
線2873

採取日 場所 対象 放射性ヨウ素131 放射性セシウム134 放射性セシウム137

8月7日 東部水再生
センター

脱水汚泥 不検出 不検出 7.4
放流水 不検出 不検出 不検出

8月11日 クリーンプラザ
ふじみ

主灰 ― 不検出 16
飛灰 ― 33 140

8月13日 上連雀浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出
8月20日 三鷹新川浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞

※クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は8,000Bq（ベクレル）/kgです。また、
同施設では、放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措置法の規定の対象外であるため、測定していません。

施設数（定点観測地点を含む）
測定結果（地上1m)
最小値 最大値

34施設 0.03 0.09

※一般的には、毎時0.24マイクロシー
ベルト以下がひとつの目安とされてい
ます。

平成27年8月12日～9月15日（毎時マイクロシーベルト）

　同施設には、災害発生直後に市内の被害状況、被災者の救出救援
や避難状況などの情報収集と整理の迅速化を図り、的確な応急対策
活動を実施するため、ICTを活用した「災害情報システム」を導入し
ます。

ICTを活用した災害情報システム

防災センター完成イメージ

屋上緑化のイメージ

　社会保障・税番号（マイ
ナンバー）制度の導入に伴
い、10月5日㈪以降順次、「通
知カード」をお届けします。
　通知カード（紙製）には、
12桁の個人番号（マイナン
バー）のほか、住民票に記
載の氏名、住所、生年月日、性別が記載されています（上図）。また、
平成28年1月以降に交付予定の「個人番号カード」の交付申請書など
も同封し、原則として住民票に記載された住所（※）に、世帯主宛て
の簡易書留（転送不要扱い）でお送りします。配達時に不在の場合は、
郵便局の不在票が投函（とうかん）されますので、再配達や郵便局
での受け取りなどの手続きを行い、必ず受け取ってください。個
人番号は今後さまざまな行政手続きなどで使用しますので、なく
したり、誤って捨てたりしないよう大切に保管してください。
※住所が変わった方は、市民課（市役所1階）または市政窓口へ必ず届
け出をお願いします。
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市民課☎内線2326、番号制度推進本部事務局☎内線2192

社会保障・税番号（マイナンバー）制度
10月から通知カードをお届けします

見本

通知カードは
大切に

三鷹駅前市政窓口　 同市政窓口☎42-5678
◇窓口サービスの一部停止　 10月2日㈮午後5時～7時30分
※転入・転出・転居・印鑑登録の手続きは受付のみ可能。同
日の住民票や印鑑登録証明書の発行はできません。
◇臨時休館　 10月3日㈯（10月4日㈰は定期休館）

自動交付機・コンビニエンスストアでの証明交付サービスの停止
市民課☎内線2326
10月4日㈰終日

やむを得ず住所地以外での受け取りを希望する場合
　やむを得ず住民票の住所地以外の居所での受け取りを希望する
方は、「居所情報登録申請書」などを提出してください。申請でき
る方は、DVなどの被害者で住所地以外の居所に移動している方や、
一人暮らしで長期間にわたり医療機関に入院している方などに限
られます。申請が認められた方には、登録された居所にお送りし
ます。くわしくは市民課☎内線2326へお問い合わせください。
◆申請期間　9月25日㈮（必着）まで
※申請期間終了後、直ちに発送準備を開始するため、必ず期間中
に申請してください。

同制度導入に伴う業務一時停止・休館などのお知らせ



催し
サロンきっかけ（おしゃべり会）
活躍きっかけ隊 9月24日㈭

午前10時～正午 山中地区公会
堂 100円 当日会場へ 加藤
☎080-5496-9758

しろがねGalleryの催し
①K2O展　まさかの親子展（絵

画と陶）＝9月25日㈮～30日㈬、②
山口健児展（日本画抽象表現の変
遷）＝10月2日㈮～7日㈬、いずれ
も午前11時～午後7時（9月30日、
10月7日は5時まで） 同画廊 期
間中会場へ 同画廊☎43-3777

楽しくきれいにウォーキング
いつまでも元気に歩くための

ウォーキングの会 9月25日㈮午
後1時～2時 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 500円 当日会
場へ 新坂☎090-6189-4817

第4回市民講座小林直美さん「ゆ
るやかにつながりましょー」
三鷹雑学大学実行委員会 9

月27日㈰午前10時～正午 三鷹
駅前地区公会堂 なりきよ☎
080-1362-5359（当日参加も可）

卓球ワンポイントレッスン
鷹中卓OB連 9月27日㈰午後

3時～5時 小学4年生以上 四
中 100円 当日会場へ 池田
☎49-8214

三鷹講談会番外編12
三鷹講談倶楽部 9月29日㈫

午後2時30分から みたか井心
亭 2,000円 細井☎090-
5390-5327

みたかふれあいサロンの催し
①夜のiPad講座（昼間受講でき

ない方対象）＝9月30日～10月28
日の毎週水曜日午後6時15分～7
時45分（全5回）、②ICT（パソコンも
スマホも）あれ・それ相談会＝10
月9日㈮午後3時45分～5時45分、
③初心者向けスマートフォンおさ
らい講座＝10月21日㈬午前11時
～午後0時30分 各回10人 三
鷹産業プラザ ①2,000円（1回、
iPad貸し出しあり）、②500円（30
分、別途材料代・教材代が掛かり
ます）、③1,500円（①③材料代、
教材代を含む） NPO法人シ
ニアSOHO普及サロン・三鷹☎
40-2663・ 40-2664（先着制）

マジック教室★
マジックアワー 10月1日㈭午前

10時～正午 社会教育会館 マジ
シャンの小林恵子さん  9月30
日㈬までに進藤☎49-6621

第28回歌謡曲を楽しむ会（戦前
編）
10月1日㈭午後1時40分～4時

20分 芸術文化センター 当日
会場へ 宮本☎042-473-8416

絵画の勉強★
皐月会 10月2日㈮午後1時～

3時50分 三鷹駅前コミュニティ
センター サロンブラン美術協会
審査員の渡部耕三さん 300円
（モチーフ代） 当日会場へ 茂木
☎39-3155

話し方・スピーチを楽しく学ぶ会
三鷹ビジネストーストマスター

ズクラブ 10月2日㈮午後7時～9
時 ネオシティ三鷹ビル（下連雀
3-35-1） 500円 同会☎71-

3163・ https://mbtmc.wordp
ress.com

親子で楽しむクラシックコンサー
ト
ハッピー子育ての会 10月3

日㈯午後3時から 三鷹市公会堂
さんさん館 1,000円 平手
hiratehiroko@gmail.com 平手
☎080-3254-5882

子ども生活・ゆめこうば鑑賞会
「ぶたさんをさがしに」ほか2作品
（人形劇団パンタルカ）
NPO法人子ども生活・ゆめこう

ば 10月4日㈰午後1時30分～2
時30分 福祉会館 大人1,200
円、子ども800円、親子ペア1,500
円 当日会場へ 同法人☎34-
0040

リズムに合わせてリフレッシュ
「体操公開講座」★
いちょうクラブ 10月7・14日

の水曜日午後1時～2時45分 第
二体育館 健康運動指導士で元N
HKテレビ体操出演の平井孝子さん

山田☎47-6123

第21回わかばコンサート「心に響
くフルートのハーモニー」
コープ地域クラブ「わかばの会」
10月7日㈬午後2時～4時 芸

術文化センター風のホール 500
円 当日会場へ 岡田☎090-
2898-5155

気楽に手作りの会（粘土花・羊毛・
トールペイント・つる＆籐・押し花）
10月8日㈭午後1時～3時30分

三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 土生（はぶ）☎090-48
21-9511

思わず夢中になり笑顔になる「脳
活性化リフレッシュゲーム」
認知症予防ネット東京 10月

10日㈯午前10時 ～11時30分
三鷹市公会堂さんさん館 500
円 櫻井☎090-4212-3307・
43-6137・ tamaki.smile@

gmail.com

はばたけ秋まつり
アクティビティセンターはばた

け 10月17日㈯午前11時～午後
3時30分 同センター（野崎3-17-
9） 当日会場へ 同センター（梅
田）☎32-3234

ヤマキ御用蔵と国宝・妻沼聖天山
と城峯公園の冬桜を観るバス旅行
ホワイエの会 11月20日㈮

午前7時30分市役所出発 3,000
円（交通費、入館料など含む。別
途昼食代実費） 10月5日㈪ま
でに亀井☎・ 44-5094

会員募集
漢字クラブ説文解字（せつもんか
いじ）
毎月第1・3木曜日午前10時30

分～正午 三鷹駅前地区公会堂
1回1,300円 王☎090-64

87-5278

ニイハオ（中国語中級）
毎週水曜日午前10時～11時30

分 連雀コミュニティセンター
1回1,000円 蛯名☎090-

1668-7149

uniqleヨガサークル
毎月第1金曜日午前9時45分

～11時45分 三鷹市公会堂さん
さん館 1回800円 エジリ☎

090-7667-9413・ yogauniqle
@gmail.com

伝言板
ホスピス緩和ケア週間イベント
―大切な人をみとるとき
野村病院 10月10日㈯午後2

時～2時30分 同病院 同病院
（小林）☎47-4848（当日参加も可）

オルガン演奏会：大木麻理
ICU宗教音楽センター 10月

10日㈯午後3時から 同大学礼拝
堂 2,000円 当日会場へ 同
センター☎33-3330

認知症サポーター養成講座 in ル
ーテル学院大学―学生と知る認
知症、理解の輪を広げよう
同大学コミュニティ人材養成

センター内「認サポの会」 10月
21日㈬午前10時30分～正午
同大学 同会 34-4481・
community@luther.ac.jp 同会
☎31-7920

ICU生涯学習講座
①和太鼓ワークショップ＝11月

13日㈮・14日㈯午前10時～正午、
②古代人は、何を食べていたか？・
③法と平和＝いずれも11月24日㈫
～26日㈭午前10時～11時（②26日
は正午まで）、④フランス語とフラ
ンス映画の魅力＝11月24日・25
日㈬・27日㈮午前10時～午後2時
①20人、②～④30人 同大学
①②4,000円、③④3,000円

11月5日㈭までに同大学ホーム
ページ http://www.icu.ac.jp/
events/150831_1.htmlへ（先着
制） 同大学社会サービス担当（総
務グループ）☎33-3013

10月18日発行号
原稿締切日 9月24日（木）
11月1日発行号
原稿締切日 10月8日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、
最寄駅（信濃川上駅）
まで車で送迎します。
宿泊申込の際にご予
約ください。

〒384-1406 
長野県南佐久郡川上村大字原591番362

　三鷹市役所発着で、川上郷自然の村宿泊
のバスツアーの参加者を募集しています。
◆小海線トレッキングツアー
　1日目は小海線に乗り、海ノ口城の城跡を
目指します。2日目は若神子古城や味噌なめ
地蔵など、武田信玄初陣にまつわる史跡を
見ながら街を歩きます。

10月13日㈫＝午前8時30分市役所発～
小淵沢駅～佐久海ノ口駅（昼食）～トレッキ
ング～自然の村泊、14日㈬＝自然の村発～
平賀源信の胴塚～北杜市須玉町史跡歩き～
（昼食）～午後4時30分市役所着（1泊2日）
40人（最少催行人数25人）
大人15,800円から、小学生9,000円から、

幼児3,000円から（交通費、宿泊費、食事代
などを含む。幼児の昼食と寝具が必要な場
合は別途料金が掛かります）
9月30日㈬までに川上郷自然の村☎02

67-97-3206へ（先着制）
※高齢者保養宿泊助成が利用できます。
※料金は、申込人数や部屋のタイプにより
異なります。

三鷹図書館（本館）☎43-9151・下連雀図書館☎43-9159・
東部図書館☎49-3851・西部図書館☎33-1311・
三鷹駅前図書館☎71-0035・南部図書館みんなみ☎76-5571

図書館が9月24日㈭から新システムで開館します
◆新しくできること
・ 貸し出し冊数が10冊までから15冊までに増
えます

・ 検索して気になった本を記録しておける「お
気に入り」（予約カート機能）を導入します
・ 予約登録を指定した順序で自動的に行う「順
次予約機能」を追加します

・予約資料の受取館変更ができるようになります
・ 返却日前のお知らせメールや、新着資料案内
メールが届きます（要登録）

※ 今お持ちの貸し出しカードは、引き続き使え
ます。

◆利用登録をしていてパスワードを設定している方へ
　9月24日以降に、図書館ホームページまたは館内検索用パ
ソコンから、パスワードの再設定をお願いします。
◆ホームページも新デザインで
　開館日にリニューアル公開します
　より探しやすく使いやすくなるよう構成を見直しました。
デザインは武蔵野美術大学学生との共同プロジェクトによる
もので、図書館ロゴマークのイメージをもとに制作されてい
ます。
◆臨時休館中の問い合わせ受付時間
午前9時30分（三鷹駅前図書館は10時）～午後5時
（9月21日㈷を除く）

図書館イベントのご案内
◆武蔵野美術大学学生と共同制作した手作り利用カード入れをプレゼント
9月24日㈭～27日㈰午前9時30分から（三鷹駅前図書館は10時から）
図書館利用カードを持っている小学生各日25人（下連雀図書館は10人）
期間中各館へ（先着制）

◆ みんなで選ぶずっと図書館に残したい本50冊
「文学部門50冊」「絵本・子どもの本部門50冊」
　公募で寄せられた本の中から、市民のみなさんが、編集者で書評家の松田
哲夫さんとのワークショップで選んだ100冊を展示します。
9月24日㈭～12月27日㈰（予定）　 本館　 期間中会場へ

◆子ども向けおはなし会・映画会
9月30日㈬本館・三鷹駅前図書館＝午後3時から、東部・西部・南部

図書館みんなみ＝午後3時30分から　 当日会場へ

　絵本作家の林明子さんの絵本
を通して、子どもの絵本とは
何かを学びます。
三鷹市文庫連絡会、三鷹市

立図書館
10月1日㈭午前10時～正午
70人
本館　
元福音館書店編集者の荒木

田隆子さん
当日会場へ（先着制）　
同連絡会（半田）☎34-2633

図書館からのお知らせ

講演会「林明子さんの
絵本について」
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※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

お父さんのための
料理の基本教室 
　献立は、さばの味噌煮、ほうれん草のご
まあえ、沢煮碗、ご飯、みたらし団子。
10月17日㈯午前10時30分～午後1

時（10時15分から受付）
男性市民24人、保育（未就学児）8人
牟礼コミュニティセンター
500円（材料代）
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
10月15日㈭までに参加費を同セン

ターへ（先着制）
同センター☎49-3441
市民講師デビュー講座
「ツボ押しで疲れをリフレッシュ」
10月19日㈪午前10時～正午
在学・在勤を含む16歳以上の市民10人
社会教育会館
整体師のよしばまりこさん
温かい飲み物、筆記用具、動きやす

い服装（ズボン）
9月24日㈭～10月2日㈮午前9時

30分～午後5時に直接または電話で同館
☎49-2521へ（申込多数の場合は抽選）

放置自転車等対策関係業務の
事業者
　市では、自転車などの公共の場所で
の放置防止と適正な利用を図るため、
放置自転車等対策関係業務を委託して
います。今回、平成28年4月1日～29年
3月31日の業務委託に関して、プロポー
ザル方式により事業者を選定します。
10月7日㈬までに参加申込書を直接

または郵送・ファクスで「〒181-8555
道路交通課」・ 48-0975へ
同課☎内線2883

※募集要綱・参加申込書などは同課（市
役所5階51番窓口）で配布します。
締切間近！中高生国際Rubyプロ
グラミングコンテスト作品
　12月5日㈯に開催される同コンテスト
に向けた、プログラミング言語「Ruby
（ルビー）」で作ったオリジナル作品を募
集します。テーマは自由です。
同コンテスト実行委員会（共催：市、

市教育委員会）
9月30日㈬（必着）までに応募用紙（公

式ホームページ http://www.mita
ka.ne.jp/ruby/から入手可）・作品を
ruby@mitaka.ne.jpへ、またはCD-RO
M・DVD-ROM・USBメモリに収めて郵
送で「〒181-8525㈱まちづくり三鷹」へ
同事務局☎40-9669 

「第18回SOHOフェスタ in 
MITAKA」プレゼン大会
　11月6日㈮に自社の事業内容などの、
プチプレゼン大会を開催します。
市、三鷹商工会、㈱まちづくり三鷹
10月16日㈮までに応募用紙（公式ホ

ームページ http://www.mitaka.ne.
jp/sohofesta/から入手可）を「〒181-00
13下連雀3-27-1三協ビル2階㈲そーほっ
と」へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
外国人対象の「日本語教室」
日本語支援ボランティア
毎週土曜日午前10時から（月1・2回

のシフト制）
18歳以上の日本語が母語で、事前の

勉強会（10月24日～11月21日の毎週土
曜日午後2時～4時〈全5回〉）に参加でき
る方20人
三鷹国際交流協会
一般3,000円、学生1,000円（年会費。

初年度に限り10月以降登録の場合は2
分の1）
※活動に当たり、同協会の会員登録が必
要です。

9月25日㈮から直接または電話、
インターネットで同協会☎43-7812・
http://mishop.ne.jp/へ（先着制）

シルバー人材センター入会説明会
10月7・21日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター
同センター☎48-6721・ http://

www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_
kaiinnaru.htmlへ
第6回三鷹コミュニティシネマ映画
祭ボランティア
　11月21日㈯～23日㈷に開催する同映
画祭のお手伝いです。
◆職務内容　①サポータースタッフ（チ
ラシ配布など事前準備や当日の会場整
理など）、②当日スタッフ（当日の会場
整理など）
若干名（面談があります）
三鷹産業プラザ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669・

info@cinema.mall.mitaka.ne.jp・ ht
tp://cinema.mall.mitaka.ne.jp/へ

多様な働き方セミナー
10月9日㈮午後1時30分～4時（1時15

分から受付）
おおむね55歳以上で求職活動中の方

28人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠

さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
10月8日㈭までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）
三鷹市職員（正規職員）
◆職種 ①一般事務初級（身体障がい者
対象）、②土木技術、③建築技術、④ 
電気技術、⑤保育士、⑥保健師
◆第1次試験 10月18日㈰
◆受付期間 9月23日㈷（消印有効）まで
※くわしくは募集要項（市ホームページ
または職員課〈市役所3階〉、市政窓口、
市立図書館で入手可）をご覧ください。
同課☎内線2234
建築指導課 嘱託員（1人）
◆職務内容 定期報告審査業務、リサ
イクル受付業務、監察業務の補助
◆資格 昭和29年4月2日以降生まれの
1級・2級建築士、建築設備士、または
建築設計・建築確認業務などの実務経
験が5年以上ある方
◆勤務期間 11月1日～平成28年3月
31日（更新の場合あり）
◆勤務時間 月～金曜日のうち4日午前
8時30分～午後5時（実働7.5時間）
◆報酬 月額196,500円、交通費支給
（月額上限20,000円）、社会保険などの

適用あり
◆試験 書類審査、面接
9月30日㈬（消印有効）までに履歴書

（写真貼付。市ホームページから入手
可）・有資格者は資格証の写しを直接ま
たは郵送で「〒181-8555建築指導課」
（第二庁舎1階）へ
同課☎内線2826

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種 ①相談員（契約職員）、②介護支
援専門員（契約職員）、③④保育職（パー
トタイマー）、⑤保育職（産休代替パート）
◆資格 ①介護支援専門員または社会
福祉士で普通自動車運転免許（AT車限
定も可）を持ちパソコンができる方、②
介護支援専門員または主任介護支援専
門員、③～⑤保育士（無資格者は応相談）
◆勤務時間 ①②月～金曜日午前8時
30分～午後5時15分、③土曜日午前8時
～午後1時30分、④月曜日午前8時30分
～午後5時、⑤月～金曜日午前8時30分
～午後5時
◆勤務場所 ①老人保健施設はなかい
どう、②はなかいどう指定居宅介護支
援事業所、③三鷹西野保育園、④三鷹
ちどりこども園、⑤三鷹駅前保育園
◆報酬 ①②月額230,000円（②主任
介護支援専門員は260,000円）、③時給
1,030円～1,400円（資格の有無・時間帯
による）、④⑤時給1,030円～1,120円
（資格の有無による）
※①②賞与あり（昨年度実績120,000円
程度。採用1年目は異なる）。
※②夜間・休日緊急対応手当あり（月額
10,000円）。
◆採用予定日 ①～④随時、⑤10月15
日㈭

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写し（③～⑤は有資格者のみ）
を直接または郵送で①②「〒181-0002
牟礼6-12-30三鷹市社会福祉事業団」・☎
44-5211、③「〒181-0016深大寺3-3-
10三鷹西野保育園」・☎39-7030、④
「〒181-0012上連雀4-12-26三鷹ちど
りこども園」・☎72-9220、⑤「〒181-

0013下連雀3-30-12三鷹駅前保育園」・
☎79-5441へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

成年後見相談会
　司法書士が成年後見制度、相続、遺
言などに関する相談に応じます。
（公社）成年後見センター・リーガルサ
ポート東京支部、権利擁護センターみ
たか、（公財）武蔵野市福祉公社
9月26日㈯午前9時30分～午後4時30分
かたらいの道 市民スペース（武蔵野

市中町1-11-16）
権利擁護センターみたか☎46-12

03へ 
東京公証人会の無料公証相談
　都内45カ所の公証役場では、いつで
も無料で公正証書の作成に関する相談
に応じています。10月1日㈭～7日㈬の
公証週間は、電話による無料公証相談
も行います。
◆無料公証相談　☎03-3502-8239（午
前9時30分～正午、午後1時～4時30分）
東京法務局東京公証人会☎03-3502-

8050、武蔵野公証役場☎22-6606

第211回東京都都市計画審議会の
傍聴
11月17日㈫午後1時30分から
15人
都庁
10月28日㈬（消印有効）までに往復

はがきで必要事項（11面参照）を「〒163-
8001東京都都市整備局都市計画課」へ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎03-5388-3225

①休日診療所（内科・小児科）
午前10時～11時45分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分
②小児初期救急平日準夜間診療所
（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は午後10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）☎46-3234（当日電話連絡のうえ、来所）
　午前10時～午後0時15分、午後1時30分～4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）☎44-6161

※①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末
年始です。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

総合保健センター☎46-3254

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24-8199
ハイキュウキュウ
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泳法講習会
きれいに泳ごう！平泳ぎ
三鷹市水泳連盟
10月20日～11月17日の毎週火曜日

午後7時～9時（全5回）
在学・在勤を含む中学生以上の市民

20人（最少催行人数5人）
第二体育館屋内プール
4,000円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、バスタオル、

タオル、ロッカー代10円（返還式）
10月6日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
同連盟（宮崎）☎090-9149-9129
第9回三鷹市長杯パドルテニス大会
　種目は①一般男子ダブルス、②一般女
子ダブルス、③シニア男子ダブルス（60
歳以上）、④シニア女子ダブルス（55歳以
上）、⑤ジュニア（小・中学生で学年クラス
分け）、⑥初心者体験コーナー。試合はリー
グ戦（参加者数により変更の場合あり）。
三鷹市ベッセルスポーツクラブ
10月24日㈯午前9時～午後6時
在学・在勤を含む市民32組
第一体育館
300円（⑤のみ150円。いずれも1人当

たり）
9月21日㈷から申込用紙を「〒181-

0002牟礼6-24-35-107鈴木ひとみ」・
42-1203へ（先着制）
同会（鈴木）☎42-1203

※申込用紙はスポーツ振興課、第二体
育館、市ホームページから入手可。

ファブセミナー「第4弾　電子ミシ
ン編―電子ミシンでオリジナルイ
ラストを刺しゅうしよう！」
10月1日㈭午後1時～4時
電子ミシン初心者8人
三鷹産業プラザ
㈱ウッドボックスの小俣玲子さん、

吉田光世さん
700円
必要事項（11面参照）をミタカフェ
mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
よくわかる・役立つパソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①インターネットで探そう「これは便利！

買い物、探しもの、調べものetc.＆メール」
＝10月2～23日の毎週金曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）、②パワーポイント
「パワポってこんなに楽しい、アルバムか
らプレゼンまで、ちょっと自慢のテクニッ
ク」＝10月5～26日の毎週月曜日午後1時
～3時（全4回）、③エクセル応用「エクセル
挫折の絶対参照、VLOOKUP関数をクリ
ア。この山を越えれば格段に使いやすく
なります！」＝10月5～26日の毎週月曜日
午後3時30分～5時30分（全4回）、④ゆう
ゆう教室「ワードまたはエクセルを自習し
ながらマイペースで学びます」＝10～12
月の毎週月・水・金曜日の午前10時～正
午または金曜日午後1時～3時（希望の曜
日、時間帯を選択、いずれも月4回）
①～③ワードが多少できる方、④ワー

ドまたはエクセルが多少できる方、各8人
同センター
①～③7,000円（教材代を含む）、④

月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
USBメモリー
9月25日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）
同センター☎48-6721
三鷹まちづくりフォトコンテスト
応募操作のための講習会
　アップロードの方法などを学びます。
10月6日㈫午前10時～正午
15人
三鷹産業プラザ
応募したい作品の画像データ
9月24日㈭から必要事項（11面参

照）を㈱まちづくり三鷹☎40-9669・
photo@mitaka.ne.jpへ（先着制）

リサイクル市民工房の催し
①滑り止めで作るマット作り＝10月

8日㈭、②おしゃれなショール作り＝10
月14日㈬、いずれも午後1時～3時30分
各回8人
①大きな網目の滑り止め1枚、毛糸

（並太か極太）、かぎ針8号、②フェルト
60×60cm、毛糸（極太か並太）2個、編
み針5号、裁縫道具
①9月30日㈬、②10月6日㈫（いずれ

も必着）までに往復はがきで必要事項（11
面参照）を「〒181-8555ごみ対策課」へ
（いずれも申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
子育て世代のための
料理の基本教室 
　だし汁、煮魚、ごまあえなど料理の
基本を学びます。
10月10日㈯午前10時30分～午後1

時（10時15分から受付）
24人、保育8人
連雀コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、手ふきタオル
直接または電話で同センター☎

45-5100へ（先着制）
学習講座「平家物語」
連雀地区住民協議会、社会教育会館
10月13・27日、11月10～24日の火

曜日午後2時～4時（全5回）
在学・在勤を含む市民90人
連雀コミュニティセンター
立正大学名誉教授の山下正治さん
200円（資料代）
10月2日㈮～11日㈰に参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎45-5100
ことばと文化講座・韓国コース
（公財）三鷹国際交流協会
10月14日～12月16日の毎週水曜日

午前10時～11時30分（全10回）
20人（最少催行人数10人）
同協会
東京女子大学講師の姜勝薫（カンスン

フン）さん
10,000円（教材代を含む）
10月6日㈫までに直接または電話、

ホームページで同協会☎43-7812・
http://www.mishop.jp/へ（先着制）
園芸寄せ植え講習会
連雀地区住民協議会
10月14日㈬午後1時～3時30分
市民20人
連雀コミュニティセンター
園芸家の八原ダリさん
2,000円
スコップ、持ち帰り用袋（30cmほど

の鉢が入るもの）、筆記用具
9月27日㈰～10月6日㈫に参加費を

同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100
第1回市民講座
「介護保険　はじめの一歩」
10月14日㈬午後2時～3時30分
市民30人
特別養護老人ホームみたか紫水園
新川中原地域包括支援センター☎

40-7204へ（先着制）
地域支援セミナー「兄からみた『発
達障害』―オトンとオカンと弟と。
ときどきボクと。」
10月17日㈯午前10時30分～午後0

時30分
課題があるお子さん、障がい児（者）

がいる家族や市民50人
三鷹駅前コミュニティセンター
10月14日㈬までに必要事項（11面

参照）・あれば講師への質問を北野ハピネ
スセンター☎48-6331・ 43-0304へ

 三鷹ネットワーク大学　夏・秋学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　
〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　 http://www.mitaka-univ.org/　
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　
休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  
★★応用講座  
★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学

特に記載のないものは9月24日㈭午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファ
クス、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学　
※ 受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、
ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―10月の星空解説　★
9月29日㈫午後7時～8時30分　 50人　 当日同大学へ（先着制）

三鷹市星と森と絵本の家／三鷹ネットワーク大学共催講座
おとな絵本ラウンジ　絵本を深く知るレクチャーシリーズ10
「作家を知るためのワークショップ 
絵本『きこえる？』の作者はいじまのぶひこさんと一緒につくる本」　★
10月11日㈰午後1時～4時30分　 30人
三鷹駅前コミュニティセンター　 1,000円（別途材料代300円）

三鷹経営コンサルタント協会寄付講座
心理学実践講座―しなやかに自分自身の人生を生きる2
「イメージ・インタビューによる自己理解」　★
11月1日㈰午後1時30分～4時30分（ワークショップ形式）　 20人
カウンセリングルーム・メイウッド室長の服部治夫さん
600円（材料代を含む）　
はさみ、のり、筆記用具、切り抜き用雑誌・写真（コラージュの素材）

三鷹ネットワーク大学企画講座　
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウンセリング
を受けてみませんか　11月　★
11月8日㈰午後1時～3時20分　 10人　 1,000円
9月24日㈭午前9時30分～10月30日㈮午後5時に申込書を直接または郵

送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学　「民学産公」協働研究事業　中間報告会
　正会員・賛助会員の大学・企業など9団体と行っている協働研究事業（実証
実験）の中間報告会です。
9月25日㈮午後3時～5時40分（入退場自由）　 30人　 同大学
当日会場へ（先着制）　 同大学☎40-0313

三鷹ネットワーク大学開設10周年記念シンポジウム
「三鷹の地域力の創生―2025年問題をにらんで」
　コーディネーターはルーテル学院大学教授の市川一宏さん、提案者は
三鷹ネットワーク大学理事長の清成忠男さん、三鷹市健康福祉審議会会長
の角田徹さん、杏林大学医学部教授の岡島康友さん、国際基督教大学教
授の西尾隆さん、みたか市民協働ネットワーク副代表理事の宮川斉さ
ん、NTT研究企画部門主幹研究員の東正造さん、市健康福祉部長ほか。
10月3日㈯午後2時～5時　 60人　 三鷹ネットワーク大学
当日会場へ（先着制）　 三鷹ネットワーク大学☎40-0313

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備事業」無料講演会
「生きていることば　社会言語学の魅力に迫る！」
　杏林大学が三鷹市、八王子市、羽村市と連携して行う文部科学省
「地（知）の拠点整備」事業“杏林CCRC”の一環として行うものです。
10月31日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）　 100人　
三鷹ネットワーク大学　
杏林大学外国語学部准教授の八木橋宏勇さん　
当日会場へ（先着制）　 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

8広報みたか　No.1555　2015.9.20※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。



身体障害者手帳をお持ちの方を
日帰り旅行にご優待
　観光バスで成田山新勝寺と航空科学
博物館へ。
10月29日㈭午前8時30分市役所出

発、午後5時30分ごろ帰着
身体障害者手帳をお持ちの市民70人
1人3,500円（付添人も同額）
10月2日㈮（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）・生年月日・障がい
の等級と使用用具など・車いす使用の有
無・付添人の有無（歩行障がいのある方は
1人まで同行可）・有の場合は付添人の住
所・電話番号を「〒181-8555三鷹市社会
福祉協議会」へ（申込多数の場合は抽選）
同協議会☎46-1108

多摩府中保健所 精神保健相談
　病気かどうかの見立てや医療中断へ
の対応など、保健師や専門医が個別相
談を行います。
同保健所または同保健所武蔵野三鷹

地域センター
同保健所☎042-362-2334へ

12～3月生まれの方の健康診査
10月1日㈭～平成28年3月15日㈫
①若年健康診査＝16～39歳、②成人

歯科健康診査＝40歳以上、③訪問歯科
健康診査＝②で通院による歯科健診を
受けることが困難な、40歳以上の在宅
で寝たきりなどの状態にある方と、同居
の介護家族
※①のうち、三鷹市国民健康保険に加
入している30・35歳になる方、②のう
ち、40・45・50・55・60・65・70
歳になる方には、市から受診票を郵送
しますので申し込みは不要です。

2月29日㈪までに直接または電話
で総合保健センター☎46-3254へ。電
子申請サービス http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/からの申し込みも可
12～3月生まれの方の特定健診・
後期高齢者健診
　対象者には、受診票を9月下旬にお送
りします。
10月1日㈭～平成28年1月31日㈰
特定健診＝4月1日から継続して三鷹

市国民健康保険に加入している40～74
歳の方、後期高齢者健診＝後期高齢者
医療制度に加入している方
保険課特定健診係☎46-3271

 ※4月2日以降に三鷹市国民健康保険や
後期高齢者医療制度に加入し、健診の
機会がない方は、同係へお問い合わせ
ください。
平成27年度結核検診
 　胸部レントゲン（間接撮影）。
10月3日㈯午前9時30分～11時30分

（受付は11時20分まで）
16歳以上の市民100人

※市の特定健診・後期高齢者健診（上記）
の対象者を除きます。
※勤務先などで胸部レントゲン検診を
受ける機会がある方はご遠慮ください。
※妊娠中または妊娠の可能性のある方
は受診できません。
総合保健センター
健康保険証、金属類・ボタン・刺しゅう

などがないTシャツなど着脱しやすい服装
当日会場へ（先着制）

※結果は1カ月後に郵送します。
同センター☎46-3254

介護者のための懇談会
9月29日㈫午後1時～3時
介護者、介護経験者
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
市商連フェスタ
三鷹市商店会連合会
10月3日㈯①ミタカクエスト・模擬

店＝午前10時30分～午後4時30分、②
大道芸＝正午～午後4時
※午前10時～午後5時に抽選会を行い
ます（抽選券が必要です）。
市役所中庭
当日会場へ
同連合会（三鷹商工会内）☎49-3111
健康づくり体験学習会（群馬そば
打ち体験と伊香保散策）
三鷹駅周辺住民協議会
11月11日㈬午前8時JR三鷹駅南口

集合～そば打ち体験（群馬県）～伊香保石

段街（散策）～JR三鷹駅南口着（雨天決行）
市民40人
4,000円（昼食代を含む）
9月30日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0013
下連雀3-13-10三鷹駅周辺住民協議会」
へ（1通につき2人まで、申込多数の場
合は抽選）
同協議会☎71-0025

11月の小学校校庭開放（団体貸
切）の予約受付
市ホームページでご確認ください
10月4日㈰～10日㈯に各コミュニ

ティセンターへ
スポーツ振興課☎内線3322
中原スポーツ児童遊園
利用抽選申し込み
　中原交通児童遊園をスポーツ児童遊
園として、12月1日㈫からリニューア
ルオープンします。
◇利用日時 12月29日～1月3日を除く
午前9時～午後5時 
◇施設内容 グラウンド3面
◇利用種目 少年硬式・軟式野球、少年
サッカー、フットサルなど
◇利用方法 ①団体＝団体登録後、利用
日の2カ月前の月の1～10日にインター
ネット http://www.pf489.com/mi
taka/web/（生涯学習システム）で予約
申し込みができます。
※12月利用の申込期間は、10月1日㈭
午前9時30分～10日㈯です。
※団体登録についてくわしくは市ホー
ムページをご覧ください。
※いずれの種目も試合利用はできません。
②個人＝団体の予約がない場合に限り、
個人での利用も可能です（予約不可）。
同システムの空き照会、または当日に
直接現地で「当日予約一覧表」をご確認
ください。
スポーツ振興課☎内線3327
ダンススポーツ（社交ダンス）
初心者講習会
◆種目　マンボ・ブルース・ジルバ
三鷹市体育協会、三鷹市ダンススポー

ツ連盟

10月1・15・29日の木曜日午後1時
30分～2時50分
20人
第二体育館
500円（1回）
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）

または運動靴
同連盟（堀江）☎・ 48-7451へ（先

着制）
三鷹市シニアソフトテニス大会
◆試合方法　予選リーグ・決勝トーナ
メント、7ゲームマッチ方式
（公財）東京都体育協会、三鷹市体育協会
10月4日㈰午前8時30分～午後3時

（小雨決行、予備日は10月18日㈰）
在勤を含む55歳以上（ペアの年齢の

合計は120歳超）の市民および三鷹市ソ
フトテニス連盟会員
新川テニスコート
ラケット、テニスシューズ、水筒、

帽子（必要な方）
9月25日㈮午後3時までに同連盟

（成山）☎090-8815-9872・ ishiifa
mily@ha.hocoroco.ne.jp・ http://
mtksta.com/へ
50歳以上の初心者水泳講習会
三鷹市水泳連盟
10月7日～21日の毎週水曜日午前9

時～11時（全3回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民20人
第二体育館屋内プール
2,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
9月28日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）・
maru.c1945@kmh.biglobe.ne.jp

中高年の柔軟体操
井の頭地区住民協議会
10月20・27日の火曜日午前10時15

分～正午
市民40人
井の頭コミュニティセンター新館
セントラルスポーツ㈱の時野谷英代さん
タオル、室内履き、飲み物
9月25日㈮に直接、または26日㈯

から直接または電話で同センター本館
☎44-7321へ（先着制）

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報を紹介する番組を放映
しています！地デジ11チャンネル（J:COMチャンネル
武蔵野・三鷹）で毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
20：15～20：25／23：45～23：55

● 窓口販売 10:00～19:00  月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122
 10:00～19:00
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。　
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 http://mitaka-art.jp/ticket-m 

（座席自動採番）

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

チケット
お求め方法

小松台東『想いはブーン』
作・演出：松本哲也
芸術文化センター　星のホール　
全席自由（日時指定・整理番号付き）
10月2日㈮～12日㈷　全13公演
チケット発売中
会員＝前売2,900円・当日3,100円　
一般＝前売3,300円・当日3,500円
学生＝2,000円（前売・当日とも）　高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）
　全編、宮崎弁で贈る、恋と家族の物語です。

CINEMA SPECIAL　小説を、観る。 
『文豪作品が原作の映画特集』 第4回 泉 鏡花
芸術文化センター　星のホール　全席指定
10月17日㈯　各回2本立て／昼夜入替制　
昼の部11：00／夜の部16：00上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円

『歌行燈』
監督：成瀬巳喜男　
原作：泉 鏡花『歌

うた

行
あんどん

燈』
出演：花柳章太郎、山田五十鈴、清川玉枝 ほか
　日本文学が誇る文豪たちの名作が、見事に映画化された作品ばかりを集めました。
※次回は11月21日㈯森鷗外です。

『みだれ髪』
監督・脚本：衣笠貞之助　
原作：泉 鏡花『三

さんまい

枚続
つづき

』
出演：山本富士子、勝 新太郎、川崎敬三 ほか

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

27年2月公演『暗く暖かな日々』　撮影：保坂 萌 『歌行燈』©東宝株式会社

10月 2㈮ 3㈯ 4㈰ 5㈪ 6㈫ 7㈬ 8㈭ 9㈮ 10㈯ 11㈰ 12㈷
14：00 ● ● 休

館
日

★ ● ● ●
19：00 ● ● ●
19：30 ☆ ● ● ●
☆早期観劇割引★平日マチネ割引の公演は、会員・一般のみ各300円引き。
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15分から受付）、③講演会「思春期の子
供の特徴」＝10月14日㈬午前10時30
分～正午（10時15分から受付）
①四中、②七中、③三中
①文部科学省教育制度改革室室長補

佐の武藤久慶さん、②フォトジャーナ
リストで写真絵本・ノンフィクション
作家の大塚敦子さん、③三中スクール
カウンセラーの出川美樹子さん
室内履き、下足入れ
生涯学習課☎内線3316へ

あそびとおしゃべりの会（10月）
牟礼コミュニティセンター＝14日、

井の頭コミュニティセンター・井口コ
ミュニティセンター＝14・28日、新川
中原コミュニティセンター・大沢コミュ
ニティセンター＝21・28日、いずれも
水曜日午前10時30分～正午
0歳～年少のお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
こころ・からだの発達講座よちよち
「こころをはぐくむ親子関係」 
　心理相談員によるお話、保育士と一
緒に親子でふれあい遊びなど。
10月26日㈪午前10時～11時45分（保

育は9時45分から受付）
6～11カ月未満のお子さんと保護者

20人
総合保健センター
母子健康手帳、筆記用具
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
養育家庭（ほっとファミリー）体験
発表会
　さまざまな事情から親元を離れて暮
らす子どもたちを家庭に迎え入れ、一
定期間、家族の一員として育てていた
だくのが養育家庭（ほっとファミリー）
制度です。ほっとファミリーとしての
養育経験を持つ方が、子育ての喜びや
苦労など経験談を紹介します。
10月29日㈭午後2時～4時
三鷹産業プラザ
当日会場へ
のびのびひろば☎40-5925

※夏休みや週末などの数日間、児童養護
施設や乳児院で生活している子どもを自
宅で預かる「フレンドホーム」も募集して
います。くわしくは、各児童養護施設・
乳児院へお問い合わせください。
小さく生まれたお子さんと親の
交流会
　心理相談員によるお話、参加者同士
の情報交換など。
10月30日㈮午前10時～11時45分（9

時45分から受付）
市内在住で出生時の体重が2,000g以

下のお子さん（就学前）と保護者10組

総合保健センター
おむつなど
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
自主グループ対象　西社会教育
会館の保育サービス 
　自主グループの学習時間に満1歳～就
学前のお子さんを保育します。
11月20日～平成28年2月19日の毎

週金曜日午前10時～正午（冬休みあり）
社会教育会館登録団体で自主活動を

継続して行い（5人以上）、保育開始時に
満1歳以上の未就学児が3人以上いるグ
ループ、2グループまで（保育15人〈1歳
児は6人まで〉、1グループ7・8人）
9月24日㈭～10月9日㈮に同館へ

※10月14日㈬に調整会議を行います。
代表者は必ず出席してください。
同館☎32-8765
子育て講座ノーバディーズパーフ
ェクト「完璧な親なんていない！」
 
　ファシリテーターはNP日本センター
認定ファシリテーターの林いずみさん。
保育オリエンテーション＝11月5日

㈭、講座＝11月12日～平成28日2月
4日の原則毎週木曜日午前10時～正午
（全11回）
在勤を含む市民で1～3歳のお子さん

（第1子）の親で全回参加できる方15人
西社会教育会館
500円（お茶代。別途保育のおやつ代

500円が掛かります）
9月21日㈷からインターネット

http://www.pf489.com/mitaka/
webkm/（生涯学習システム）で、または
24日㈭～10月9日㈮に直接または電話、
ファクスで同館☎32-8765・ 32-
8844へ（申込多数の場合は初めての方
を優先後、抽選）

老人福祉センター敬老行事
三鷹市社会福祉協議会
①囲碁大会＝9月25日㈮午前10時～

午後4時ごろ、②お茶会＝25日午前11
時～午後3時ごろ、③将棋大会＝9月29
日㈫午後0時30分～4時ごろ、④パター
ゴルフ大会＝10月7日㈬午前10時～正
午、⑤演芸大会＝10月11日㈰午前10
時～午後3時ごろ
福祉会館
①③～⑤同協議会☎46-1108へ、②

当日会場へ
同協議会☎46-1108

シニア向け
スマートフォン無料講習会
10月9日㈮①午前10時～正午、②午

後1時30分～3時30分
おおむね55歳以上の方各回30人
教育センター 
9月30日㈬（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・希望時間を「〒181
-0013下連雀3-38-14-302三鷹いきい
きプラス」へ（申込多数の場合は抽選）
同事務局☎70-5753（月・水・金曜日

午前10時～午後4時）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
介護予防教室「はつらつ体操」
　日常生活の中でできるストレッチや
筋力トレーニング、転倒予防のための
バランストレーニングなど。
10月21日～12月2日の隔週水曜日午

後1時15分～3時15分（全4回）
要支援・要介護認定を受けていない65

歳以上の市民で全回参加できる方40人
連雀コミュニティセンター
9月24日㈭～10月5日㈪に直接または

電話、ファクスで総合保健センター☎46-
3254・ 46-4827へ（申込多数の場合は
抽選。当選者のみ10月14日㈬までに通知）
みんなで楽しくフィットネス教室
11月の毎週木曜日午後2時～3時30

分（全4回）
要支援・要介護認定を受けていない65

歳以上の市民で全回参加できる方20人
フィットネス＆スパ レアレア三鷹店

（井口3-6-4）
9月24日㈭～10月14日㈬に直接

または電話、ファクスで総合保健センタ
ー☎46-3254・ 46-4827へ（申込多
数の場合は抽選。当選者のみ10月29日
㈭までに通知）

心身障がい者自動車等燃料費助成
金(前期分)の請求を受け付けます
助成の対象者として認定されている方

※対象者には必要書類を郵送します。
◆助成対象期間　
　4月1日～9月30日に給油した分
◆助成金額
　1ℓにつき50円単位で、1カ月の上限
が50ℓ（福祉タクシーを併給している
方は30ℓ）。各月の使用量に応じて算
定した金額を助成します
10月1日㈭～21日㈬（消印有効）に直

接または郵送で「〒181-8555障がい者
支援課」（市役所1階14番窓口）へ
同課☎内線2619

どうぶつふれあいウィーク
「移動動物園がやってくる！」
　身近な動物や珍しい動物など100頭
以上が大集合します。

東児童館＝10月1日㈭午前10時～
11時30分・午後0時30分～2時、西児
童館＝10月2日㈮午前10時～正午・午
後1時～2時、むらさき子どもひろば＝
10月7日㈬午前10時～11時30分・午
後0時30分～2時
※雨天の場合は各施設にお問い合わせく
ださい。
◆ポニーの乗馬体験
体重30㎏未満の未就学児各会場150人
いずれも当日会場へ（乗馬体験は先着制）
東児童館☎44-2150、西児童館☎31-

6039、むらさき子どもひろば☎49-55
00
すくすくひろばの催し（10月）
◆ベビーヨガ
7日㈬①午前10時30分～11時30分、

②午後1時30分～2時30分
市内の初めて受講する①6～9カ月の

お子さんと保護者、②3～5カ月のお子
さんと保護者各15組
バスタオル
9月28日㈪から直接または電話で同

ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆年齢別あそびましょ
①うさぎぐみ「からだを動かしてあそ

ぼう」＝8日、②ぞうぐみ「小麦粉粘土」
＝15日、いずれも木曜日午前10時15分
～11時15分、11時30分～午後0時30分
市内の①平成25年8月1日～11月30

日生まれのお子さんと保護者、②24年
4月2日～25年4月1日生まれのお子さ
んと保護者各10組
①9月24日㈭、②10月1日㈭から直

接または電話で同ひろば☎45-7710へ
（先着制）
◆ベビーマッサージ
9日㈮①午前10時30分～正午、②午

後1時30分～3時
市内の初めて受講する①5～8カ月の

お子さんと保護者、②4カ月までのお子
さんと保護者各25組
9月25日㈮から直接または電話で同

ひろば☎45-7710へ(先着制)
同ひろば☎45-7710
家庭教育学級
市教育委員会、①四中、同校PTA、

②七中、同校PTA、③三中、同校PTA
①講演会「基礎学力不足のディープイ

ンパクト－みんなが知らない隠れたカ
リキュラムの恐怖」＝10月10日㈯午前
11時～午後0時30分（10時45分から受
付）、②講演会「誰も置き去りにしない
ために－ともに生き、ともに支える」＝
10月10日午後1時30分～3時20分（1時
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古紙配合率100％再生紙を使用しています

課☎03-5388-3046（取り組みについ
て）、市市民税課☎内線2348（手続きに
ついて）
私道非課税扱いの申告
　平成28年1月1日現在で次の条件を全
て満たす私道は、申告によって28年度
以降の固定資産税・都市計画税が非課
税扱いとなります。
◆対象　①幅員が1.8m以上、②起点、
終点が公道に接続、またはそれに準じ
るもの。なお、行き止まりの私道であっ
ても当該道路のみによって接道してい
る建築物が2戸以上存在する場合は対
象、③使用上の制約を設けず、広く不
特定多数の方が利用、④道路の形態が
整い、道路敷地が明確、⑤求積図（土地
の面積を測量した図面）などによって私
道部分が特定

28年2月1日㈪までに資産税課（市
役所2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに非課税扱いを受けている私道
については、申告の必要はありません。
高圧線下にある土地の申告
　平成28年1月1日現在で次の条件を全
て満たす土地は、申告によって28年度
以降の固定資産税・都市計画税が軽減
されます。
◆対象　①高圧線下または高圧ケーブ
ルが地中に埋設されている宅地、市街
化区域農地など、②東京電力㈱または
東日本旅客鉄道㈱などと土地所有者の
間で契約書、証明書またはそれに準ず
るものがある土地

28年2月1日㈪までに資産税課（市
役所2階28番窓口）☎内線2366へ
※すでに軽減を受けている土地につい
ては、申告の必要はありません。
家屋調査にご協力ください
　今年1月2日以降に新築・増改築した
家屋は、事前に連絡のうえ、市職員（固
定資産評価補助員）が間取りの確認など
に伺います。
※取り壊した家屋があるときは、法務
局（登記所）への届け出とともに、資産
税課へもご連絡ください。
同課☎内線2364

9月30日㈬は国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料の納期（第
3期）です
　納期内納付にご協力をお願いします。
分割納付など、納税の相談は納税課へ。 
◆納付は便利な口座振替で
納税通知書、通帳またはキャッシュ

カード、口座届出印を同課（市役所2階
25番窓口）、市政窓口、指定金融機関、
郵便局へ
同課☎内線2433（納税相談）・☎内線

3401・ 39-3402・ komyunitei@
city.mitaka.tokyo.jpへ
◆「星のおはなし」スペシャル
　蚊帳（かや）を吊り、身近な素材を使っ
て星模様を映し出すワークショップ。
星と森の絵本シリーズから生まれた絵
本「ほしみるおじさん」のドーム映像も
上映します。
9月26日㈯午後2時～3時

◆むかしあそびの日「おはなしばぁばの
おはなし会」
10月3日㈯午後2時～2時30分
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401
東児童館　乳幼児おやこひろば
◆わくわくランド
9月25日㈮～10月2日㈮の月・火・

金曜日午前10時～午後2時
0歳～就学前のお子さん

◆ひよこランド
9月30日㈬午前10時～午後1時
0・1歳のお子さん
いずれも当日会場へ
同館☎44-2150
西児童館の催し
◆第1回こども社長会議
　12月12日㈯開催の「にこにこ村」で社
長（お店のオーナー）をやってみません
か。ルールやお店の内容について話し
合います。
9月30日㈬午後3時30分から
市内の小学3年生以上
当日会場へ

◆子ども料理教室「しらたまフルーツポ
ンチ」
10月7日㈬午後2時30分から、3時30

分から
小学1・2年生各回30人
150円
エプロン、三角巾、タオル、おわん、

スプーン、飲み物
10月5日㈪午後5時までに直接また

は電話、ファクスで同館☎31-6039・
31-6261へ（先着制）
同館☎31-6039

2417（口座振替）
※勤め先の健康保険に加入した場合は、
保険課または市政窓口での国民健康保
険脱退の手続きが必要です。
医療費を全額自己負担したとき
（療養費の支給）
　国民健康保険加入者が医療費を立て
替え払いした場合は、療養費の支給を
受けることができます。次に該当する
場合は、医療費を全額自己負担で支払っ
た後、保険課へ支給申請してください。
審査で保険診療分として扱える金額を
決定し、受診した方が通常支払う一部
負担金を差し引いた金額を支給します。 
◆対象　①旅行先での急病など、やむ
を得ず保険証で治療が受けられなかっ
た、②医師が必要と認めたコルセット
などの治療用装具代を支払った、③骨
折、脱臼、打撲、捻挫などで柔道整復
師の施術を受けた（施術者が世帯主の委
任を受けて、療養費の受取代理を行っ
ている場合を除く）、④医師が必要と認
めたマッサージ、はり、灸（きゅう）の施
術を受けた（単に疲労回復や慰安を目的
としたものや、疾病予防のためのマッ
サージなどは対象外）

同課☎内線2388へ 
※療養費の支給は申請から3カ月程度か
かります。
※医療費を支払った日から2年を過ぎる
と申請できません。

星と森と絵本の家の催し
◆絵本ビブリオバトル
　お薦めの絵本を紹介し合うコミュニ
ケーションゲームです。
9月23日㈷午後2時～3時
絵本の紹介者として参加する場合は、

紹介したい絵本
絵本の紹介者は必要事項（上記参照）・

紹介したい本のタイトルを同施設☎39-

お知らせ
平成27年度認定農業者制度の
申請受付と個別相談会
◆申請受付　9月24日㈭～10月16日㈮
申請書（市ホームページからも入手

可）を生活経済課（第二庁舎2階）へ
◆個別相談会
10月7日㈬午後1時～5時
同課☎内線3063へ
同課☎内線3063
東京外かく環状道路本体工事に
関する説明会
9月25日㈮午後7時 ～8時30分・26

日㈯午後4時～5時30分
外環オープンハウス三鷹常設会場（北

野3-6-1）
当日会場へ

※駐車場はありません。公共交通機関
をご利用ください。
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎0120-34-1491（フ
リーダイヤル、平日午前9時15分～午後
6時）、市まちづくり推進課☎内線2864
住民投票実施請求資格者の
50分の1の数を公表
　三鷹市自治基本条例に基づき、市政
の重要事項に関して、住民投票の実施
を求める署名ができる方（住民投票実施
請求資格者）の総数は、平成27年9月1
日時点で151,346人、必要署名数であ
る50分の1の数は3,027人です。
政策法務課☎内線2216
10月1日㈭から第69回赤い羽根
共同募金運動が始まります
　赤い羽根共同募金は被災地の支援に
も役立っています。みなさんのご協力を
お願いします。 
三鷹市募金委員会事務局（三鷹市社会

福祉協議会）☎46-1108

税　金
事業主のみなさんへ　
平成29年度から個人住民税は特
別徴収で納入を
　都内全市区町村では、29年度から、
原則としてすべての事業主に従業員の
個人住民税を特別徴収で納めていただ
くことになります。特別徴収とは、事
業主（給与支払者）が従業員（納税義務
者）に代わり、毎月従業員に支払う給
与から個人住民税を差し引き、納入す
る制度です。くわしくは特別徴収推進
ステーションホームページ http://
www.tax.metro.tokyo.jp/kazei/to
kubetsu/index.htmlをご覧ください。
東京都主税局徴収部個人都民税対策

千羽鶴のご献呈ありがとうございました
企画経営課☎内線2115

　8月15日に三鷹市公会堂光のホールで実施した「戦後70年戦没者追悼式
並びに平和祈念式典」に、千羽鶴をご献呈いただきました。ありがとうござい
ました（敬称略・順不同）。
西尾八重、おりづるの会、東児童館の利用者のみなさん、中島二千六、小幡愛子、
高橋七海子、浦野たま、渡辺佳唯、横瀬浬、七小6年生一同、塩野サダエ、塩野淳平、
斎藤理香、今岡理恵、吉野多賀子、齊藤くに子、浜中睦美、中原書道会折紙グルー
プ、古川敏雄・百合子、ほのぼのネット深大寺北班、きらめき桜の会、金原美代子、
庄司タケ、内山詮子、堀合友の会、山田美和子、三友会、三宅英美子、高麗佐知代、
三鷹市赤十字奉仕団、三鷹市遺族会、樋口方子、深谷陽子、秋山満子、戒能葵・純子、
亀の会、斉藤俊子、みたか紫水園デイサービスセンター、新川一丁目シルバーピア
有志、連雀コミセン立寄サロン連雀のわ、水野知香子、花輪郁果、新井純子、板倉
けんじ、平田和美、戸山富子、小川新七・淑子、大木昭代、徳水悦子、桜井テル子・
博之、三鷹市の福祉をすすめる女性の会、匿名8人
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　「みたか太陽系ウォーク」は、三鷹
のまち全体を太陽系に見立てて、参
加店舗・施設でスタンプを押しなが
らまち歩きを楽しみ、太陽系の大き
さや距離を実感する今年で7回目を
迎えるイベントです。
　地球が直径1㎝になるように太陽
系全体を13億分の1の大きさに縮
め、太陽を三鷹駅に置くと、冥王星
までの天体が市内にちりばめられま
す。規定数のスタンプを集めると、
オリジナルの天文グッズがもらえま
す。みなさんでぜひご参加ください。

三鷹の森  科学文化祭
みたか太陽系ウォークスタンプラリー2015

人口と世帯　平成27年9月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：182,811人（41人増 ）  男：89,616人（14人減 ）／女：93,195人（55人増 ）
世帯：90,754世帯（11世帯増 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

社会保障・税番号（マイナンバー）制度―10月から「通知カード」の発送が
始まります／みたか太陽系ウォークスタンプラリー2015

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第460回（9月20日～10月3日）

放送時間／月～日曜日  9：00  12：30  20：00  23：30

三鷹市山本有三記念館
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史
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新
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・
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㈪
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1
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）

３
０
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円（
20
人
以
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団
体
２
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円
）

※
中
学
生
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手
帳
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、
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学
習
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以
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東
京
ミ
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ぐ
る
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期
間
中
会
場
へ 史

実
と

創
作

―
有
三
が
描
い
た
歴
史
―

みたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバル

　健康のために、何かやらなきゃと思ってはいるけれど、何をすればいいのか
分からない…。新企画「2015みたかケンコウデスカ？デー」では、楽しいクイ
ズや簡単な健康チェック、体験コーナーや個別相談などを通して、みなさんが
気軽に実践できる生活習慣の改善方法を提案します。
◆会場には、さまざまなブースが登場します
●忙しいあなたでもできる、たった3分間の運動を体験しませんか
●野菜は足りていますか。1食分に必要な野菜を量ってみましょう
●クイズで学べる歯の健康(そしゃく力判定ガム体験)
●骨密度や足指力(下肢筋力)を測ってみましょう
●乳がんを予防するための、自己触診方法を試してみませんか
●ケンコウデスカマンと一緒に撮影もできます。お子さん
　にはヨーヨーをプレゼント　など
10月11日㈰午前10時～午後3時
同センター
当日会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。
◇みたか太陽系ウォークスタンプラリー2015
　同イベントに、「みたか太陽系ウォーク」（上記）の当日
限定「彗星（すいせい）スタンプ」が登場します。
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◆
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市
の
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収
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料
、
佐
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大
雅
洞
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主
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太
宰
直
筆
は
が
き（
写
真
）

を
初
公
開
し
ま

す
。
全
集
に
も

未
収
録
の
知
ら

れ
ざ
る
未
発
表

資
料
を
、
ぜ
ひ

ご
覧
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だ
さ

い
。

9月26日㈯～10月25日㈰

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構☎40-0313

まずはマップ（スタンプシート）をゲット！
　マップは三鷹ネットワーク大学、みたか観光案内所、ス
タンプを置く参加店舗・施設などで配布します。景品交換
は11月1日㈰まで、同大学、同案内所で行います（先着制。
無くなり次第終了）。

「彗星（すいせい）スタンプ」が今年も充実
　「彗星スタンプ」は、市内のイベントに出現する期間限定
の特設スタンプです。イベントに参加してスタンプを集め
ましょう。
※イベントについてくわしくはマップでご確認ください。
※イベントは天候などにより中止になる場合があります。

コンプリートにチャレンジ！
　全ての天体エリアのスタンプ237個(彗星スタンプを除く）を制覇（コン
プリート）した方には「太陽系コンプリート証」を、全ての彗星スタンプ16
個（中止イベントを除く）を制覇した方には「彗星コンプリート証」を発行し
ます。コンプリート証の発行は11月1日㈰午後5時まで、同大学で行います。

太
宰
治
文
学
サ
ロ
ン  

企
画
展
示

「
太
宰
治
と
店
主
た
ち
」

 

同
サ
ロ
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☎
26-

９
１
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０

佐藤俊雄宛
太宰治直筆葉書
昭和18年1月3日

東京都健康づくり推進キャラクター
「ケンコウデスカマン」

総合保健センター☎46-3254

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎43-7812・ http://www.mishop.jp/
井の頭恩賜公園西園文化交流広場および野球場周辺
当日会場へ

◆ ワールドバザール
　大使館やNGOなどが出店します。各国の料理や民芸
品をお楽しみください。
◆ ステージ
　世界のダンスや音楽、日本の伝統芸能などさまざまな
パフォーマンスが繰り広げられます。
◆ MISHOPステーション
　国籍を問わずどなたでも楽しめるおしゃべりプラザ
を開催します。
◆ キッズゾーン
　クイズに答え、ビンゴを完成させて商品をゲット。
人気のパラシュートを使った遊びなど、体験型アトラ
クションもお楽しみに。
◆コミュニティゾーン
　地域の団体によるショップやアトラクションなど。
◇My食器・My箸でおトク！
　食器・箸持参で飲食物を購入すると、割引を受けられるお店もあります。ごみの
減量にご協力ください。

新 企 画

―ちょっと実行、ずっと健康。

第26回三鷹国際交流フェスティバル
10月4日㈰ （小雨決行）
午前10時～午後3時30分

手をつなごう、世界はひとつ

市民参加企画「まちづくりひろば」にご参加ください
　くわしくは4面をご覧ください。

過去最多のスタンプ数237カ所

　「さんポキ」アプリを使って、三鷹の魅力を募集します。写真を
投稿して「さんポキスタンプ」を集めるとオリジナル
グッズがもらえます。くわしくは二次元コードから
公式サイト http://sanpoki.ntt-rd.netをご覧くだ
さい。

「さんポキ」アプリで三鷹の魅力の再発見
みたか太陽系ウォークと同時開催

歴史小説
「ふしゃくしんみょう」原稿

同
館
☎
42-

６
２
３
３

新企画展

昨年の様子


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


