
広報
No.1555│平成27年│2015.9.20

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　「みたか太陽系ウォーク」は、三鷹
のまち全体を太陽系に見立てて、参
加店舗・施設でスタンプを押しなが
らまち歩きを楽しみ、太陽系の大き
さや距離を実感する今年で7回目を
迎えるイベントです。
　地球が直径1㎝になるように太陽
系全体を13億分の1の大きさに縮
め、太陽を三鷹駅に置くと、冥王星
までの天体が市内にちりばめられま
す。規定数のスタンプを集めると、
オリジナルの天文グッズがもらえま
す。みなさんでぜひご参加ください。

三鷹の森  科学文化祭
みたか太陽系ウォークスタンプラリー2015

人口と世帯　平成27年9月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：182,811人（41人増 ）  男：89,616人（14人減 ）／女：93,195人（55人増 ）
世帯：90,754世帯（11世帯増 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

社会保障・税番号（マイナンバー）制度―10月から「通知カード」の発送が
始まります／みたか太陽系ウォークスタンプラリー2015

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第460回（9月20日～10月3日）

放送時間／月～日曜日  9：00  12：30  20：00  23：30
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みたかスポーツフェスティバルみたかスポーツフェスティバル

　健康のために、何かやらなきゃと思ってはいるけれど、何をすればいいのか
分からない…。新企画「2015みたかケンコウデスカ？デー」では、楽しいクイ
ズや簡単な健康チェック、体験コーナーや個別相談などを通して、みなさんが
気軽に実践できる生活習慣の改善方法を提案します。
◆会場には、さまざまなブースが登場します
●忙しいあなたでもできる、たった3分間の運動を体験しませんか
●野菜は足りていますか。1食分に必要な野菜を量ってみましょう
●クイズで学べる歯の健康(そしゃく力判定ガム体験)
●骨密度や足指力(下肢筋力)を測ってみましょう
●乳がんを予防するための、自己触診方法を試してみませんか
●ケンコウデスカマンと一緒に撮影もできます。お子さん
　にはヨーヨーをプレゼント　など
10月11日㈰午前10時～午後3時
同センター
当日会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。
◇みたか太陽系ウォークスタンプラリー2015
　同イベントに、「みたか太陽系ウォーク」（上記）の当日
限定「彗星（すいせい）スタンプ」が登場します。
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9月26日㈯～10月25日㈰

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構☎40-0313

まずはマップ（スタンプシート）をゲット！
　マップは三鷹ネットワーク大学、みたか観光案内所、ス
タンプを置く参加店舗・施設などで配布します。景品交換
は11月1日㈰まで、同大学、同案内所で行います（先着制。
無くなり次第終了）。

「彗星（すいせい）スタンプ」が今年も充実
　「彗星スタンプ」は、市内のイベントに出現する期間限定
の特設スタンプです。イベントに参加してスタンプを集め
ましょう。
※イベントについてくわしくはマップでご確認ください。
※イベントは天候などにより中止になる場合があります。

コンプリートにチャレンジ！
　全ての天体エリアのスタンプ237個(彗星スタンプを除く）を制覇（コン
プリート）した方には「太陽系コンプリート証」を、全ての彗星スタンプ16
個（中止イベントを除く）を制覇した方には「彗星コンプリート証」を発行し
ます。コンプリート証の発行は11月1日㈰午後5時まで、同大学で行います。
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佐藤俊雄宛
太宰治直筆葉書
昭和18年1月3日

東京都健康づくり推進キャラクター
「ケンコウデスカマン」

総合保健センター☎46-3254

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎43-7812・ http://www.mishop.jp/
井の頭恩賜公園西園文化交流広場および野球場周辺
当日会場へ

◆ ワールドバザール
　大使館やNGOなどが出店します。各国の料理や民芸
品をお楽しみください。
◆ ステージ
　世界のダンスや音楽、日本の伝統芸能などさまざまな
パフォーマンスが繰り広げられます。
◆ MISHOPステーション
　国籍を問わずどなたでも楽しめるおしゃべりプラザ
を開催します。
◆ キッズゾーン
　クイズに答え、ビンゴを完成させて商品をゲット。
人気のパラシュートを使った遊びなど、体験型アトラ
クションもお楽しみに。
◆コミュニティゾーン
　地域の団体によるショップやアトラクションなど。
◇My食器・My箸でおトク！
　食器・箸持参で飲食物を購入すると、割引を受けられるお店もあります。ごみの
減量にご協力ください。

新 企 画

―ちょっと実行、ずっと健康。

第26回三鷹国際交流フェスティバル
10月4日㈰ （小雨決行）
午前10時～午後3時30分

手をつなごう、世界はひとつ

市民参加企画「まちづくりひろば」にご参加ください
　くわしくは4面をご覧ください。

過去最多のスタンプ数237カ所

　「さんポキ」アプリを使って、三鷹の魅力を募集します。写真を
投稿して「さんポキスタンプ」を集めるとオリジナル
グッズがもらえます。くわしくは二次元コードから
公式サイト http://sanpoki.ntt-rd.netをご覧くだ
さい。

「さんポキ」アプリで三鷹の魅力の再発見
みたか太陽系ウォークと同時開催

歴史小説
「ふしゃくしんみょう」原稿
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新企画展

昨年の様子
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