
※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

お父さんのための
料理の基本教室 
　献立は、さばの味噌煮、ほうれん草のご
まあえ、沢煮碗、ご飯、みたらし団子。
10月17日㈯午前10時30分～午後1

時（10時15分から受付）
男性市民24人、保育（未就学児）8人
牟礼コミュニティセンター
500円（材料代）
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
10月15日㈭までに参加費を同セン

ターへ（先着制）
同センター☎49-3441
市民講師デビュー講座
「ツボ押しで疲れをリフレッシュ」
10月19日㈪午前10時～正午
在学・在勤を含む16歳以上の市民10人
社会教育会館
整体師のよしばまりこさん
温かい飲み物、筆記用具、動きやす

い服装（ズボン）
9月24日㈭～10月2日㈮午前9時

30分～午後5時に直接または電話で同館
☎49-2521へ（申込多数の場合は抽選）

放置自転車等対策関係業務の
事業者
　市では、自転車などの公共の場所で
の放置防止と適正な利用を図るため、
放置自転車等対策関係業務を委託して
います。今回、平成28年4月1日～29年
3月31日の業務委託に関して、プロポー
ザル方式により事業者を選定します。
10月7日㈬までに参加申込書を直接

または郵送・ファクスで「〒181-8555
道路交通課」・ 48-0975へ
同課☎内線2883

※募集要綱・参加申込書などは同課（市
役所5階51番窓口）で配布します。
締切間近！中高生国際Rubyプロ
グラミングコンテスト作品
　12月5日㈯に開催される同コンテスト
に向けた、プログラミング言語「Ruby
（ルビー）」で作ったオリジナル作品を募
集します。テーマは自由です。
同コンテスト実行委員会（共催：市、

市教育委員会）
9月30日㈬（必着）までに応募用紙（公

式ホームページ http://www.mita
ka.ne.jp/ruby/から入手可）・作品を
ruby@mitaka.ne.jpへ、またはCD-RO
M・DVD-ROM・USBメモリに収めて郵
送で「〒181-8525㈱まちづくり三鷹」へ
同事務局☎40-9669 

「第18回SOHOフェスタ in 
MITAKA」プレゼン大会
　11月6日㈮に自社の事業内容などの、
プチプレゼン大会を開催します。
市、三鷹商工会、㈱まちづくり三鷹
10月16日㈮までに応募用紙（公式ホ

ームページ http://www.mitaka.ne.
jp/sohofesta/から入手可）を「〒181-00
13下連雀3-27-1三協ビル2階㈲そーほっ
と」へ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
外国人対象の「日本語教室」
日本語支援ボランティア
毎週土曜日午前10時から（月1・2回

のシフト制）
18歳以上の日本語が母語で、事前の

勉強会（10月24日～11月21日の毎週土
曜日午後2時～4時〈全5回〉）に参加でき
る方20人
三鷹国際交流協会
一般3,000円、学生1,000円（年会費。

初年度に限り10月以降登録の場合は2
分の1）
※活動に当たり、同協会の会員登録が必
要です。

9月25日㈮から直接または電話、
インターネットで同協会☎43-7812・
http://mishop.ne.jp/へ（先着制）

シルバー人材センター入会説明会
10月7・21日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター
同センター☎48-6721・ http://

www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_
kaiinnaru.htmlへ
第6回三鷹コミュニティシネマ映画
祭ボランティア
　11月21日㈯～23日㈷に開催する同映
画祭のお手伝いです。
◆職務内容　①サポータースタッフ（チ
ラシ配布など事前準備や当日の会場整
理など）、②当日スタッフ（当日の会場
整理など）
若干名（面談があります）
三鷹産業プラザ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669・

info@cinema.mall.mitaka.ne.jp・ ht
tp://cinema.mall.mitaka.ne.jp/へ

多様な働き方セミナー
10月9日㈮午後1時30分～4時（1時15

分から受付）
おおむね55歳以上で求職活動中の方

28人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹所長の霧島誠

さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
10月8日㈭までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）
三鷹市職員（正規職員）
◆職種 ①一般事務初級（身体障がい者
対象）、②土木技術、③建築技術、④ 
電気技術、⑤保育士、⑥保健師
◆第1次試験 10月18日㈰
◆受付期間 9月23日㈷（消印有効）まで
※くわしくは募集要項（市ホームページ
または職員課〈市役所3階〉、市政窓口、
市立図書館で入手可）をご覧ください。
同課☎内線2234
建築指導課 嘱託員（1人）
◆職務内容 定期報告審査業務、リサ
イクル受付業務、監察業務の補助
◆資格 昭和29年4月2日以降生まれの
1級・2級建築士、建築設備士、または
建築設計・建築確認業務などの実務経
験が5年以上ある方
◆勤務期間 11月1日～平成28年3月
31日（更新の場合あり）
◆勤務時間 月～金曜日のうち4日午前
8時30分～午後5時（実働7.5時間）
◆報酬 月額196,500円、交通費支給
（月額上限20,000円）、社会保険などの

適用あり
◆試験 書類審査、面接
9月30日㈬（消印有効）までに履歴書

（写真貼付。市ホームページから入手
可）・有資格者は資格証の写しを直接ま
たは郵送で「〒181-8555建築指導課」
（第二庁舎1階）へ
同課☎内線2826

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種 ①相談員（契約職員）、②介護支
援専門員（契約職員）、③④保育職（パー
トタイマー）、⑤保育職（産休代替パート）
◆資格 ①介護支援専門員または社会
福祉士で普通自動車運転免許（AT車限
定も可）を持ちパソコンができる方、②
介護支援専門員または主任介護支援専
門員、③～⑤保育士（無資格者は応相談）
◆勤務時間 ①②月～金曜日午前8時
30分～午後5時15分、③土曜日午前8時
～午後1時30分、④月曜日午前8時30分
～午後5時、⑤月～金曜日午前8時30分
～午後5時
◆勤務場所 ①老人保健施設はなかい
どう、②はなかいどう指定居宅介護支
援事業所、③三鷹西野保育園、④三鷹
ちどりこども園、⑤三鷹駅前保育園
◆報酬 ①②月額230,000円（②主任
介護支援専門員は260,000円）、③時給
1,030円～1,400円（資格の有無・時間帯
による）、④⑤時給1,030円～1,120円
（資格の有無による）
※①②賞与あり（昨年度実績120,000円
程度。採用1年目は異なる）。
※②夜間・休日緊急対応手当あり（月額
10,000円）。
◆採用予定日 ①～④随時、⑤10月15
日㈭

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写し（③～⑤は有資格者のみ）
を直接または郵送で①②「〒181-0002
牟礼6-12-30三鷹市社会福祉事業団」・☎
44-5211、③「〒181-0016深大寺3-3-
10三鷹西野保育園」・☎39-7030、④
「〒181-0012上連雀4-12-26三鷹ちど
りこども園」・☎72-9220、⑤「〒181-

0013下連雀3-30-12三鷹駅前保育園」・
☎79-5441へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

成年後見相談会
　司法書士が成年後見制度、相続、遺
言などに関する相談に応じます。
（公社）成年後見センター・リーガルサ
ポート東京支部、権利擁護センターみ
たか、（公財）武蔵野市福祉公社
9月26日㈯午前9時30分～午後4時30分
かたらいの道 市民スペース（武蔵野

市中町1-11-16）
権利擁護センターみたか☎46-12

03へ 
東京公証人会の無料公証相談
　都内45カ所の公証役場では、いつで
も無料で公正証書の作成に関する相談
に応じています。10月1日㈭～7日㈬の
公証週間は、電話による無料公証相談
も行います。
◆無料公証相談　☎03-3502-8239（午
前9時30分～正午、午後1時～4時30分）
東京法務局東京公証人会☎03-3502-

8050、武蔵野公証役場☎22-6606

第211回東京都都市計画審議会の
傍聴
11月17日㈫午後1時30分から
15人
都庁
10月28日㈬（消印有効）までに往復

はがきで必要事項（11面参照）を「〒163-
8001東京都都市整備局都市計画課」へ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎03-5388-3225

①休日診療所（内科・小児科）
午前10時～11時45分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分
②小児初期救急平日準夜間診療所
（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は午後10時まで）
③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）☎46-3234（当日電話連絡のうえ、来所）
　午前10時～午後0時15分、午後1時30分～4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）☎44-6161

※①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末
年始です。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

総合保健センター☎46-3254

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23）

☎24-8199
ハイキュウキュウ

●市役所電話（代表）　☎45-11517 広報みたか　No.1555　2015.9.20
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