
催し
サロンきっかけ（おしゃべり会）
活躍きっかけ隊 9月24日㈭

午前10時～正午 山中地区公会
堂 100円 当日会場へ 加藤
☎080-5496-9758

しろがねGalleryの催し
①K2O展　まさかの親子展（絵

画と陶）＝9月25日㈮～30日㈬、②
山口健児展（日本画抽象表現の変
遷）＝10月2日㈮～7日㈬、いずれ
も午前11時～午後7時（9月30日、
10月7日は5時まで） 同画廊 期
間中会場へ 同画廊☎43-3777

楽しくきれいにウォーキング
いつまでも元気に歩くための

ウォーキングの会 9月25日㈮午
後1時～2時 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 500円 当日会
場へ 新坂☎090-6189-4817

第4回市民講座小林直美さん「ゆ
るやかにつながりましょー」
三鷹雑学大学実行委員会 9

月27日㈰午前10時～正午 三鷹
駅前地区公会堂 なりきよ☎
080-1362-5359（当日参加も可）

卓球ワンポイントレッスン
鷹中卓OB連 9月27日㈰午後

3時～5時 小学4年生以上 四
中 100円 当日会場へ 池田
☎49-8214

三鷹講談会番外編12
三鷹講談倶楽部 9月29日㈫

午後2時30分から みたか井心
亭 2,000円 細井☎090-
5390-5327

みたかふれあいサロンの催し
①夜のiPad講座（昼間受講でき

ない方対象）＝9月30日～10月28
日の毎週水曜日午後6時15分～7
時45分（全5回）、②ICT（パソコンも
スマホも）あれ・それ相談会＝10
月9日㈮午後3時45分～5時45分、
③初心者向けスマートフォンおさ
らい講座＝10月21日㈬午前11時
～午後0時30分 各回10人 三
鷹産業プラザ ①2,000円（1回、
iPad貸し出しあり）、②500円（30
分、別途材料代・教材代が掛かり
ます）、③1,500円（①③材料代、
教材代を含む） NPO法人シ
ニアSOHO普及サロン・三鷹☎
40-2663・ 40-2664（先着制）

マジック教室★
マジックアワー 10月1日㈭午前

10時～正午 社会教育会館 マジ
シャンの小林恵子さん  9月30
日㈬までに進藤☎49-6621

第28回歌謡曲を楽しむ会（戦前
編）
10月1日㈭午後1時40分～4時

20分 芸術文化センター 当日
会場へ 宮本☎042-473-8416

絵画の勉強★
皐月会 10月2日㈮午後1時～

3時50分 三鷹駅前コミュニティ
センター サロンブラン美術協会
審査員の渡部耕三さん 300円
（モチーフ代） 当日会場へ 茂木
☎39-3155

話し方・スピーチを楽しく学ぶ会
三鷹ビジネストーストマスター

ズクラブ 10月2日㈮午後7時～9
時 ネオシティ三鷹ビル（下連雀
3-35-1） 500円 同会☎71-

3163・ https://mbtmc.wordp
ress.com

親子で楽しむクラシックコンサー
ト
ハッピー子育ての会 10月3

日㈯午後3時から 三鷹市公会堂
さんさん館 1,000円 平手
hiratehiroko@gmail.com 平手
☎080-3254-5882

子ども生活・ゆめこうば鑑賞会
「ぶたさんをさがしに」ほか2作品
（人形劇団パンタルカ）
NPO法人子ども生活・ゆめこう

ば 10月4日㈰午後1時30分～2
時30分 福祉会館 大人1,200
円、子ども800円、親子ペア1,500
円 当日会場へ 同法人☎34-
0040

リズムに合わせてリフレッシュ
「体操公開講座」★
いちょうクラブ 10月7・14日

の水曜日午後1時～2時45分 第
二体育館 健康運動指導士で元N
HKテレビ体操出演の平井孝子さん

山田☎47-6123

第21回わかばコンサート「心に響
くフルートのハーモニー」
コープ地域クラブ「わかばの会」
10月7日㈬午後2時～4時 芸

術文化センター風のホール 500
円 当日会場へ 岡田☎090-
2898-5155

気楽に手作りの会（粘土花・羊毛・
トールペイント・つる＆籐・押し花）
10月8日㈭午後1時～3時30分

三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 土生（はぶ）☎090-48
21-9511

思わず夢中になり笑顔になる「脳
活性化リフレッシュゲーム」
認知症予防ネット東京 10月

10日㈯午前10時 ～11時30分
三鷹市公会堂さんさん館 500
円 櫻井☎090-4212-3307・
43-6137・ tamaki.smile@

gmail.com

はばたけ秋まつり
アクティビティセンターはばた

け 10月17日㈯午前11時～午後
3時30分 同センター（野崎3-17-
9） 当日会場へ 同センター（梅
田）☎32-3234

ヤマキ御用蔵と国宝・妻沼聖天山
と城峯公園の冬桜を観るバス旅行
ホワイエの会 11月20日㈮

午前7時30分市役所出発 3,000
円（交通費、入館料など含む。別
途昼食代実費） 10月5日㈪ま
でに亀井☎・ 44-5094

会員募集
漢字クラブ説文解字（せつもんか
いじ）
毎月第1・3木曜日午前10時30

分～正午 三鷹駅前地区公会堂
1回1,300円 王☎090-64

87-5278

ニイハオ（中国語中級）
毎週水曜日午前10時～11時30

分 連雀コミュニティセンター
1回1,000円 蛯名☎090-

1668-7149

uniqleヨガサークル
毎月第1金曜日午前9時45分

～11時45分 三鷹市公会堂さん
さん館 1回800円 エジリ☎

090-7667-9413・ yogauniqle
@gmail.com

伝言板
ホスピス緩和ケア週間イベント
―大切な人をみとるとき
野村病院 10月10日㈯午後2

時～2時30分 同病院 同病院
（小林）☎47-4848（当日参加も可）

オルガン演奏会：大木麻理
ICU宗教音楽センター 10月

10日㈯午後3時から 同大学礼拝
堂 2,000円 当日会場へ 同
センター☎33-3330

認知症サポーター養成講座 in ル
ーテル学院大学―学生と知る認
知症、理解の輪を広げよう
同大学コミュニティ人材養成

センター内「認サポの会」 10月
21日㈬午前10時30分～正午
同大学 同会 34-4481・
community@luther.ac.jp 同会
☎31-7920

ICU生涯学習講座
①和太鼓ワークショップ＝11月

13日㈮・14日㈯午前10時～正午、
②古代人は、何を食べていたか？・
③法と平和＝いずれも11月24日㈫
～26日㈭午前10時～11時（②26日
は正午まで）、④フランス語とフラ
ンス映画の魅力＝11月24日・25
日㈬・27日㈮午前10時～午後2時
①20人、②～④30人 同大学
①②4,000円、③④3,000円

11月5日㈭までに同大学ホーム
ページ http://www.icu.ac.jp/
events/150831_1.htmlへ（先着
制） 同大学社会サービス担当（総
務グループ）☎33-3013

10月18日発行号
原稿締切日 9月24日（木）
11月1日発行号
原稿締切日 10月8日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、
最寄駅（信濃川上駅）
まで車で送迎します。
宿泊申込の際にご予
約ください。

〒384-1406 
長野県南佐久郡川上村大字原591番362

　三鷹市役所発着で、川上郷自然の村宿泊
のバスツアーの参加者を募集しています。
◆小海線トレッキングツアー
　1日目は小海線に乗り、海ノ口城の城跡を
目指します。2日目は若神子古城や味噌なめ
地蔵など、武田信玄初陣にまつわる史跡を
見ながら街を歩きます。

10月13日㈫＝午前8時30分市役所発～
小淵沢駅～佐久海ノ口駅（昼食）～トレッキ
ング～自然の村泊、14日㈬＝自然の村発～
平賀源信の胴塚～北杜市須玉町史跡歩き～
（昼食）～午後4時30分市役所着（1泊2日）
40人（最少催行人数25人）
大人15,800円から、小学生9,000円から、

幼児3,000円から（交通費、宿泊費、食事代
などを含む。幼児の昼食と寝具が必要な場
合は別途料金が掛かります）
9月30日㈬までに川上郷自然の村☎02

67-97-3206へ（先着制）
※高齢者保養宿泊助成が利用できます。
※料金は、申込人数や部屋のタイプにより
異なります。

三鷹図書館（本館）☎43-9151・下連雀図書館☎43-9159・
東部図書館☎49-3851・西部図書館☎33-1311・
三鷹駅前図書館☎71-0035・南部図書館みんなみ☎76-5571

図書館が9月24日㈭から新システムで開館します
◆新しくできること
・ 貸し出し冊数が10冊までから15冊までに増
えます

・ 検索して気になった本を記録しておける「お
気に入り」（予約カート機能）を導入します
・ 予約登録を指定した順序で自動的に行う「順
次予約機能」を追加します

・予約資料の受取館変更ができるようになります
・ 返却日前のお知らせメールや、新着資料案内
メールが届きます（要登録）

※ 今お持ちの貸し出しカードは、引き続き使え
ます。

◆利用登録をしていてパスワードを設定している方へ
　9月24日以降に、図書館ホームページまたは館内検索用パ
ソコンから、パスワードの再設定をお願いします。
◆ホームページも新デザインで
　開館日にリニューアル公開します
　より探しやすく使いやすくなるよう構成を見直しました。
デザインは武蔵野美術大学学生との共同プロジェクトによる
もので、図書館ロゴマークのイメージをもとに制作されてい
ます。
◆臨時休館中の問い合わせ受付時間
午前9時30分（三鷹駅前図書館は10時）～午後5時
（9月21日㈷を除く）

図書館イベントのご案内
◆武蔵野美術大学学生と共同制作した手作り利用カード入れをプレゼント
9月24日㈭～27日㈰午前9時30分から（三鷹駅前図書館は10時から）
図書館利用カードを持っている小学生各日25人（下連雀図書館は10人）
期間中各館へ（先着制）

◆ みんなで選ぶずっと図書館に残したい本50冊
「文学部門50冊」「絵本・子どもの本部門50冊」
　公募で寄せられた本の中から、市民のみなさんが、編集者で書評家の松田
哲夫さんとのワークショップで選んだ100冊を展示します。
9月24日㈭～12月27日㈰（予定）　 本館　 期間中会場へ

◆子ども向けおはなし会・映画会
9月30日㈬本館・三鷹駅前図書館＝午後3時から、東部・西部・南部

図書館みんなみ＝午後3時30分から　 当日会場へ

　絵本作家の林明子さんの絵本
を通して、子どもの絵本とは
何かを学びます。
三鷹市文庫連絡会、三鷹市

立図書館
10月1日㈭午前10時～正午
70人
本館　
元福音館書店編集者の荒木

田隆子さん
当日会場へ（先着制）　
同連絡会（半田）☎34-2633

図書館からのお知らせ

講演会「林明子さんの
絵本について」

6広報みたか　No.1555　2015.9.20※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。
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