
動きやすい服装、履物
当日会場へ（先着制）
ほたるの里・三鷹村事務局☎090-

4171-3070
ひぃふぅみの会とわらべうた
9月14日㈪午前11時～11時30分
3歳までのお子さんと保護者12組
すくすくひろば
当日会場へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
家庭教育学級「120％家族を考える
ためのファミリー・ライフデザイン
－男女で考える健康・家庭・更年期」
市教育委員会、北野小、同校PTA
9月25日㈮午前10時～11時30分（9

時45分から受付）
同校
更年期フィジカルケアインストラク

ターの永田京子さん
室内履き、下足入れ、飲み物
生涯学習課☎内線3316へ

おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（10月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（クイック

キック編）＝1日㈭、②みんな一緒にベ
ビーマッサージ＝3日㈯、③先輩ママに
聞く、幼稚園ってどんなとこ？＝5日㈪、
④もっと知りたい！みたかの幼稚園＝8
日㈭、⑤抱っこひもの安全な使い方・
選び方＝10日㈯、⑥産前・産後の骨盤
ケア＝12日㈷、⑦ベビーサインで楽し
い子育て＝17日㈯、⑧一緒におもちゃ
を作りましょう＝19日㈪、⑨「bloom
　生まれたのは私」ふれあい上映会＝22
日㈭、⑩ヨガママで骨盤調整（ハイハイ
前）＝26日㈪、⑪ママと英語であそぼ！
＝29日㈭、いずれも午前10時30分～正
午（②のみ午後1時30分～3時）
特に記載のないものはおおむね0～

3歳のお子さんと親、妊婦、①首据わ
り～1歳6カ月のお子さんと母親6組、
②9カ月前のお子さんと保護者6組、③
④10組、⑤⑧6組、⑥⑨8組、⑦4カ月
～1歳6カ月のお子さんと保護者6組、
⑩ハイハイ前のお子さんと母親8組、
⑪1・2歳のお子さんと保護者8組
市民協働センター
①⑦⑩1,500円、 ②1,800円、 ③

700円、④⑧1,000円、⑤1,500円（夫
婦2,000円）、⑥⑪2,000円、⑨800円
※①防犯ホイッスル付き、②オイル・
シート代を含む、④みたか幼稚園ガイ
ド付き、⑥さらし付き。
①だっこ（おんぶ）ひも、飲み物、タ

オル、②バスタオル、授乳ケープ、⑧
持ち帰り用袋

9月16日㈬午前9時から必要事項

（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
46-0148・ kyoudou@collabo-

mitaka.jpへ（先着制）

高齢者作品展に出品しませんか
　絵画、手工芸品、彫刻、写真、書な
どの作品を展示します。
9月16日㈬～20日㈰
65歳以上の市民
市役所1階市民ホール
9月7日㈪～14日㈪に高齢者支援

課☎内線2625へ
高齢者の生活相談会（9月）
18日㈮午後1時～3時
1人暮らしの心配がある方、介護や

認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635 
こもれび　ほっと・サークル
「なつかしの歌声喫茶」
9～11月の毎月第3金曜日午前10時

～11時30分
おおむね65歳以上の市民60人
福祉会館
1回500円
開催日の7日前（必着）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）を「〒181-
0012上連雀7-6-24-5NPO法人こもれ
び事務局」へ（申込多数の場合は抽選）
同事務局☎42-4471
介護予防講座
「シニアのためのヨガ教室」
9月24日～12月10日の第2・4木曜

日午前9時30分～10時30分（全6回）
55歳以上の市民30人
福祉会館
600円（社協会員は500円）
9月7日㈪～16日㈬に身分証明書を

三鷹市社会福祉協議会へ（先着制）
同協議会☎46-1108
介護予防教室
「目から鍛える脳の健康」
10月8～22日・11月12日の木曜日

午前10時～11時30分（全4回）
要支援・要介護認定を受けていない65

歳以上の市民で全回参加できる方30人
三鷹ネットワーク大学
9月7日㈪～16日㈬に直接または

電話、ファクスで総合保健センター☎
46-3254・ 46-4827へ（申込多数
の場合は抽選。当選者のみ10月1日㈭
までに通知）

相談・特別活動、二中＝図書館、五中
＝社会、六中＝国語・保健体育
◆10月14日㈬午後2時30分～4時45分
　南浦小＝学校保健、北野小＝生活総
合、一中=家庭、二中＝教育支援、四
中＝音楽
室内履き
いずれも当日会場へ
一小☎43-1177、二小☎32-3231、

三小☎43-2128、四小☎44-5373、六
小☎44-6376、七小☎44-5378、高山
小☎45-3275、南浦小☎44-6385、北
野小☎47-0551、井口小☎31-5521、
東台小☎47-7457、羽沢小☎32-8431、
一中☎44-5371、二中☎31-6372、三
中☎44-6181、四中☎43-9141、五中
☎45-3201、六中☎49-1833
星と森と絵本の家の催し（9月）
◆定例行事
①絵本リレーぷらす＝9日㈬午後3時

30分から、②絵本リレー＝16日㈬午後
3時30分から、③おやじの読み聞かせ
＝19日㈯午後2時30分から、④街頭紙
芝居＝27日㈰午前11時30分から・午後
1時から
当日会場へ

◆コロコロワークショップ第2弾
　カックンカックン転がる玩具です。
21日㈷午前10時から、11時から、正

午から
各回8人
500円
6日㈰午前10時から直接または電話

で同施設☎39-3401へ（先着制）
◆中秋の名月お月見会
27日㈰昼の部（「わたげの会」のお話

会、ICU留学生による絵本の読み聞かせ、
ジュニアスタッフの模擬店）＝午後2時
30分～5時、夜の部（和太鼓「綾」による
演奏、天文台スタッフによる星のおはな
し、星の観望会）＝5時～8時（雨天中止）
当日会場へ
同施設☎39-3401
おもちゃの病院（9月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
リサイクル市民工房＝12・26日

の土曜日、消費者活動センター＝16日
㈬、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
ちびっ子農業体験「稲刈り」
　稲刈りに参加したお子さんは、収穫
祭（餅つき）にも招待します。
9月13日㈰午前10時から（荒天中止）
小学生以上のお子さんと保護者100組
ほたるの里の水田脇広場（大沢2丁

目、野川相曽浦橋そば）

新しい心身障害者医療費助成制度
（マル障）受給者証を郵送しました
　有効期間は9月1日～平成28年8月31
日です。所得審査を行い、引き続き対象
となる方には、新しい受給者証を8月末
に郵送しました。届いていない方は障
がい者支援課へお問い合わせください。 
　また、現在受給者証を持っていない
方で26年中の所得が基準内になったな
ど受給要件に該当する方は、新たに申
請できますのでお問い合わせください。
同課☎内線2618
視覚障がい者初級パソコン講習会
10月3～31日の毎週土曜日午後1時

～4時（全5回）
在学・在勤を含む市民で視覚に障が

いのあるパソコン初心者4人
下連雀地区公会堂
9月16日㈬までに障がい者支援課

☎内線2652へ（申込多数の場合は抽選）

特定健診・後期高齢者健診は
お済みですか
　4～7月生まれの方の受診期限は9月
30日㈬です。早めの受診をお願いしま
す。受診票がない場合は、お問い合わ
せください。
平成27年4月1日から継続して三鷹

市国民健康保険に加入しており27年度
中に40～75歳になる方、後期高齢者
医療制度加入者
保険課特定健診係☎46-3271
骨粗しょう症予防教室―超音波法
で骨密度を知り、早めの予防を
9月28日㈪午前10時～正午（9時45

分から受付）
骨密度測定を受ける機会のない30歳

以上の女性市民（骨粗しょう症で通院中
の方、妊娠中の方、平成26・27年度骨
粗しょう症健診受診者を除く）50人
総合保健センター
筆記用具、着脱しやすい靴下・靴
9月7日㈪午前9時から直接または

電話で同センター☎46-3254へ（先着制）
骨髄ドナー登録（採血など）
10月6・20日の火曜日午前
多摩府中保健所
実施日の7日前までに同保健所☎

042-362-2334へ

　
　　

数
年
前
か
ら
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宮
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ん
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診
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中
に「
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セ
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シ
ス
テ
ム
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い
う
聞
き
慣
れ
な
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文
字
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目
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さ
れ
る
と
思
い
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す
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シ

ス
テ
ム
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1
9
8
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年
に
米
国
か
ら
提
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さ
れ
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新
し
い
子
宮
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が
ん
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結
果
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こ
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新
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を
決
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る
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が
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国
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
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に
あ
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衛
生
研
究
所（
N
I
H
）で
開
催

さ
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1
9
8
0
年
代
後
半
、
米
国
で
は
検
診
結
果
の
中

に
細
胞
診
と
組
織
診
の
結
果
が
一
致
し
な
い
細
胞
診

偽
陰
性
が
い
く
つ
か
あ
り
、
そ
の
不
備
が
社
会
的
問

題
と
な
っ
た
こ
と
が
、
こ
の
新
分
類
が
検
討
さ
れ
る

発
端
と
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
今
ま
で
使
わ
れ
て
い

た
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母
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に
お
い
て
も
、
適
し
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標
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ラ
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ン
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例
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あ
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、
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あ
り
ま
し
た
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そ
し
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テ
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が
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場
す
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と

に
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っ
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、
問
題
点
の
多
く
が
解
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で
き
、
子
宮
頸
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ん
発
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に
関
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す
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ピ
ロ
ー
マ
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つ
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見
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れ
る
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り
、
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す
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市
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次
検
診
受
診
が
必
要
と

な
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方
に
は
、
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別
検
診
受
診
票
に
書
か
れ
た
結

果
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
の
細
胞
診
判
定
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に
表
示
し
て
あ
る
日
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分
類
と
新
分
類
で
あ
る
ベ
セ

ス
ダ
シ
ス
テ
ム
と
の
対
応
表
を
、
参
考
に
見
て
い
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だ
け
れ
ば
分
か
り
や
す
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と
思
い
ま
す
。
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