
※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

催し
体も頭も気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ
つながりのはじめまして 毎週

日曜日午前6時25分から 三鷹駅南
口緑の小ひろば（ジブリ美術館行き
バス停東） 当日会場へ（雨天時は
同会 http://enchante-de-con
nect.wix.com/enchanteで確認）
小林☎080-3356-5617

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 8月18

日、9月1日の火曜日午前10時30
分～正午 三鷹台団地第2集会室
500円（1回） 櫻井☎090-42

12-3307・ 43-6137・ mitaka.
ahaha@gmail.com

しろがねGalleryの催し
①高田里沙・渡辺栞二人展＝8

月18日㈫～25日㈫、②野村麻里子
展「alphabe・te―手で表すABC」
=8月28日㈮～9月2日㈬、いずれ
も午前11時～午後7時（20日㈭を除
く。最終日は5時まで） 同画廊
期間中会場へ 同画廊☎43-3777

養生気功と体操
健康養生会 8月20・27日の木

曜日午後1時30分～3時30分 三鷹
駅前コミュニティセンター 1,000
円（1回） おう☎090-8001-97
20

そろそろ親の介護を考える相談会
NPO法人グレースケア機構

8月21日㈮午後7時～9時 みた
か・みんなの広場（下連雀4-5-19
みたかの家内） 500円 同法
人☎70-2805・ 24-8307・
r-yamada@g-care.org

谷 充央展
ぎゃらりー由芽 8月22日㈯～

9月6日㈰正午～午後7時（6日は5時
まで） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎47-5241（木曜日休み）

つぎあてポッケワークショップ！
ピアノに合わせてリズム遊び
NPO法人子ども生活・ゆめこう

ば 8月24日、9月14日の月曜日
午前11時～正午 フリースペース
つぎあてポッケ（大沢1-16-26）
300円、お子さん200円 当日会
場へ 同法人☎34-0040

三鷹講談会番外編
三鷹講談倶楽部 納涼怪談ま

つり＝8月25日㈫午後7時から、田
辺凌鶴独演会＝9月9日㈬午後2時
30分から みたか井心亭 各回
2,000円 細井☎090-5390-
5327

サロンきっかけ・おしゃべり会
活躍きっかけ隊 8月27日㈭午

前10時～正午 三鷹市公会堂さん
さん館 100円 当日会場へ 加
藤☎080-5496-9758

第57回楽しい歴史講話「大沢地
区村落の成り立ち1」
三鷹の歴史研究会 8月28日㈮

午後1時30分～3時30分 大沢コ
ミュニティセンター 300円（資料
代） 太田 48-5952 太田☎
48-5952

卓球ワンポイントレッスン
鷹中卓OB連 8月30日㈰午後

3時～5時 小学4年生以上 四中
100円 当日会場へ 池田☎

49-8214

みたか・みんなの広場の催し
①第15回市民リレートーク丸山

幸子さん「ボランティア事始め」＝8
月31日㈪午後1時30分～3時30分、
②お茶と雑談：コミュニティカフ
ェ「みたか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後 ①10人 同会
（下連雀4-5-19みたかの家内） ①
200円、②500円 ①なりきよ
☎080-1362-5359（先着制、当日
参加も可）、②当日会場へ

おしゃべり広場「帯地を使った
バッグつくり」
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 9月9日㈬午前10時～正午
10人 福祉会館 2,500円
8月25日㈫までにふるたに☎090-
4713-5210（先着制）

心身に癒やしの時間ヨーガセラピー
リラックスヨーガ 9月13～

27日の毎週日曜日午前10時30分
～正午 三鷹駅前コミュニティセ

ンター 1,000円（1回） 岡崎
totoro1024ponyoponyo@gmail.
com 岡崎☎090-2157-8645

「まめっちょ」親子わらべうたの会
明星台幼稚園 9月17日㈭午前

10時10分～11時30分 1～2歳の
お子さんと保護者10組程度 井の
頭コミュニティセンター 前日
までに同園（垣内）☎43-7642（平日
午後3時～5時）・ mameccho.wa
rabeuta@gmail.com（先着制）

孫子の兵法講座（ビジネス戦略・
戦術の勉強）
経営同好会 9月21日㈷午前10

時30分～正午 三鷹駅前地区公会
堂 1,500円 王 denpasar@
parkcity.ne.jp 王☎090-6487-
5278

クラシックで芸術の秋！早稲田
室内管弦楽団第19回定期演奏会
9月23日㈷午後2時～3時45分

芸術文化センター風のホール
1,000円 同団ホームページ ht
tp://www.wco-jpn.com/conce
rt/index.html（当日券もあり） 同
団（田中）☎080-4152-9990

会員募集
英語で学ぼう「英国文化」おもし
ろ大百科（中～上級会話）
毎週火曜日午後7時～8時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
月額5,000円 田村☎090-

3437-1461

パソコン・ジュニアの会
毎週木曜日午前10時～正午（月4

回） 社会教育会館 入会金2,000
円、月額1,000円（教材費別途）
福田☎46-1936

ダンスサークルファルコン
毎週木曜日午後7時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンター
入会金2,000円、月額3,000円
原田☎・ 042-309-3820

三鷹カラオケゆたか会
毎週土・日曜日午前10時～正午
福祉会館 月額1,000円

平野☎080-6529-9567

伝言板
「がんと共にすこやかに生きる」
講演会
杏林大学病院がんセンター、杏

林大学がんプロフェッショナル養
成基盤推進プラン 8月29日㈯午
後1時30分～2時30分 同大学院
講堂 当日会場へ 同大学（岡田）
☎47-5511

禅林寺龍華会基金の助成団体募
集
市民のための教育または社会福祉
に貢献する団体に対して、物品購
入費など（1件50万円以内を2件以
内）を助成します。 9月30日㈬ま
でにA4用紙縦・横書き（記入形式
は自由）で申請者の経歴・活動内容・
要望・計画・見積もりなどを提出
同基金☎44-8365

9月20日発行号
原稿締切日 8月28日（金）
10月4日発行号
原稿締切日 9月8日（火）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

険受給資格者証
①8月26日㈬、②9月9日㈬までに

必要事項（11面参照）をわくわくサポー
ト三鷹☎45-8645・ 45-8646へ（先
着制）
しごとの相談窓口
　就職・再就職の相談や、年金・労務
相談、内職の相談・あっせんなど。
9月2日㈬午前10時～午後0時30分

(正午まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
三鷹市職員採用試験説明会
　市政の沿革・採用試験の説明、職種
別の相談会（ブース形式）など。
◆職種  一般事務初級（身体障がい者対
象）、土木技術、建築技術、電気技術、
保育士、保健師
9月3日㈭午後1時30分～3時45分
三鷹市公会堂さんさん館
8月17日㈪午前8時30分～28日㈮

午後5時に職員課☎内線2234・ sho
kuin@city.mitaka.tokyo.jpへ
※くわしくは市ホームページまたは開
催案内（同課〈市役所3階〉、市政窓口、市
立図書館で配布）をご覧ください。
※職員採用試験は10月18日㈰に実施。
介護老人保健施設などの職員
①合同説明会と②ツアー型面接会
　①施設概要や仕事内容の説明会・質
疑応答など、②各施設にて業務説明・
施設見学。希望者には面接を行います。
①9月11日㈮午後2時～4時、②9月

14日㈪～18日㈮（予定）
①ハローワーク三鷹外部会議室（下連

雀3-31-2）、②各施設
①当日会場へ、②ハローワーク三

鷹☎47-8607へ
（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種  ホームヘルパー（市内勤務）
◆資格  介護福祉士、ヘルパー1・2級、
介護職員基礎研修、介護職員実務者研
修、初任者研修修了者
◆勤務時間   午前8時～午後6時の間で
応相談、週3回以上（土・日曜日、祝日
勤務できる方歓迎）
◆報酬（時給）  生活援助＝1,310円～、
身体介護＝1,900円～、勤務実績に応
じて昇給あり

8月17日㈪から電話連絡のうえ履
歴書（写真貼付）、資格証を同協議会☎
79-3509へ
（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種  ①介護支援専門員（契約職員）、
②サービス提供責任者（契約職員）、③
保育職（パートタイマー）、④保育職（産
休代替パート）
◆資格  ①介護支援専門員または主任
介護支援専門員、②介護福祉士、③④
保育士（無資格者は応相談）
◆勤務時間   ①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、②月～土曜日のう
ち5日午前8時30分～午後5時15分、③
土曜日午前8時～午後1時30分、④月～
金曜日午前8時30分～午後5時
◆勤務場所   ①はなかいどう指定居宅
介護支援事業所、②ヘルパーステーショ
ンはなかいどう、③三鷹西野保育園、
④三鷹駅前保育園
◆報酬  ①月額230,000円（主任介護支

援専門員は260,000円）、②月額210,000
円、③時給1,030円～1,400円（資格の有
無、時間帯による）、④時給1,030円～
1,120円（資格の有無による）
※①②賞与あり（昨年度実績120,000円
程度。採用1年目は異なる）。夜間・休日
緊急対応手当あり（月額10,000円）。
◆採用予定日  ④10月15日㈭

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写し（③④は有資格者のみ）を
直接または郵送で①②「〒181-0002牟
礼6-12-30三鷹市社会福祉事業団」・☎
44-5211、③「〒181-0016深大寺3-3-
10三鷹西野保育園」・☎39-7030、④
「〒181-0013下連雀3-30-12三鷹駅前
保育園」・☎79-5441へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧くだ
さい。
にじいろ保育園三鷹下連雀　職員
◆職種  保育士（パートタイマー）
◆資格  保育士
◆勤務時間   月～金曜日午前7時～正午
◆報酬  時給1,050円～1,200円

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを同園☎26-5684へ

家出人・少年相談
　警視庁では、年間を通じて家出や非

行問題などの相談に応じています。
◆相談場所　①警視庁少年育成課立川
少年センター（立川市柴崎町2-14-10）
☎042-522-6938、②警視庁行方不明
者電話相談室☎03-3592-1640、③ヤ
ングテレホンコーナー☎03-3580-49
70
◆受付時間　①②平日午前8時30分～
午後5時15分、③午前8時30分～午後8
時（土・日曜日、祝日は午後5時まで）
三鷹警察署☎49-0110
総合オンブズマン相談（9月）
　市政に関する苦情を受け付けます。
片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝3・

17・24日、中村一郎さん（弁護士）＝10
日、いずれも木曜日午後1時30分～4時
30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

平成27年度第1回三鷹市交通安
全推進協議会の傍聴
　平成27年三鷹市秋の交通安全運動実
施要領（案）について、ほか。
8月27日㈭午後1時30分～3時
5人
三鷹市公会堂さんさん館 
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883

6広報みたか　No.1553　2015.8.16※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。
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