
4広報みたか　No.1553　2015.8.16

市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　
大腸がん検診（後期）1

　問診、便潜血反応検査（2日法）。
10月1日㈭～11月14日㈯
40歳以上の市民
500円

　
胃がん集団検診（後期）2

　問診、バリウムを飲んでの胃部レントゲン撮影。
10月21日㈬＝大沢コミュニティセンター、

10月22日㈭・28日㈬・29日㈭・31日㈯、11月
9日㈪・21日㈯＝総合保健センター、10月26日
㈪＝井口コミュニティセンター、10月27日㈫＝
新川中原コミュニティセンター、11月5日㈭＝牟
礼コミュニティセンター
※申し込み状況により、日時や会場の希望に沿え
ない場合があります。
30歳以上の市民850人

※下記の項目に該当する方は受診できません。ま
た、治療中の疾病がある方や高齢の方で飲み込み
などに不安のある方は、事前に主治医にご相談く
ださい。
・妊娠中か妊娠の可能性がある
・バリウム製剤に対し過敏症の既往歴がある
・過去2カ月以内に大腸ポリープを切除した
・ 過去1年以内に腹部の手術や整形外科などの手術
をした
・過去1年以内に腸閉塞を起こした
・腎臓病（人工透析）などで水分制限を受けている
・ 過去1年以内に心筋梗塞や脳梗塞などを発症した
・検診台の上で自力での体位変換が困難
・ そのほか、問診の際に受診が不適当と判断され
た
500円

　
乳がん検診（後期）3

　問診、視診、触診、マンモグラフィまたはエコー
（超音波検査）のいずれか。
11月1日㈰～平成28年2月29日㈪
30歳以上の女性市民（26年6月～27年2月に受

診した方を除く）
※4月1日現在で満40歳の方などには、すでに受
診案内（無料クーポン）をお送りしています。
※妊娠・授乳中の方は診断が困難なため、授乳が
終了してからの受診をお勧めします。
1,000円

　
子宮がん検診（後期）4

　問診、頸部（けいぶ）視診・触診、検体採取細胞診。
※問診の結果、医師が必要と認めた方は、体がん
検診も行います。
11月2日㈪～平成28年1月30日㈯
20歳以上の女性市民

※4月1日現在で満20歳の方などには、すでに受
診案内（無料クーポン）をお送りしています。
500円（体がん検診も行った場合は1,000円）

　
眼科検診（後期）5

　血圧、視力、外眼部、眼圧、眼底、透光体の検査。
12月1日㈫～平成28年2月29日㈪　
40歳以上の市民
500円

市の検診を受診しましょう 総合保健センター☎46-3254

　市では、病気を早期発見し、誰もが健やかに暮らせるよう、各種検診を実施しています。健康を保ち、
元気に過ごすために、市の検診を暮らしの習慣に取り入れ、定期的に受診しましょう。

①・③～⑤市内協力医療機関、②左記
①②9月4日㈮、③④10月2日㈮・⑤16

日㈮（いずれも消印有効）までに、直接また
ははがきで検診名（1枚につき1つ、②は受
診日・会場）・必要事項（11面参照）・生年
月日・性別を「〒181-0004新川6-35-28総
合保健センター」へ。電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
からも申し込めます（①②⑤は申込多数の場
合は抽選。電話での申し込みは不可）
※受診費用は検診時にお支払いください。検
診後の精密検査などは別途自己負担となりま
すので、健康保険証を持参してください。
※対象年齢は今年度中（28年3月31日まで）
に達する年齢です。今年度前期検診を受診し
た方は申し込みできません（③は2年に1回）。

◇いずれも生活保護受給世帯・中国残留邦
人等支援給付受給世帯の方は、自己負担金
が免除されます。生活福祉課（市役所2階21
番窓口）で交付する保護受給等証明書を医療
機関へお持ちください。

三鷹市医師会の難病検診・療養相談
　専門医、かかりつけ医、保健師、理学療
法士が相談に応じます。
9月26日㈯午後1時30分～4時
手足の震えや歩行困難、筋力・飲み込

みの低下などの症状でお困りの方、パーキ
ンソン病、脊髄小脳変性症、筋委縮性側
索硬化症、筋ジストロフィーなどの方
総合保健センター
9月18日㈮までに多摩府中保健所☎

042-362-2334へ
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休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分
②小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は午後10時まで）

③休日歯科応急診療所（当日電話連絡のうえ、来所）
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）☎46-3234
　午前10時～午後0時15分、午後1時30分～4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院
　　（新川6-20-2）☎47-5511
　◆野村病院
　　（下連雀8-3-6）☎47-4848
　◆三鷹中央病院
　　（上連雀5-23-10）☎44-6161

※①③④の
受付は、日
曜日・祝日・
年末年始で
す。

　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

総合保健センター

総合保健センター☎ 46-3254

①②はいずれも
三鷹市医師会館（野崎1-7-23） ☎24-8199

ハイキュウキュウ

毎月第1火曜日、第3金曜日午後1時～4時
健康診査などの結果が基準値より高めの方、健康・食事・口の機能について気になる方
総合保健センター　 同センター☎46-3254へ

　65歳以上の方は口の機能に関する相談も行います。健 康 栄 養 歯 科 相 談
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