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戦後70年 私たちは受け継ぐ
戦争の記憶を 平和の尊さを

「三鷹市戦争関連資料」展の展示物の一つ。
市に寄贈された出征旗

2面関連記事も併せてご覧ください

戦後70年 みたか平和のつどい　8月15日は世代をこえて平和を考える日
　市では、8月の平和強調月間を中心に、さまざまな非核・平和関連事業を行います。ぜひご参加ください。

企画経営課☎内線2115、地域福祉課☎内線2614

8月15日㈯午前10時～午後0時5分ごろ（9時45分開場）
三鷹市公会堂光のホール

　戦争で犠牲になられた方々のご冥福を祈り、平和を願
う式典です。手話通訳あり。
◆式典の内容　献花、アンサンブル演奏（みたかジュニア
オーケストラ）、追悼と平和祈念のことば、戦争体験談「い
ま語り伝えたいこと」、コーラス（三小合唱団）、黙とう
※午前10時20分～午後3時30分の間、ロビーにてどなた
でも献花ができます。

◆「ヒロシマ・ナガサキ
　原爆と人間」展
　期間中、三鷹市原爆被害者の会
の協力による展示の説明やミニ
講演会を行います。
8月5日㈬～9日㈰午前9時30

分～午後4時30分
三鷹市公会堂さんさん館

◇同時開催
　「上野誠平和版画資料」展
　原爆をテーマにした作品を数多
く残し、平和を強く訴えた版画家・
上野誠（1909-1980）の作品（レプ
リカ）を展示します。

8月15日㈯午後1時30分～3
時（1時10分開場）
三鷹市公会堂光のホール

　昭和20年、神戸大空襲で母
と家を失った14歳の兄・清太
と4歳の妹・節子。叔母の家に
身を寄せるものの次第に折り
合いが悪くなり、2人は家を出
て近くの防空壕（ごう）で自分
たちだけで暮らし始める…。
　終戦前後の混乱の中、必死に
生き抜こうとする兄妹の物語
です。スタジオジブリ・高畑勲
監督作品。

◆「地中に埋もれていた戦争」展
　地表わずか50㎝ほどの地中から見つか
った戦争の出土遺物と遺構（パネル）を展
示します。
8月3日㈪～15日㈯午前8時30分～午

後5時（8日㈯は正午、15日㈯は午前9時か
らいずれも午後1時まで。9日㈰を除く）
市役所1階市民ホール

◆「三鷹市戦争関連資料」展
　市民のみなさんからお寄せいただい
た、戦争遺品や資料などを展示します。
8月11日㈫～15日㈯午前9時30分～

午後4時30分
三鷹市公会堂さんさん館

　来場が困難な方にも自宅でご覧いただけるよう、式
典の模様をJ:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11
チャンネル）で生中継します。
午前10時30分～正午

戦没者追悼式並びに平和祈念式典 平和アニメ上映会
「火

ほ た

垂るの墓」 戦後70年平和展〈特別企画〉

　先の大戦で多くの尊い命が奪われました。市内の禅林寺にある三鷹
市戦没者慰霊碑には、三鷹から出征し、帰らぬ人となった654人のお名
前が刻まれています。このまちにも戦争で亡くなった方、家族や大切な
人を亡くした方が大勢いたことを、慰霊碑は静かに物語っています。
　終戦から現在まで、私たちは平和を守り続けることができました。そ
れは、今の平和が多くの尊い犠牲の上に築かれ、悲惨な戦争を体験した

方々の平和を願う強い気持ちがあったか
らです。
　多くの世代が戦争を知らない今日、私
たち一人ひとりが改めて戦争の記憶を胸
に刻み、平和への思いを後世へつないで
いかなければなりません。

 企画経営課☎内線2115
禅林寺にある三鷹市戦没者慰霊碑（写真上）と、
その裏に刻まれた、戦没者名の一部（写真右）
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三
鷹
市
長

夏
休
み
に
は
ぜ
ひ
、

「
幽
霊
塔
へ
よ
う
こ
そ
展
」に

三鷹の森ジブリ美術館にて中島清
文館長とともに（入場は予約制）
ⒸNibarikiⒸMuseo d’Arte Ghibli 
ⒸStudio Ghibli

　

三
鷹
市
立
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
美
術
館（
三
鷹
の
森
ジ
ブ

リ
美
術
館
）で
は
、
２
０
１
６
年
５
月（
予
定
）ま
で
、
館

主
で
あ
る
宮
崎
駿
監
督
の
企
画
・
構
成
に
よ
る
企
画
展
示

「
幽
霊
塔
へ
よ
う
こ
そ
展
―
通
俗
文
化
の
王
道
―
」が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

宮
崎
監
督
は
中
学
生
の
頃
、
江
戸
川
乱
歩
の
長
編
小
説

『
幽
霊
塔
』に
出
会
い
、
そ
の
物
語
に
魅
了
さ
れ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
若
く
た
く
ま
し
い
青
年
と
美
し
い
女
性
に
よ

る
ロ
マ
ン
ス
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
謎
を
秘
め
た
物
語
の
重

要
な
舞
台
で
あ
る
時
計
塔
の
歯
車
や
仕
組
み
に
触
発
さ
れ

て
、
そ
の
後
、
劇
場
長
編
映
画
と
し
て
初
め
て
取
り
組
ん

だ
作
品
が『
ル
パ
ン
三
世 

カ
リ
オ
ス
ト
ロ
の
城
』だ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
今
、
ジ
ブ
リ
美
術
館
の
中
央
ホ
ー
ル
に
は
宮
崎
監
督
の
デ

ザ
イ
ン
に
よ
る
12
メ
ー
ト
ル
を
超
す
高
い「
時
計
塔
」が
そ

び
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
、時
計
塔
の
脇
に
あ
る
ハ
ン
ド
ル
を

ぐ
る
ぐ
る
と
回
す
と
大
き
な
時
計
の
針
が
回
っ
て「
カ
ン
カ

ン
カ
ン
カ
ン
」と
鐘
の
音
が
鳴
り
響
く
仕
掛
け
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、企
画
展
示
室
で
は
、幽
霊
塔
に
代
表
さ
れ
る
文
学
や
通

俗
文
化
の
魅
力
を
宮
崎
監
督
が
自
ら
描
き
下
ろ
し
た
19
枚
の

大
型
漫
画
パ
ネ
ル
な
ど
で
解
説
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
島
清
文
館
長
に
よ
れ
ば
、「
宮
崎
監
督
の
頭
の
中
を
の
ぞ
い

て
見
て
も
ら
え
る
よ
う
な
展
示
で
す
」（
写
真
）。

　

連
日
子
ど
も
た
ち
が
大
喜
び
で
挑
戦
し
て
い
る「
迷
路
」

も
企
画
展
示
の
一
環
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

『
ル
パ
ン
三
世 

カ
リ
オ
ス
ト
ロ
の
城
』の
ジ
オ
ラ
マ
の
下
の

低
い
穴
か
ら
の
ぞ
く
と
、地
中
に
埋
も
れ
て
い
る
古
代
の
風

景
が
見
え
て
く
る
な
ど
、隠
れ
た
仕
掛
け
を
発
見
す
る
こ
と

も
楽
し
み
で
す
。

　

な
お
、
三
鷹
市
民
の
皆
様
は
、
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
南
口
の
駅

前
に
あ
る「
み
た
か
観
光
案
内
所
」で
、
三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ

美
術
館
の
三
鷹
市
・
近
隣
市
民
枠
チ
ケ
ッ
ト
を
ご
購
入
い

た
だ
け
ま
す
。

　
「
迷
子
に
な
ろ
う
よ
、
い
っ
し
ょ
に
。」と
い
う
の
は
、
ジ

ブ
リ
美
術
館
か
ら
の
開
館
以
来
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
こ

の
夏
は
、
ぜ
ひ
三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
企
画
展
示
に
加
え
て
、
ジ
ブ
リ
美
術
館
だ
け
で
し

か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
宮
崎
監
督
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

短
編
映
画
や
常
設
展
示
は
、
き
っ
と
皆
様
の
心
を
わ
く
わ

く
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

市外局番のうち「0422」は省略しています。

市長コラム

ケーブルテレビの広報番組
「みる・みる・三鷹」では「市
長のひとことコーナー」を放
送しています。

市長の　　　　コーナーひと
　こと

昭和17年ごろ中嶋神社（中原）での出征式
の様子
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　日本年金機構への外部からの不正アクセスにより、同機
構が保有する年金情報約125万件が外部に流出したこと
が、6月1日に公表されました。この報道を悪用して「流出
した個人情報を削除してあげる」などと「年金情報流出」を
口実にした詐欺などの犯罪が現れています。不審な電話が
かかってきたら、迷わず下記へご連絡ください。
日本年金機構専用電話窓口☎0120-818211（祝日を除

く午前8時30分～午後9時）、警察相談専用電話＃9110

地球市民講座「私のヒロシマの記憶」
　 昭和20（1945）年8月6日午前8時15分、広島に投下された原子爆弾による強烈な熱
線・放射線と爆風は一瞬でまちを破壊し、また、多くの人の命を奪いました。その後もさ
らに放射線による障がいが長期間にわたり人々を
苦しめています。
　この講演では、市内の小学校などで被爆体験の
講演をされている三鷹市原爆被害者の会副会長の
佐野博敏さんに、広島で戦禍に遭った当時の状況
などをお話しいただきます。
8月6日㈭午後2時～4時
三鷹市公会堂さんさん館

戦争に関する遺跡報告会
「『軍都多摩』の戦争と遺跡」─調布飛行場周辺を中心に

　昭和初期、多摩地区には多くの軍事施設が移転・創設され、首都防衛の拠点（＝軍都）
と位置付けられるようになります。太平洋戦争の
後半には、軍事施設を主な標的とした度重なる空
襲により、各地で大きな被害を受けました。
　この報告会では、多摩地区に残された戦争に関
する遺跡の調査成果を報告し、地域史・文化財の
視点から戦争の記憶を紹介します。
8月8日㈯午後1時30分～４時30分
三鷹市公会堂さんさん館

　市では、毎年、小学生が描いた「平和の絵」
と市民のみなさんから寄せられた「平和への
メッセージ」を載せた平和カレンダーを作成
しています。ぜひご応募ください。
◆平和をテーマにした絵
　B4サイズの用紙に横長で、平和について自
由に描いてください（文字は入れないこと）。
市内在住の小学生（グループ可）
市立小学校の児童は各指定日までに学校へ提出。そのほかの児童は9月8日

㈫までに直接または郵送で「〒181-8555企画経営課」（第二庁舎1階）へ
※応募者全員に完成した平和カレンダーを、入選者には記念品を差し上げます。
※11月に開催予定の「平和の絵展」で、応募作品を展示します（学年・クラス・
氏名を表示。応募多数の場合は入賞作のみの展示）。
◆平和へのメッセージ
　8月15日㈯の「戦没者追悼式並びに平和祈念式典」や8月3日㈪～15日㈯の
「戦後70年平和展〈特別企画〉」（1面参照）などの会場に備え付けのアンケート
用紙に、平和への思いを自由に書いてください（郵送も可）。「平和の絵」を応募
する児童は、絵と一緒に提出してください。
※入選者には記念品を差し上げます。

　広島・長崎に原爆が投下された日および終戦の日に、戦争で亡くなった
方々の追悼と世界の恒久平和を祈り、市の防災無線のチャイムを合図に、1
分間の黙とうを行います。みなさんのご協力をお願いします。
8月6日㈭午前8時15分から、9日㈰午前11時2分から、15日㈯正午から

戦後70年 みたか平和のつどいの催し
いずれも当日会場へ

被爆直後の原爆ドーム

市内大沢の高射砲台座（羽根沢台遺跡）

「2015年平和カレンダー」表紙

平和カレンダーの絵とメッセージを
募集しています 企画経営課☎内線2115

黙とうにご協力を

　記録映像およびパネルのリストは
市ホームページのトップページ「総
合サービス案内（市政情報）」➡「主要
な取り組み（平和情報）」からご覧い
ただけます。

企画経営課☎内線2115へ

戦争体験談の記録映像
および平和関連パネル
を貸し出しています

生涯学習課☎内線3315

　被爆者健康手帳（ピンク色の手帳）の交付を受けている
方で、今年1月1日～8月15日㈯に引き続き市内に居住し、
住民基本台帳に登録されている方に、見舞金（12,000円）
を支給します。
　対象と思われる方には、8月15日の「戦没者追悼式並びに平
和祈念式典」のご案内と併せて、申請書類を送付しています。
8月17日㈪~31日㈪に申請書を直接または郵送で「〒

181-8555地域福祉課」（市役所1階17番窓口）へ
※対象となる方で、申請書類が届かない場合は同課へお
問い合わせください。
同課☎内線2614

　大沢野川グラウンドは、大雨の際に野川の洪
水を一時的に貯留する野川大沢調節池としての
機能を有しています。
　東京都建設局では、近年頻発する集中豪雨に
対応するため、野川大沢調節池の規模を拡大す
る工事を計画しています。これに先立ち、土壌
汚染対策法及び環境確保条例に基づき調節池内
で土壌調査を実施するため、右記の期間にグラ
ウンド施設の利用ができなくなります。
　利用者のみなさんには、大変ご不便をお掛け
いたしますが、東京都の治水事業にご理解ご協
力をいただきますようお願いします。

大沢野川グラウンド（野川大沢調節池）で大沢野川グラウンド（野川大沢調節池）で
土壌調査を実施します土壌調査を実施します

原子爆弾被爆者の方へ
見舞金を支給します

「年金情報流出」を口実にした
犯罪にご注意ください！

戦後70年 今後の平和関連事業
◇被爆樹木の植樹
　広島で被爆したアオギリの二世の苗木を、仙川公園に植樹します（10月以降の予定）。
◇「デジタル平和資料館（仮称）」の開設
　市ホームページに特設サイトを開設し、戦争体験談の記録映像（※）や戦争関連
の資料画像などを掲載します。
（※）現在、市ホームページで4本公開中です。「デジタル平和資料館」の開設にあた
り、新たに4～5本を追加する予定です。

企画経営課☎内線2115

企画経営課☎内線2115

企画経営課☎内線2115

◆利用休止期間
◇野球場　12月1日㈫～4日㈮・7日㈪～11日㈮（予備
日：21日㈪・22日㈫、24日㈭・25日㈮）

◇駐車場　12月14日㈪～18日㈮（調査部分のみ）
◇サッカー・ラグビー場　平成28年1月4日㈪～8日
㈮・12日㈫～15日㈮（予備日：25日㈪～29日㈮）

◇テニスコート　1月18日㈪～22日㈮（予備日：23
日㈯～29日㈮）
東京都北多摩南部建設事務所☎042-330-1846

（調査について）、市スポーツ振興課☎内線3322（施
設利用について）
※調査日程は変更される場合があります。

調布市内での小型航空機の墜落事故について
企画経営課☎内線2114

　７月26日、東京都調布飛行場を離陸した小型航空機が、午前11時ごろ、調布市富士見町の住宅地に墜落
し、巻き込まれた住民が死傷するという非常に重大な事故が発生しました。亡くなられた方のご冥福と負
傷された方のご回復をお祈りします。
　同飛行場の安全運航を求める立場の地元の市長として三鷹市長
は、調布市長、府中市長とともに、7月28日に東京都知事宛てに緊
急要請を提出し、今回の事故について厳重に抗議するとともに、原
因究明および再発防止策の徹底などを強く要請しました。
　市では引き続き、情報収集を行い正確な状況把握に努めるととも
に、地元市として適切な対応を図っていきます。
※今回提出した緊急要請の全文は、市ホームページでご覧いただけます。 左から安藤立美東京都副知事、

調布市長、三鷹市長、府中市長
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70歳未満の方の「自己負担限度額」
が変わりました

　家庭での省エネは資源や電気代の節約だけでなく、地球温暖化防止にもつながります。身近な
ところからエネルギーの無駄を見直して、賢い節電に取り組みましょう。

　毎年8月は、各種障がい者（児）手当の更新月です。前年の所得が一定の基準を超えたり、施設
入所などで受給資格がなくなった方でも、再び所得が基準内になった場合や施設を退所した場
合は、再度申請手続きをすることで手当を受給できます。各手当の受給資格などを確認のうえ、
忘れずに申請してください。

同課（市役所1階14番窓口）へ
※手当は申請した月（一部手当については翌月）分から支給します。
※手当によって、所得制限や併給制限などの支給要件があります。
※特別障害者手当・障害児福祉手当・重度心身障害者手当・特別障がい手当は、特定の施設に
入所している場合は、受給できません。
※重度心身障害者手当と特別障がい手当は、65歳以上の方は特定の場合を除き新規申請はでき
ません。
◆重度心身障害者手当の所得状況届の提出をお願いします
　手当を受給している方に、所得状況届を郵送しています。期間内に提出されない場合は、10
月から手当が支給されませんのでご注意ください。
8月31日㈪（必着）までに所得状況届（今年1月2日以降に転入した方は、1月1日時点で住所の

あった市区町村が発行する平成27年度住民税課税〈非課税〉証明書も添付）を直接または郵送で
「〒181-8555障がい者支援課」へ
◆特別障害者手当などの振込・更新（現況届）のお知らせ
◇手当を振り込みます
　8月10日㈪に5～7月分の特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉手当（経過措置）を、指定預
金口座に振り込みます。
◇現況届の提出をお願いします
　手当を受給している方に、現況届を郵送しています。期間内に提出されない場合は、8月分以
降の手当が支給されませんのでご注意ください。
8月11日㈫～9月10日㈭（必着）に現況届（今年1月2日以降に転入した方は、1月1日時点で住

所のあった市区町村が発行する平成27年度住民税課税〈非課税〉証明書も添付）を直接または郵
送で「〒181-8555障がい者支援課」へ

　医療保険と介護保険の両方に自己負担があり、1年間
(8月1日～翌年7月31日)の負担額合計が「自己負担限度
額」を超えた場合は、その超えた額を申請により支給し
ています（申請書は対象期間の翌年2月に発送します）。
　今年１月に制度の見直しを行い、70歳未満の方の「自
己負担限度額」を下表のとおり変更しました。
※平成26年8月～27年7月は経過措置期間です。
※70歳以上の方の変更はありません。
◆自己負担限度額
〈26年8月～27年7月〉

　対象児童の保護者に、9月下旬に「就学時健康診断通知書」を送付
します。内容を確認し、保護者同伴のうえ、指定校で必ず受診して
ください。
平成28年度に小学校に入学するお子さん（21年4月2日～22年4

月1日生まれ）
室内履き、履物入れ、筆記用具、母子健康手帳、就学時健康診断

票（必要事項を記入）、着脱しやすい服装
◆日程（受付は午後1時30分～2時、来校は1時15分以降可）

開催日 学校名 所在地

10
月

19日㈪ 羽沢小 大沢4-9-1
20日㈫ 一小 新川6-4-32

21日㈬
中原小 中原2-12-13
井口小 井口3-7-11

26日㈪ 七小 上連雀7-7-7

27日㈫
北野小 北野3-1-5
東台小 中原2-17-37

28日㈬ 三小 上連雀4-12-3

11
月

6日㈮ 高山小 牟礼4-6-12

10日㈫
五小 井の頭2-34-21
六小 下連雀6-13-1

16日㈪ 大沢台小 大沢2-6-18

20日㈮
二小 野崎3-19-1
四小 下連雀1-25-1

24日㈫ 南浦小 下連雀9-9-1
27日㈮ 予備日（教育センター） 下連雀9-11-7

※私立・国立を受験する方も受診できます。
※28年1月以降に市から転出を予定している方も受診してください。
※年内に市から転出する方、実施日に病気などで都合が悪くなった
方は、同課へお問い合わせください。
※自家用車での来場はご遠慮ください。

学務課☎内線3236

保険課☎内線2386
環境政策課☎内線2523

8月は夏季省エネルギー月間です8月は夏季省エネルギー月間です

障がい者（児）手当などのご案内
─受給資格の確認と申請を 障がい者支援課☎内線2618

　現在お持ちのマル障受給者証の有効期限は8月31日㈪です。所得審査を行い、引き続き
対象となる方には、8月末に新しい受給者証を郵送します（手続きは不要です）。
※以前受給していて、現在受給者証をお持ちでない方は、新規に申請手続きが必要です。
同課へお問い合わせください。

新しい心身障害者医療費助成制度（マル障）
受給者証を郵送します 障がい者支援課☎内線2618

手当の種類 対象者 手当の額
（月額）

特別障害者手当（国）
20歳以上で身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1・2度程
度の障がいが二つ以上重複するか、これらと同等の疾
病、精神障がいの方

26,620円

障害児福祉手当（国） 20歳未満で身体障害者手帳1級と2級の一部、愛の手帳
1・2度の方、またはこれらと同等の疾病、精神障がいの方 14,480円

重度心身障害者手当（都）常時複雑な介護を要する最重度の心身障がい者 60,000円

特別障がい手当（都） 20歳以上の身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1～3度、
脳性まひまたは進行性筋萎縮症の方 15,500円

一般障がい手当（市） 身体障害者手帳1～4級、愛の手帳1～4度の方 4,000円

特定疾患（難病）手当（市）
次のいずれかに該当する方またはその保護者
・市の指定する疾患を有し、東京都難病医療費助成また
は小児慢性疾患医療費助成を受けている方

・点頭てんかんを有する方
6,000円

◇エアコンを上手に使って省エネ
　夏の日中の電力消費の半分以上は、エアコ
ンのためといわれています。冷房時の風向き
を上向きにしたり扇風機を併用したりして、
床にたまりがちな冷気を循環させましょう。
◇日差しをカットして省エネ
　カーテンやすだれを使って、直接部屋に入る
日差しを遮りましょう。窓際のゴーヤや朝顔な
どのグリーンカーテンは、目にも涼しげです。

◇LED照明で省エネ
　LED照明は電力消費も少なく長寿命で、低
発熱のため冷房も効率良くできます。光の色
や広がり方など、製品の種類も豊富で、好み
や用途に合わせて選べます。
◇クールビズで省エネ
　人が快適と感じる室温は、スーツの場合26
℃ほどですが、軽装にすると28℃ほどで快適
性を保てます。

◆エアコンの控え過ぎによる熱中症などにご注意ください！
　健康に配慮し、無理のない範囲で省エネにご協力ください。

(※)旧ただし書き所得とは、前年の総所得金額、山林所
得金額、株式・長期(短期)譲渡所得金額などの合計か
ら、基礎控除額33万円を控除した額です(雑損失の繰
越控除額は控除しません)。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

平成28年度
小学校入学児対象
就学時健康診断のご案内

所得区分
（旧ただし書き所得(※)の世帯合計） 限度額

901万円超の世帯 176万円
600万円超～901万円以下の世帯 135万円
210万円超～600万円以下の世帯 67万円
210万円以下の世帯 63万円
住民税非課税世帯 34万円

所得区分
（旧ただし書き所得(※)の世帯合計） 限度額

901万円超の世帯 212万円
600万円超～901万円以下の世帯 141万円
210万円超～600万円以下の世帯 67万円
210万円以下の世帯 60万円
住民税非課税世帯 34万円

〈27年8月以降〉
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

第Ⅲ章
｢各部の運営方針と目標｣の達成状況
　｢各部の運営方針と目標｣は、平成26年度における各部の
達成目標を明確にして部内運営を行うための実施方針など
を示しています。本章では、その達成状況について、個別
事業とその目標の実績を掲載しています。

第Ⅳ章
行財政改革アクションプラン2022の達成状況など
　行財政改革アクションプラン2022では、「事務事業総点検運動」と「公共施設総点
検運動」の二つの主要な取り組みと11の体系を掲げ、体系ごとに最重点課題などを設
定しています。平成26年度は計画前期4年間の目標年次であることから、アクション
プランに掲げる全課題について、その達成状況と成果を掲載しています。達成率は
92.1%で、おおむね計画通りの成果が表れました。
　また、「事務事業総点検運動」などによる事業見直し事例なども掲載しています。な
お、平成22年7月に設置した「事務事業総点検運動推進本部」については、事業見直し
の成果などにより、市の財政状況に一定の回復の兆しが見られるようになったこと
や、新たな行政評価制度が確立されたことなどから、今年3月に解散しました。

第Ⅴ章
三鷹市の財政状況
　平成25年度までの決算データをもとに、市の歳入・歳出などに関する財政状況を明
らかにするとともに、経常収支比率などの財政指標を示しています。
　また、「総務省方式改訂モデル」により、財務諸表（貸借対照表、純資産変動計算書、
行政コスト計算書、資金収支計算書）を、普通会計ベースなどから分析しています。
　25年度の財政目標の達成状況は、表3 のとおりです。
表3 主な財政目標の達成状況

区分 目標値 平成25年度実績

経常収支比率 おおむね80%台を維持 （特殊要因による場合
であっても90%台前半に抑制） 91.9％

公債費比率 おおむね10%を超えないこと 6.6％
実質公債費比率 おおむね7%を超えないこと 4.1％
人件費比率 おおむね22%を超えないこと 16.2％

資料編
　平成26年度の事業評価対象事業の評価表を掲載し、個々の事業の取り組み状況や成
果を明らかにしています。また、25年度の財務諸表（詳細版）を掲載しています。

「創造的な自治体経営」を目指して

｢三鷹市自治体経営白書2015｣を発行しました

　平成26年度の市の主な取り組み状況をまとめた「三鷹市自治体経営白書2015」を発行しました。
　自治体経営白書は、1年間の市政の取り組みを明らかにするために毎年発行し、今回で14年目となりま
す。今回の白書では、26年度が第4次基本計画、行財政改革アクションプラン2022の前期4年間（23～
26年度）の目標年次であったことから、前期4年間の達成状況などについても総括的に掲載しています。
　これにより行政の透明性を高めるとともに、市民のみなさんと情報を共有し、市民参加と協働のまちづ
くりを進め、「創造的な自治体経営」の確立を目指します。　　　　　　　 　 企画経営課☎内線2150

「自治体経営白書」の構成と特徴

「三鷹市自治体経営白書2015」

◆「自治体経営白書2015」へのご意見をお寄せください
　自治体経営白書の全文は、資料編も含め、市ホームページに掲載しています。また、
相談・情報センター、市民協働センター、市政窓口で公開・配布（配布は本編のみ）して
いるほか、市立図書館、コミュニティセンターでも閲覧できます。
　平成26年度の事業評価対象事業の取り組みや評価内容について、みなさんのご意見・
ご感想をお寄せください。いただいたご意見・ご感想は、27年度の事業執行や28年度
の予算編成などの参考にさせていただきます。
※自治体経営白書は、電子書籍版（市政情報デジタル公開化サイト）でも公開予定です。

企画経営課☎内線2150・ 48-1419・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ

特別寄稿
「大学と地域の連携―三鷹市の事例から」
　平成28年4月に杏林大学井の頭キャンパスが開設予定であることから、
同大学と市によるこれまでの協働の事例などを踏まえて、大学の有する知
的財産を積極的に活用する体制の在り方など、「三鷹市の価値」をさらに
高めていくための提言について、同大学学長の跡見裕さんに寄稿していた
だきました。

第Ⅰ章
基本構想で定める｢自治体経営の
基本的な考え方｣に基づく取り組み
　平成26年度の主要な取り組みについて
「納税課の収納率向上への挑戦」など、5事
業を掲載しています 表1 。

表1 第Ⅰ章に掲載している取り組み

① 納税課の収納率向上への挑戦

② 庁内関係部署および市内関係機関の連携による降ひょう・大雨へ
の緊急対応

③ 保育の質を確保した効率的な運営形態の展開
―公設民営保育園の公私連携型民設民営化の取り組み

④ 学力調査分析に基づいた「三鷹『学び』のスタンダード」を作成

⑤ 開館50周年を機に始まる新たな図書館づくり
―担い手の養成とロゴマークの作成

第Ⅱ章
第4次基本計画の達成状況
　平成26年度は計画前期4年間（23~26年度）の目標年次であることから、
全33施策の「まちづくり指標※」の達成状況を示すとともに、前期4年間の
取り組みについての総括を掲載しています。
【まちづくり指標の達成状況】
　第4次基本計画で設定した「まちづくり指標」全73件のうち、38件が前期
目標値を達成しました。
※基本計画では、施策の目標を明確にするという観点から、客観的に把握
できる施策ごとの目標として「まちづくり指標」を設定しています。

【事業評価の結果】
　第4次基本計画に掲載する主要事業などの個別事業の取り組み状況と成
果について、26年度の事業評価対象事業（88件）の概要と評価結果を掲載し
ています。
　事後評価結果と評価レベルの集計結果は、表2 のとおりです。
表2 平成26年度事業評価―事後評価結果と評価レベルの集計

評価レベル 事業数

① 当初計画時に想定していた成果を上回るもの 12

② おおむね計画通りの成果があったもの 66

③ 当初計画時に想定していた成果の7割未満だったもの 9

④ 年度途中に取り組み方針などが大きく変更したなど、当
初計画の目標を達成できなかったもの 1

「三鷹市基本構想」
平成13年9月市議会議決

平成26年度「各部の運営方針と目標」
平成26年5月策定
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催し
富士見商店会わくわく縁日2015
富士見商店会 8月2日㈰午後

3時～7時（雨天中止） 三鷹通り各
店舗前(関口畳店、深井青果店、天
野酒店ほか) 当日会場へ 天野
☎43-4818

東洋医学未病予防講座「血管と寿命」
健康養生会 ①心筋梗塞＝8

月4日、②脳梗塞＝11日、いず
れも火曜日午前10時～11時30分
三鷹駅前地区公会堂 2,000

円（1回） おう☎090-8001-
9720

夏の食養生授業
サークル養生の友 8月6日㈭

午後2時30分～3時45分 三鷹駅
前地区公会堂 1,300円 王
denpasar@parkcity.ne.jp 王☎
090-6487-5278

ダンスサークルファルコンの催し
①ルンバの講習会＝8月6日、9

月3・17日、10月1日の木曜日午
後7時30分～8時30分（全4回）、②
真夏のダンスパーティー＝8月20
日㈭午後7時～9時 三鷹駅前コミ
ュニティセンター ①1,000円（1
回）、②500円 当日会場へ 尾
川☎47-7638

ホームつぼみ夏祭り
NPO法人みたか街かど自立セ

ンターホームつぼみ 8月7日㈮
午後5時～7時 同施設（牟礼4-3-
19） 模擬店など一部有料 当
日会場へ 同施設（山口）☎76-
4121

心とカラダをキレイにするヨガ
ヨガ・ロータス 8月8・29日

の土曜日午前10時40分から 三
鷹駅前コミュニティセンター
1,000円（1回） 長谷川☎090-
2530-2107・ m-sayo.xxx@wing.
ocn.ne.jp

水とどろんこあそびの子どもサ
マーフェスタ「どろんこ・ぴっ
ちゃ」に行こう！
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 8月9日㈰午前10時～正午
農業公園自由広場 300円（保

険料、材料代） 当日会場へ 同
法人☎・ 34-0040

職場体験説明会─進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さんへ
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 8月11日㈫午後2時～3
時 同法人（下連雀1-14-3）
丸山☎70-5067

平和集会「平和の祈りの集い」
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 8月15日㈯午前9時～9時30
分 仙川公園 当日会場へ ふ
るたに☎090-4713-5210

第145回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 8

月23日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読を
聞きながら昼食も 当日集合場所
へ こやの☎44-0981

楽友サマーダンスパーティー
楽友ダンスサークル 8月23

日㈰午前10時～正午 社会教育
会館 500円 当日会場へ 原
田☎042-309-3820

第6回坂爪いちおカンツォーネ教
室発表会
サークルいっち 8月23日㈰

午後1時～4時15分 芸術文化セ
ンター風のホール 当日会場へ
坂爪☎090-8435-8676

デッサン教室「裸婦を描く」★
月曜会 8月24日㈪午後1時～

5時 社会教育会館 新協美術協
会理事の松田圭人さん 1,000円
当日会場へ 高須☎34-5247

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
8月25日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は秋物衣

類と新品の食器やタオルのみ。セー
ル当日を除く平日午前9時～午後5
時 同センター☎48-0648

大人のための英会話・韓国語市
民講座
国際文化交流協会三鷹支部

9月2日～11月11日の毎週水曜日
午後6時～9時（9月23日㈷を除く）
市民協働センター 8,000円

（10回分、別途テキスト代2,000円
が掛かります） 同協会（前田）
☎090-6489-2803

自然に多言語を感じられる─親
子で参加できる多言語ライフと
ワークショップ
（一財）言語交流研究所ヒッポファ
ミリークラブ 9月12日㈯午後3
時～5時 三鷹市公会堂さんさん

館 青井☎・ 26-1875

会員募集
シネマを楽しむ会
月2回程度（予定） 20歳以上
井口コミュニティセンター（予

定） 入会金2,000円、月額200円
植田☎34-5631

カラオケMC中原
毎月第2・4金曜日午後6時30

分～8時30分 新川中原コミュニ
ティセンター 月額2,500円
星崎☎090-7214-3406

みたか子ども教育研究会（子ども
の教育と母親のあり方を学ぶ）
毎月第1・3火曜日午前10時～

正午 社会教育会館 月額1,000
円 本田☎080-6615-4450

ラテン研究会（ラテンダンス）
毎週火曜日午後7時～9時 三

鷹駅前コミュニティセンター 入
会金1,000円、月額2,500円
大内☎・ 31-8656

絵画サークル「審美会」
毎週月曜日午前9時30分～正午
社会教育会館 月額5,000円
四方☎090-1774-7205

みたか朗読の会
毎月第1土曜日午前10時～午後

0時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 月額2,000円 山
口☎49-0307

あじさい会（カラオケ）
毎月第1・3火曜日午後7時～9

時 三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額3,000円
西尾☎080-2111-8921

春宵一刻正に千金─漢詩を作ろう
毎月第4月曜日午前10時～正午
井の頭東部地区公会堂 1回

2,000円 池田☎47-0328

伝言板
ICU生涯学習講座 ICUキャンパ
ス自然観察教室
8月26日㈬午前10時から 15

人 同大学 2,000円 8月3日
㈪～6日㈭に同大学ホームページ
http://www.icu.ac.jp/acade 

mics/s-service/index.htmlの応募
方法を確認し、同大学へ（先着制）
同大学社会サービス担当（総務

グループ）☎33-3013

第13回こころとからだの健康シ
リーズ「アルコールと健康問題」
長谷川病院 9月13日㈰午後2

時～3時30分 三鷹産業プラザ
当日会場へ 同病院☎31-8600

9月6日発行号
原稿締切日 8月14日（金）
9月20日発行号
原稿締切日 8月28日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

月刊わがまちジャーナル
8月号地上11chで放送中

戦後70年特別企画
平和のバトン
未来を生きる君たちへ　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@jcom.zaq.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

平成28年度竣工予定 　前号の「広報みたか」7月19日発行号から5回にわたり、多機能複合施設の地上
１階から各階に配置する各センターを紹介しています。今号は2階に配置する地
域保健の拠点施設「保健センター」を紹介します。
都市再生推進本部事務局、新川防災公園・多機能複合施設（仮称）開設準備室☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中
心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部にはスポーツセンターを、そして防災センターと老朽
化し耐震性に課題のある公共施設などを集約した多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市
道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度末を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を図り
ながら事業を推進していきます。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路
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　多機能複合施設の地上2階には、市民の健康を守る拠点として保健
センターを配置します。各種健康診査、健康相談、健康教育のほか、
予防接種の実施、新型インフルエンザなどの新たな課題に関する情報
提供や相談窓口など、これまで総合保健センターで展開してきた事業
を継続します。そのほか、公園の広場下部に配置するスポーツセンター
と連携し、ICTを活用しながら、スポーツを取り入れた健康づくりを
推進します。また、地上1階に配置する子ども発達支援センターと連
携し、子どもの発育・発達に関する専門支援などの充実を図り、複合
施設の特性を生かした事業を展開していきます。
　施設内には、休日の歯科診療に対応する歯科相談室の設置や感染症
対策に陰圧エリアを設け
ます。機能の充実を図り
ながら、身近で気軽に相
談できる総合的な窓口と
して多様なサービスを提
供します。
　なお、保健センターへ
は、公園の広場からアク
セスできます。

保健センター完成イメージ

※新施設の各施設名称はすべて仮称です。

陰圧エリア

屋外

地上2階屋内平面図
（保健センター）

事
務
室

公園（広場）
から

屋外
エレベーター
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S
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療
室
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歯科
相談室

　新型インフルエンザなど感染力の高い疾
病の流行にも対応するため、臨時の診療場
所として保健センターの一部を陰圧エリア
に設定し、ウイルスが外部に漏れるのを防
ぎます。

※陰圧…内部の気圧が外部の気圧よりも低
くなっている状態。そのため、内部の空
気が外部に流出しません。

陰圧（※）エリアについて

陰圧エリア外への
ウイルス
流出防止

　エリア内より
 気圧が高い　エリア外より

 気圧が低い 陰圧エリア陰圧エリア



※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

相談事例 アドバイス
　電話で「今お使いの大手電話会
社との光回線契約を変更すると、
月額料金が安くなり、キャッシュ
バックもある」と勧誘された。工
事は必要ないと言われたが、契
約者名と住所、生年月日などの
個人情報を聞かれ、不審に思う。
大丈夫か。

（60代・男性）

　大手電話会社が、今年2月から新しい通信回線の販売方
法（光回線サービスの卸売）を始めました。これにより自社
で光回線を持たない電気通信事業者も、光回線や光電話な
どのサービスを提供できるようになりました。
　このサービスは、従来の工事などを伴う光サービスへの
変更とは異なり、「転用」という手続きを行うことで、利用
者がIDや電話番号を変更することなく、契約先が光卸（ひ
かりおろし）提供事業者に切り替わります。利用者が大手
電話会社から「転用承諾番号」を取得し、その番号を光卸提
供事業者に伝えることで手続きが完了するため、工事など
は不要です。
　光卸提供事業者へ乗り換えると、今までのメールアドレ

スが変更になったり、利用していたオプションサービスが
利用できなくなったり、以前のプロバイダーから契約解除
料を請求される場合もあります。
　光卸提供事業者からの光回線契約切り替えの電話勧誘や
訪問販売について、「説明された内容と違う」「強引」「どのよ
うな契約か分からない」といった相談が寄せられています。
契約の際は十分に説明を求め、仕組みを理解したうえで慎
重に検討しましょう。一度契約してしまうと、元に戻した
いと思っても、費用や工事が必要な場合があります。電気
通信サービスの契約には、現在クーリングオフの適用はあ
りません。不審な点などがあったら、早めに消費者相談窓
口にご相談ください。

光回線サービスの乗り換えは慎重に！ 消費者相談窓口☎47-9042消費者相談窓口から 301

※駐車場はありません。
3,000円
8月25日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別を「〒181-
0004新川6-30-22JA東京むさし三鷹緑
化センター」へ（1人1通。申込多数の場
合は抽選）
同センター☎48-7482
三鷹市民大学総合コース
企画委員 
　次年度カリキュラムなどの企画。分
野は科学・経済・社会で子育て・政治・
歴史。
9月24日、10月8・22日、11月

12・26日、12月17日、平成28年1月
14・28日、2月25日、3月10・17日
の木曜日午前10時5分～正午（全11回）
各分野5人、計25人。保育あり（1歳

～未就学児5人）
社会教育会館
8月3日㈪～28日㈮に希望の企画

分野（第2希望まで）を直接または電話・
インターネットで同館☎49-2521・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込
多数の場合は抽選）

しごとの相談窓口
　就職・再就職の相談や、年金・労務
相談、内職の相談・あっせんなど。
8月5日㈬午前10時～午後0時30分

（正午まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
多様な働きかたセミナー
「自分自身の働き方を見つけよう！」
8月14日㈮午後1時30分～4時
おおむね55歳以上で求職活動中の

方24人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員で産業

カウンセラーの野元秀明さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
8月13日㈭までに必要事項（11面

参照）をわくわくサポート三鷹☎45-
8645・ 45-8646へ（先着制）

面接対策セミナーと合同就職面接会
①面接会事前対策セミナー＝9月7

日㈪午後2時～4時（1時30分から受付）、
②面接会直前対策セミナー＝9月9日㈬
午前10時～正午（9時30分から受付）、
③合同就職面接会＝9月9日午後1時30
分～4時30分（1時～3時30分受付）
①②各30人
①小金井 宮地楽器ホール（小金井市

本町6-14-45）、②③三鷹産業プラザ
③面接希望分の履歴書
①②必要事項（11面参照）を東京し

ごとセンター多摩☎042-329-4524へ
（先着制）、③当日会場へ
同センター☎042-329-4524

※面接会の参加企業（10社程度）につい
ては1週間前までに同センターホーム
ページ http://www.tokyoshigoto.
jp/tama/に掲載します。
市立小学校　嘱託員
◆職種 補助教員（若干名）
◆職務内容 市内の小・中一貫教育校
での教科などの指導、校務の補助
◆資格 教科指導などに関して必要な
知識と経験があり、小学校全科の教育
職員免許を有する方
◆勤務期間 9月～平成28年3月（更新
の場合あり）
◆勤務時間 月・火・木・金曜日（実
働週11時間以内）
◆勤務場所　大沢台小
◆報酬 時給1,940円、交通費支給（日
額上限1,000円、月額上限20,000円）、
社会保険の適用あり
8月13日㈭（必着）までの平日に履歴

書（写真貼付）・小論文「私がつくる『子
どもにとって魅力ある授業』」（800
字程度）を直接または郵送で「〒181-
8505指導課」へ。書類選考合格者は8
月21日㈮に面接
同課☎内線3267

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種 ①相談員（契約職員）、②③保
育職（パートタイマー）
◆資格 ①介護支援専門員または介
護福祉士で普通自動車運転免許（AT車
限定も可）を持ちパソコンができる方、
②③保育士（無資格者は応相談）
◆勤務時間 ①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、②月・金曜日午前8
時30分～午後5時、③月曜日午前8時～
午後5時、火～金曜日午前8時～9時
◆勤務場所 ①老人保健施設はなかい
どう、②三鷹駅前保育園、③三鷹ちどり
こども園

◆報酬 ①月額230,000円、 ②時給
1,030円～1,120円（資格の有無によ
る）、③時給1,030円～1,400円（資格
の有無・時間帯による）
※①賞与あり（昨年度実績120,000円
程度。採用1年目は異なる）。
◆採用予定日　①8月17日㈪以降、②
随時、③10月1日㈭

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを直接または郵送で①
「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211、②「〒181-
0013下連雀3-30-12三鷹駅前保育園」・
☎79-5441、③「〒181-0012上連雀4-
12-26三鷹ちどりこども園」・☎72-92
20へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/へ。

（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種 学童保育員（1人）
◆資格 昭和59年4月2日以降生まれ
で、保育士または教育職員免許を有す
る方
◆勤務時間 年間平均週34時間、有
給休暇あり
◆勤務場所　市内21カ所の学童保育所
◆報酬 同協議会規程による。交通費
支給、社会保険などの適用あり
◆試験 8月22日㈯午前9時25分から
筆記・作文・面接
◆採用予定日　9月1日㈫
8月3日㈪～17日㈪（日曜日を除く）

に履歴書（写真貼付）・卒業証明書・資
格証の写しを同協議会へ
同協議会☎46-1108
みたか小鳥の森保育園　職員
◆職種 保育補助（パートタイマー）
◆資格 保育士
◆勤務時間 ①月～金曜日午前9時～
午後4時30分、②月～金曜日のうち2・
3日午後3時～7時、③土曜日午前また
は午後のうち4時間（いずれも応相談）
◆報酬（時給）　①②1,050円、③1,300
円、交通費支給

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）
を同園☎45-4558へ（面接あり）
（社福）楽山会　職員
◆職種 保育士（有資格者）
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分（交代制、土曜日の勤
務あり）
◆勤務場所 椎の実子供の家
◆報酬 月額192,000円～（法人規定

による）
電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・

資格証の写しを直接または郵送で「〒181-
0015大沢4-8-8椎の実子供の家」・☎32-
4103へ
自衛隊（①一般曹候補生、②海上・
航空自衛隊航空学生、③自衛官候
補生）
◆資格 平成28年4月1日現在①③18
歳以上27歳未満の男女、②18歳以上
21歳未満の高校卒業（見込みを含む）の
男女
◆試験 ①9月18日㈮・19日㈯のうち
1日、②9月23日㈷、③男子＝9月（く
わしくはお問い合わせください）、女
子＝9月25日㈮～29日㈫のうち1日

いずれも9月8日㈫（必着）までに
自衛隊西東京地域事務所☎042-463-
1981へ

平成27年度第1回三鷹市地域公共
交通活性化協議会の傍聴
8月7日㈮午後2時～4時
若干名
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883
平成27年第3回ふじみ衛生組合議会
定例会の傍聴
8月17日㈪午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497
平成27年度第1回三鷹市市民のく
らしを守る会議の傍聴
8月17日㈪午後4時～6時
5人
消費者活動センター
8月13日㈭午後5時までに必要

事項（11面参照）を生活経済課☎内線
2545・ 45-3300へ（先着制）
平成27年度第1回三鷹市交通安全
推進協議会の傍聴
8月27日㈭午後1時30分～3時
5人
三鷹市公会堂さんさん館
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883
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福祉有償運送運転者および
セダン等運転者の講習会
NPO法人みたかハンディキャブ
9月5日㈯・6日㈰午前9時30分～午

後4時30分（全2回）
26歳以上の普通自動車第一種運転

免許所持者で、全回参加できる方12人
福祉会館
7,000円
8月29日㈯午後4時までに同事

務局☎41-0185・ 41-0274・
mcab@jcom.zaq.ne.jpへ（先着制）
※受講者が少ない場合は次回に統合し
ます。
トークセッション「ワクワクしなけ
りゃ、始まらない！」―支え合うコ
ミュニティをつくるために
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
9月5日㈯午後1時30分～4時30分
60人
市民協働センター
立川市大山自治会前会長・現相談役

の佐藤良子さん、みたかスクール・コ
ミュニティ・サポートネット共同代表
の四柳千夏子さん

同センター☎46-0048・ 46-
0148・ kyoudou@collabo-mitaka.
jpへ（先着制）
いきいき健康講座「認知症と生きる」
9月5日㈯午後2時～4時
市民50人
大沢コミュニティセンター
のぞみメモリークリニック医師の木

之下徹さん
8月3日㈪午前9時から直接または

電話・ファクスで総合保健センター☎

46-3254・ 46-4827へ（先着制）
新中いきいき大学「美術講座」
新川中原住民協議会
9月6・13日の日曜日午後1時30分

から（1回のみの参加も可）
各回50人
新川中原コミュニティセンター
美術ジャーナリストの斎藤陽一さん
直接または電話で同センター☎

49-6568へ（先着制）

ごみ減量・リサイクル協力店
　市では、店頭回収やマイバッグ運動
など、ごみの減量やリサイクルに積極
的に取り組んでいるお店を「ごみ減量・
リサイクル協力店」として認定し、その
活動を応援しています。
◆認定要件　次の項目のうち、3つ以上
該当する市内の小売販売店
①紙パックの回収、②ペットボトルの
回収、③食品トレーの回収、④空き缶、
空きびんの回収、⑤商品の簡易包装、
⑥使い捨て容器の使用や販売を控えて
いる、⑦マイバッグの持参を呼び掛け、
⑧レジ袋の回収または有料化、⑨環境
にやさしい商品を販売、⑩リサイクル
製品を販売、⑪商品のばら売りや量り
売り、⑫購入者が不用になった販売商
品を回収、⑬包装紙、レシート、チラ
シなどに再生紙を使用、⑭消費者にご
み減量化・資源化の呼び掛け、⑮従業
員を対象にごみの減量化・資源化教育、

⑯ごみの減量化・資源化に関する独自
の活動
申請書をごみ対策課（第二庁舎2階）へ

※申請書は同課で配布するほか、市ホー
ムページからも入手できます。
同課☎内線2534
都営住宅の入居者（東京都全体）
◆募集戸数　①ポイント方式による募
集（家族向けのみ）＝1,290戸、②単身
者向け・単身者用車いす使用者向け・
シルバーピア住宅＝300戸、③事業再
建者向け定期使用住宅＝10戸
◆申込書・募集案内の配布　8月3日㈪
～11日㈫にまちづくり推進課（市役所
5階52番窓口）、市政窓口、都庁、東
京都住宅供給公社募集センター・各窓
口センターなどで配布（都庁と同公社
募集センターは8日㈯・9日㈰も配布）。
同公社ホームページ http://www.
to-kousya.or.jp/でも入手可
8月14日㈮午後6時（必着）までに申

込書を郵送で渋谷郵便局へ
同公社募集センター☎0570-010-

810
NPO法人みたかハンディキャブの
ボランティア
①運転ボランティア＝普通自動車第

一種運転免許を持つ26歳以上70歳未
満で運転歴2年以上の方、②活動協力
ボランティア＝免許の有無・年齢・活
動歴不問。特に、パソコン（アクセス、
エクセル）経験がある方
※①は国土交通大臣認定の福祉有償運
送運転者講習の受講が必要です。9月5
日㈯・6日㈰開催予定の同講習会（左記
参照）を利用できます。

同事務局☎41-0185・ 41-02
74・ mcab@jcom.zaq.ne.jp・
http://www1.parkcity.ne.jp/mitaka-
hcab/へ
シルバー人材センター入会説明会
8月5・19日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60

歳以上の市民
同センター
同センター☎48-6721・ http://

www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_
kaiinnaru.htmlへ
介護予防教室「脳の健康さんさん館」
の教室サポーター
　受講者への助言と交流をしていただ
きます。初心者歓迎。謝礼は1回1,500
円（交通費込み）。
事前説明会および研修会＝9月2日

㈬午後1時～5時、教室＝9月4日～12
月25日の毎週金曜日午前9時～正午（9
月25日と11月13日を除く。全15回）
おおむね60歳までの市民で、事前説

明会・研修会・教室に参加可能な方
三鷹市公会堂さんさん館
8月20日㈭までにNPO法人きらめ

きライフ多摩☎090-6191-1433へ
同法人☎090-6191-1433、市健康

推進課☎46-3254
三鷹市体験農園利用者
　ダイコン、ハクサイ、ブロッコリー、
ホウレンソウなど、秋冬野菜の栽培を
体験してみませんか。
9月12日㈯～12月中旬の原則土曜

日（全10回）
全回参加できる方10人
農業公園近くの農地（新川6丁目）

講座名 日時・定員・講師・費用など

首都大学東京　産業技術大学院大学　寄付講座　
“デザインミニ塾 in三鷹”　
日本の水環境と水処理技術・測定技術について　★

8月27日㈭午後6時30分～7時45分（講座終了後、8時30分まで交流会有り）
60人、交流会は30人　 元横河電機㈱水質計測機器開発コンサルティングボードで

元（公社）日本環境技術協会常務委員の松本哲朗さん　 交流会参加者は当日500円
8月4日㈫午前9時30分～8月20日㈭午後5時に必要事項（11面参照）・交流会参加の

有無を産業技術大学院大学 03-3472-2790・ opi@aiit.ac.jpへ（先着制）
同大学☎03-3472-7833

東京女子大学寄付講座　数学カフェみたか2　
9月「数の問題」　★★

9月1日㈫午前10時～11時30分　 15人　
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

東京女子大学寄付講座　数学はこんなに面白い！6  
9月特別編「ルービックキューブの配置と数学」　★

9月3日㈭午前10時～11時30分　 30人　
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、上智大学理工学部准教授の中筋麻貴さん
500円

日本ヒューマンウエア研究会　寄付講座
子どものやる気と能力を引き出す「教育コーチング講座Ⅰ」　
わくわく“子育ち”セミナー　★

9月8・15・29日の火曜日午前10時30分～正午（全3回）　 各回15人　
日本青少年育成協会研究員PM級トレーナーの小島やよいさん
各回500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン　
サイエンスカフェみたか9月・第19回　
「炊飯を科学する―電気がまの最新事情」　★

　ゲストは東芝ホームテクノ㈱家電商品企画部調理機器グループ長の守道信昭さん。
9月10日㈭午後7時～8時30分　 24人
800円（茶菓代を含む）

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催講座
「私の案内書作り」講座―いざという時に役立つノート作り　★

9月10～24日の毎週木曜日午前10時30分～正午（全3回、通し受講のみ）
20人　 杏林大学保健学部看護学科教授の兎澤惠子さん

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）
三鷹ゆかりの作家たち（34）
―津島美知子の作品「回想の太宰治」より　その1　★

9月13日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　
一般2,000円、市民1,600円

国立天文台企画サロン アストロノミー・パブ9月・第109回
「演劇で伝える宇宙の魅力―宇宙モノ専門演劇・宇宙食堂」　★★

　ゲストは演劇ユニット宇宙食堂主宰でCMディレクターの新井総さん、ホストは天文
ライターでアストロノミー・パブ新店主の梅本真由美さん。
9月19日㈯午後6時30分～8時30分　 25人　 3,000円（飲食代を含む）
8月4日㈫午前9時30分～9月1日㈫午後5時に申込書を直接または郵送、ファクス、ホー

ムページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」
―幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか  9月　★

9月27日㈰午後1時～3時20分　 10人　 1,000円
8月4日㈫午前9時30分～9月16日㈬午後5時に申込書を直接または郵送、ファクス、

ホームページで同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013 下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階　☎40-0313・ 40-0314
http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座　★★応用講座
★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学

特に記載のないものは8月4日㈫午前9時30分から申込書を直接または郵送、ファクス、ホームページで同大学へ（先着制）　 特に記載のないものは同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。
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301新井田幸三」へ（先着制）
三鷹市陸上競技協会（新井田）☎・
03-3330-2794

国際基督教大学　市民聴講生
学生を除く18歳以上の市民
1科目15,000円（別途教材代が掛か

ります。1科目に限り1,500円を市お
よび同大学が助成）
8月28日㈮までの平日午前9時～午後

5時（8月10日㈪・17日㈪、正午～午後
1時を除く）に受講料（郵便振替可）を同
大学総務グループ社会サービス担当へ
同大学☎33-3013・ s-service@

icu.ac.jp、市生涯学習課☎内線3316
（助成について）
※科目などくわしくは同大学ホーム
ページ http://www.icu.ac.jp/をご
覧になるか、お問い合わせください。
ルーテル学院大学　市民聴講生
学生を除く18歳以上の市民
1科目5,000円（別途教材代が掛かり

ます。年間1科目に限り1,500円を市

が助成）
8月3日㈪～31日㈪平日午前9時～

午後4時30分（8月13日㈭・14日㈮、
午前11時45分～午後0時45分を除く）
に申込書と受講料（郵便振替可）を同大
学学生支援センターへ
※申込書は同大学ホームページ http:
//www.luther.ac.jp/から入手。
同大学☎31-4682、市生涯学習課☎

内線3316（助成について）
※科目などくわしくは同大学ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。また、助成希望者は申し込
み前に同課へお問い合わせください。
第5回大菊作り講習会
8月9日㈰午後1時30分から
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482

※自家用車での来場はご遠慮ください。
大根の種まき講習会
8月15日㈯午後1時30分から（雨天

の場合は16日㈰に順延）
農業公園
作業に適した服装、長靴、飲み物

当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-

7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
Tシャツからエコ布ぞうり作り
8月27日㈭午後1時～3時30分
10人
リサイクル市民工房
不用になったTシャツ2枚（大人用）、

筆記用具、はさみ
8月19日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は初参
加の方を優先し抽選）
同課☎内線2533
文化財市民協力員養成講座
「唄とともにある人々の暮らし」
①多摩地域の民謡―「餅つき唄」って

なんだろう？＝8月29日、②「餅つき
唄」をうたってみよう！＝9月12・19
日、いずれも土曜日午前10時～正午
各回30人
教育センター
①國學院大学講師の小野寺節子さん
必要事項（11面参照）を生涯学習課

☎内線3316・ shogai@city.mitaka.
tokyo.jpへ（先着制）
男性料理教室「基本と和食・洋食」
連雀地区住民協議会
8月30日、9月6日の日曜日午前10時

～午後0時30分（1回のみの参加も可）
20人
連雀コミュニティセンター
栄養士の袴田節子さん
500円（1回）

エプロン、三角巾、布巾、ビニール袋、
筆記用具
8月3日㈪～25日㈫に参加費を同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎45-5100
知的障がい者ガイドヘルパー
養成研修
　研修修了と認定された場合、東京都
指定の研修修了証明書が交付されます。
講義＝9月5・12日の土曜日午前9時

～午後5時（12日は5時50分まで）、実
習＝9月14日㈪～10月2日㈮のうち1
日（日曜日、祝日と9月19日㈯を除く）
在学・在勤を含む市民で修了後にガ

イドヘルパーとして従事する意思があ
り、全日程受講できる方35人
日商簿記三鷹福祉専門学校（下連雀

4-19-11）
2,500円（別途テキスト代1,000円、

実習時の交通費が掛かります）
8月14日㈮までに身分証明書と申

込書（障がい者支援課または市ホーム
ページで入手可）を同課（市役所1階15
番窓口）へ（先着制）
※介護福祉士、ホームヘルパー1・2級
の有資格者、介護職員初任者研修修了
者、介護職員基礎研修修了者、介護職
員実務者研修修了者、または資格取得
見込みの方は受講免除になる科目があ
りますので、資格証明書の写しを申込
書提出時に添付してください（見込み
の方は9月4日㈮までに資格証の写しを
提出）。
同課☎内線2653

　朗読は、毎年青森と三鷹で開催されている「太宰治検定」
の実行委員でタレントの木村綾子さん（写真）。
9月12日㈯午後6時～6時40分
25人　 同サロン
9月2日㈬（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参

照）・参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14
グランジャルダン三鷹1階太宰治文学サロン」へ（1人1通。
申込多数の場合は抽選）

第65回太宰治作品朗読会
「リイズ」「チャンス」

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介する番
組を放映しています！地デジ11チャンネル
（J:COMチャンネル武蔵野・三鷹）で毎日放映
中！（第1・3火曜日更新）
20：15～20：25／23：45～23：55

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

CINEMA SPECIAL　小説を、観る。
『文豪作品が原作の映画特集』 第2回 谷崎潤一郎
芸術文化センター　星のホール　全席指定　8月22日㈯
各回2本立て／昼夜入替制　昼の部午前11時／夜の部午後4時上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『春琴抄 お琴と佐助』
監督・脚色：島津保次郎　原作：谷崎潤一郎『春

しゅんきんしょう

琴抄』
出演：田中絹代、高田浩吉、斎藤達雄　ほか
『お遊さま』
監督：溝口健二　脚本：依田義賢　原作：谷崎潤一郎『蘆

あしかり

刈』
出演：田中絹代、乙羽信子、堀雄二　ほか
　日本文学が誇る文豪たちの名作が、見事に映画化された作品ばかりを集めました。
※この上映会は11月まで続きます。第3回は9月19日㈯夏目漱石です。

MITAKA“Next”Selection 16th
キ上の空論 #4『東京虹子、７つの後悔』
作・演出：中島庸介　音楽：福岡晃子（チャットモンチー）
芸術文化センター　星のホール　全席自由（日時指定・整理番号付き）　
9月3日㈭～13日㈰　全14公演
チケット発売中
会員＝前売2,200円・当日2,500円　一般＝前売2,500円・当日2,800円
高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

27年2月公演
「金曜日、白井家の場合
―せいのでインを踏め！」

撮影：三宅英正

『お遊さま』
©KADOKAWA 

1951

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122
 10:00～19:00

9月 3日
㈭

4日
㈮

5日
㈯

6日
㈰

7日
㈪

8日
㈫

9日
㈬

10日
㈭

11日
㈮

12日
㈯

13日
㈰

14:00 休
館
日

●
15:00 ☆ ☆ ★ 　 　 ● 　
19:00  ☆ ☆  ● 　
19:30 ☆ ☆ 　 ● ● ● ●

☆早期観劇割引
★平日マチネ割引の
公演は、会員・一般
のみ各300円引き

8月29日㈯＝SUPER JUNIOR、Do As Infi nity、Every Little Thing、
ゴールデンボンバー、倖田來未、つるの剛士、VAMPS　ほか
30日㈰＝浜崎あゆみ、AAA、Acid Black Cherry、E-girls、EXO、
ソナーポケット、TRF　ほか

午後3時30分開演（1時30分開場。雨天決行・荒天中止）
味の素スタジアム
一般指定席9,800円（光るうちわ付き／3歳以上有料）
8月2日㈰午前10時～4日㈫午後11時59分に特別先行受付電話☎0570-

02-9535へ（1公演1人4枚まで。予定枚数に達し次第受付終了）
※システムメンテナンスのため、4日午前2時30分～5時30分は受付休止と
なります。
a-nation island＆stadium fes. 公演事務局☎03-3400-7305（平日正午

～午後6時、オペレーター対応）・☎0180-993-663（24時間テープ対応、
一部携帯電話・PHS使用不可、IP電話使用不可）

a-nation stadium fes.
味の素スタジアムコンサート
地元市限定優先予約

出演者

太宰治文学サロン☎26-9150

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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所臨床心理士の楠田絵美さん
9月2日㈬までに必要事項（11面

参照）を北野ハピネスセンター☎48-
6331・ 43-0304へ（先着制）

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
8月4日～9月1日の毎週火曜日午前

10時～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
介護者ひろば どんぐり山
8月4日㈫午後1時30分～3時30分
介護をしている方、介護経験者
特別養護老人ホームどんぐり山（大

沢4-8-8）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
連じゃく朝市
　数量限定の海鮮朝市天丼や、新鮮野
菜などを販売。金物や陶器などの掘り
出し物市も同時開催。
連雀通り商店会
8月8日㈯午前9時～正午
「魚鶴」前（下連雀6-6-71）
当日会場へ
魚鶴☎48-3131、買物支援本部事務

局（㈱まちづくり三鷹内）☎40-9669
認知症の方を支える家族の会
8月12日㈬午後1時30分～3時30分
家族の介護をしている方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635

「第65回はたらく消防の写生会」
展示会
　市内の小学生による作品の展示。
三鷹消防署
8月21日㈮～28日㈮の平日午前8時

30分～午後5時（21日は午後1時から、
28日は午後1時まで）
市役所1階市民ホール
期間中会場へ
同署☎47-0119

高齢者の生活相談会（8月）
21日㈮午後1時～3時
1人暮らしの心配がある方、介護や

認知症について聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635 
みんなで楽しくフィットネス
9月3～24日の毎週木曜日午後2時

～3時30分（全4回）
要支援・要介護認定を受けていない65

歳以上の市民で全回参加できる方20人
フィットネス＆スパ レアレア三鷹店

（井口3-6-4）
8月3日㈪～14日㈮に直接または

電話、ファクスで総合保健センター☎
46-3254・ 46-4827へ（申込多数
の場合は抽選。当選者のみ8月27日㈭
までに通知）
はつらつ体操
　日常生活の中でできる運動と、転倒
予防のバランストレーニングなど。
9月9日～10月7日の毎週水曜日午

後2時～4時（23日㈷を除く全4回）
要支援・要介護認定を受けていない

65歳以上の市民で全回参加できる方20人
総合保健センター
8月3日㈪～14日㈮に直接または

電話、ファクスで同センター☎46-32
54・ 46-4827へ（申込多数の場合は
抽選。当選者のみ9月2日㈬までに通知）

地域支援セミナー「ペアレント・
トレーニング　子どものよいとこ
ろを伸ばすほめる工夫」
9月5日㈯午前10時30分～午後0時

30分
課題があるお子さん、障がい児（者）

がいる家族、市民50人
三鷹駅前コミュニティセンター
まめの木クリニック・発達臨床研究

第二体育館屋内プール利用再開の
お知らせ
　補修工事のため休場している屋内プー
ルは、8月14日㈮から利用を再開する予
定です。再開日が確定次第、市ホーム
ページや館内掲示でお知らせします。
スポーツ振興課☎内線3327
コミュニティセンターのプールへ
行こう
在学・在勤を含む市民
小・中学生50円、高校生以上200円

◆牟礼　☎49-3441（火曜日休館）
8月27日㈭までの午前10時30分～午
後4時30分（2時間1区分、終了45分前
まで受付）
◆井口　☎32-7141（木曜日休館）
8月30日㈰までの月～土曜日＝午前11
時～午後5時30分、日曜日＝午前11時
～午後4時30分（2時間1区分、終了1
時間前まで受付）
◆連雀　☎45-5100（木曜日休館）
8月31日㈪までの月～土曜日＝午前11
時～午後5時15分、日曜日＝午前10時
15分～午後4時30分（2時間1区分、終
了30分前まで受付）
◆大沢　☎32-6986（火曜日休館）
8月31日㈪までの月～土曜日＝正午～
午後6時、日曜日＝正午～午後4時30
分（2時間1区分、終了1時間前まで受付）
◆新川中原　☎49-6568（月曜日休館）
9月6日㈰までの月～土曜日＝午前10時
30分～午後0時10分、1時10分～2時
50分、3時20分～5時、日曜日＝午前
10時30分～午後0時10分、0時50分～
2時30分、3時～4時40分（各回入替制。
8月2日㈰は午後0時15分から水上カー
ニバル〈正午から受付〉）
※いずれも特別清掃などで利用できな
い場合があります。
市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
8月15日、9月19日の土曜日午前9

時45分～正午（9時30分から受付）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（八木）☎44-4828
夏休み子ども水泳講習会
◆コース　①顔つけ、水慣れからク
ロールまで、②初心者のためのクロー
ル、③平泳ぎの基礎

三鷹市水泳連盟
8月18日㈫～22日㈯午前9時～11時

（全5回）
市内の小学2～6年生85人
第二体育館屋内プール
4,000円（保険料を含む）
水着、水泳帽子、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
8月9日㈰（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・希望コース・
保護者氏名を「〒181-8799三鷹郵便
局留三鷹市水泳連盟」へ（先着制）
同連盟（宮崎）☎090-9149-9129
リラクゼーションヨガ教室
9月4日～10月2日の毎週金曜日、①

午後6時15分～7時15分（6時から受付）、
②午後7時30分～8時30分（7時15分か
ら受付）、全5回
在学・在勤を含む 40歳以上の市民

各40人
第一体育館
1,000円
タオル、室内履き、飲み物
8月17日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別・希望回・
あれば健康上気になることを「〒181-
8505スポーツ振興課」へ（申込多数の
場合は抽選）
同課☎内線3325
三鷹市民体育祭
陸上競技会・記録会
◆部門　①一般男子（高校生を含む）、
②壮年男子1（40～49歳）、③壮年男子
2（50歳以上）、④一般女子（高校生を含
む）、⑤壮年女子（40歳以上）、⑥中学
生男子、⑦中学生女子、⑧小学生男女
（いずれもリレーを除く1人2種目以内）
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

三鷹市陸上競技協会
9月20日㈰午前9時～午後5時（雨天

決行）
在学・在勤を含む小学生以上の市民

700人（記録会はどなたでも参加可）
味の素スタジアム
小学生300円、中学生500円（2種目

600円）、高校生700円（2種目800円）、
一般・壮年1,500円、リレーは1チー
ム1,000円
8月15日㈯・16日㈰午後1時～4時30

分に申込用紙と参加費を第一体育館へ
（申込用紙は三鷹市体育協会ホームペー
ジ http://www.mitaka-taikyo.
com/、三鷹市陸上競技協会ホームペー
ジ http://mitakatf.net/で入手可）。
または8月16日（必着）までに申込用紙
と参加費を現金書留または定額小為替
で「〒165-0035中野区白鷺1-7-16-

　バレーボール元日本代表でオリンピックにも出場した多治見麻子さんが、
ソフトバレーボールを指導します。
三鷹市ベッセルスポーツクラブ
9月8・15・29日の火曜日午後6時30分～8時30分
在学・在勤を含む16歳以上の市民40人（未経験者も可）
第一体育館　 1,500円（3回分）
8月23日㈰（必着）までに、はがきまたはファクスで必要事項（11面参照）・

性別・ソフトバレーボール経験の有無を「〒181-0002牟礼6-18-5國澤嘉代
子」・ 42-4667へ（申込多数の場合は抽選）
スポーツ振興課☎内線3324

あなたもトップアスリートの指導をあなたもトップアスリートの指導を
受けてみませんか受けてみませんか

　マンガ家・川崎のぼるは昭和42年
から三鷹市に居住し、『巨人の星』（原
作：梶原一騎）をはじめ『荒野の少年イ
サム』『いなかっぺ大将』など多くのマ
ンガを世に送り出しました。この展覧
会ではデビュー初期からの原画約250
点を展示します。
10月12日㈷までの午前10時～午

後8時（入館は午後7時30分まで。9月
21日・10月12日の祝日を除く月曜日
と9月24日㈭は休館）
一般600円、65歳以上・学生300円

※中学生以下・障害者手帳などをお持
ちの方は無料。
※中学生以下のお子さんと同伴（お子さん1人につき同伴者2人まで）または
この記事を持参の方（1回に限り2人まで）は、一般600円を480円に割り引き
ます。

左：「荒野の少年イサム」
（原作：山川惣治）

カラー表紙 集英社『週刊少年ジャンプ』
昭和48年47号

右：「巨人の星」（原作：梶原一騎）
講談社『週刊少年マガジン』

昭和43年17号
©梶原一騎・川崎のぼる／講談社

川崎のぼる―汗と涙と笑いと―展
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弁当、飲み物、酔い止め薬（必要な方）
8月3日㈪から消費者活動センター☎

43-7874へ（先着制。両日申し込みは不可）
妊婦さんと助産師の交流会
（マタニティ・カフェ）
　助産師が妊娠や出産、心と体の変化、
育児についてアドバイスします。
8月31日㈪午後1時～3時
福祉会館
母子健康手帳
三鷹市助産師会ホームページ

http://mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（9月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（クイック

パンチ編）＝3日㈭、②みんな一緒にベ
ビーマッサージ＝5日㈯、③もっと知り
たい！みたかの幼稚園＝10日㈭、④先
輩ママに聞く、幼稚園ってどんなとこ？
＝12日㈯、⑤産前・産後の骨盤ケア＝
14日㈪、⑥ベビーサインで楽しい子育
て＝17日㈭、⑦抱っこひもの安全な使
い方・選び方＝19日㈯、⑧親子ヨガレッ
チ＝26日㈯、⑨ヨガママで骨盤調整（ハ
イハイ前）＝28日㈪、いずれも午前10時
30分～正午（②のみ午後1時30分～3時）
特に記載のないものはおおむね0～

3歳のお子さんと親、妊婦、①首据わ
り～1歳6カ月のお子さんと母親6組、
②9カ月前のお子さんと保護者6組、③
④10組、⑤妊婦、お子さんと母親8組、
⑥4カ月～1歳6カ月のお子さんと保護
者8組、⑦6組、⑧6カ月～2歳前のお
子さんと保護者6組、⑨ハイハイ前の
お子さんと母親8組
市民協働センター
①⑥⑧⑨1,500円、②1,800円、③

1,000円、④700円、⑤2,000円、⑦
1,500円（夫婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②オイル・
シート代を含む、③みたか幼稚園ガイ
ド付き、⑤さらし付き。
①だっこ（おんぶ）ひも、飲み物、タ

オル、②バスタオル、授乳ケープ、⑧
バスタオル

8月17日㈪午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
46-0148・ kyoudou@collabo-

mitaka.jpへ（先着制）
かきしぶde学び会い講座
「入学前に知りたい！学童ってどん
なところ？！」
みたか地域SNS 小学生保護者のため

の家庭教育支援コミュニティ「かきしぶ」
9月5日㈯午前10時～正午（9時30分

から受付）
未就学児の保護者で、学童保育所の

利用を考えている方50人（未就学児の
同伴不可）
教育センター
三鷹市社会福祉協議会の中島泉さん
筆記用具
必要事項（11面参照）を生涯学習課
shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ

（先着制）
同課☎内線3316
ふたごの親の交流会 
9月10日㈭午前10時～11時30分（9

時45分から受付）
市内の就学前の双子・三つ子の保護

者、妊婦16人、保育（未就学児）18人
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
「育メン」スタート講座
①9月12日㈯午前10時30分～午後

0時30分、②11月14日㈯午前10時30
分～正午（全2回）
市内のおおむね6カ月までのお子さ

んと全回参加できる父親10人（①は父
親のみ）
すくすくひろば
筆記用具

中高生または同世代の方20人
MISA-DANCE-MANIACSの雛塚真

帆（ひなづか・まほ）さん
室内履き、タオル、飲み物
8月6日㈭までに直接または電話で

同館☎31-6039へ（先着制）
◆親子健康体操教室
9月9日～10月7日の毎週水曜日午前

10時15分～11時15分（9月23日㈷を除
く、全4回）
市内の2歳以上のお子さんと保護者

30組
日本幼児健康体育協会の池田意都子

（いけだ・いとこ）さん
飲み物
8月3日㈪午後2時から必要事項（11

面参照）・弟妹の有無・参加経験の有無
を直接または電話で同館☎31-6039へ
（申込多数の場合は初めての方を優先
して先着制）
同館☎31-6039
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝8月5・19

日、9月2日の水曜日、リサイクル市民
工房＝8月8・22日の土曜日、いずれ
も午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
星と森と絵本の家の催し（8月）
①絵本のおはなし「旅にでる」＝5日

㈬午後2時から、②絵本リレー＝12日
㈬午後3時30分から、③街頭紙芝居＝
15日㈯午前11時30分から、午後1時
から、④絵本リレーぷらす「つめたい
もの」＝19日㈬午後3時30分から
◆伝統的七夕まつり
23日㈰昼の部（ICU留学生による読

み聞かせ、ジュニアスタッフの模擬店、
七夕劇など）=午後1時30分～5時、夜
の部（ジャズコンサート、星のおはなし、
星の観望会、七夕短冊のおたきあげな
ど）=5時15分～8時
※雨天の場合、夜の部は中止。
※展示室の開館は午前10時～午後5時。
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401
親子で学ぼう！
夏休み親子消費者セミナー

8月20・27日の木曜日午前8時30
分市役所集合～こんにゃくパーク、ガ
トーフェスタ ハラダ本社工場（群馬県）
～午後5時市役所解散予定
市内の小学生と保護者各日20人（保

護者1人につき小学生2人まで）

8月28日㈮午前10時から直接また
は電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
シルバー人材センター補習教室
2学期（9～12月）
①月・水・土・日曜日、②水・土曜日、

③月・水・木・土・日曜日（①②1回60分、
③1回80分、全14回）
①小学3～6年生（国語・算数）、②

小学5・6年生（英語）、③中学生（国語・
数学・英語）
同センター
①②16,100円、③19,400円（1科目

14回分）
※複数科目受講可。初日体験入学可。

8月3日㈪～18日㈫の平日午前9時
～午後4時に同センター☎48-6721へ
中学校卒業程度認定試験の実施
　合格者には高等学校の入学資格が与
えられます。試験科目は国語・社会・
数学・理科・外国語（英語）。
10月28日㈬
病気などやむを得ない理由で就学義

務を猶予または免除された方など
東京都教職員研修センター（文京区

本郷1-3-3）
願書を8月24日㈪～9月11日㈮（消印

有効）に文部科学省生涯学習推進課へ
東京都教育庁義務教育課（都庁第一

本庁舎）☎03-5320-6752（願書・受験
案内の配布）

　
　　

ぜ
ん
そ
く（
正
式
に
は
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管
支
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く
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は
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鳴
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め
い
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発
作
性
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吸
困
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こ
す
病
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す
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鳴
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鳴
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う
な
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す
。

　

ぜ
ん
そ
く
の
人
の
気
管
支
は
慢
性
的
な
炎
症
が
存
在

し
て
お
り
、
気
管
支
の
内
側
に
あ
る
粘
膜
が
腫
れ
た
り
、

そ
の
粘
膜
の
表
面
に
傷
の
付
い
た
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
状
態
の
人
が
、
次
に
記
す
よ
う
な「
き
っ
か
け
」

に
よ
っ
て
、
発
作
性
の
呼
吸
困
難
、
い
わ
ゆ
る
ぜ
ん
そ

く
発
作
が
起
こ
り
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
発
作
を
起
こ
す「
き
っ
か
け
」と
は
、
ほ
こ

り
や
ダ
ニ
の
死
骸
と
い
っ
た
吸
入
物
質（
最
近
で
は
黄
砂

の
粒
子
に
吸
着
し
た
大
気
汚
染
物
質
や
細
菌
・
カ
ビ
な
ど

も
原
因
の
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
）、
気
温
・
気

圧
の
変
化
な
ど
の
気
象
の
変
化
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
い
っ
た
感
染
症
な
ど
で
す
。
季
節
で
は
秋
、
次

い
で
春
、
梅
雨
の
期
間
に
発
作
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
国
内
の
報
告
で
は
、
前
日
と
比
較
し
て
3
度
以
上
の

気
温
変
化
で
発
作
が
起
き
や
す
く
、
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
や
蓄
膿（
ち
く
の
う
）症（
副
鼻
腔
炎
）も
ぜ
ん
そ

く
の
発
作
を
起
こ
し
や
す
く
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
は
、
簡
単
に
表
現
す
る
と
体
質
的
な
病
気
な

の
で
、
完
全
に
治
す
と
い
う
よ
り
も
発
作
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
過
ご
す
こ
と
が
治
療
の
目
標
と
な
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
治
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
発
作
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、
結
果
的
に
ほ
ぼ
治
っ
た
と
い
っ

て
も
よ
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
規
則
正

し
い
生
活
、
適
度
な
運
動
で
体
力
を
つ
け
、
小
ま
め
な
掃

除
な
ど
で
清
潔
な
環
境
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

う
え
で
、
発
作
を
起
こ
し
て
い
な
い
時
で
も
、
気
管
支
の

炎
症
を
抑
え
る
よ
う
な
飲
み
薬
、
吸
入
薬
を
必
要
な
期
間

続
け
て
使
用
し
ま
す
。
治
療
を
し
て
い
る
時
で
も
、
先
ほ

ど
記
し
た「
き
っ
か
け
」に
よ
っ
て
発
作
が
起
き
る
場
合
も

あ
り
、
そ
の
時
は
発
作
を
抑
え
る
薬
を
追
加
し
ま
す
。
い
ず

れ
に
し
て
も
、
発
作
を
起
こ
し
て
い
な
い
時
の
治
療
が
非
常

に
大
切
な
の
で
、
ぜ
ん
そ
く
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
主
治
医

と
よ
く
相
談
し
、
根
気
よ
く
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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宇宙航空研究開発機構（JAXA）
10月4日㈰午前10時～午後5時（入場は4時30分まで）
同機構調布航空宇宙センター（調布市深大寺東町7-44-1）
同機構☎050-3362-8036・ http://www.jaxa.jp/、市企画経営課☎内線2109

◆親子工作教室
 　飛行機が飛ぶしくみの話を聞いた後、飛行機を作り、飛ばしてみます。
①午前10時～11時45分、②午後0時45分～2時15分、③2時45分～4時15分
4歳～小学生のお子さんと保護者各42組（2人で1組）
9月11日㈮（必着）までに往復はがきで保護者の必要事項（11面参照）、希望回、お

子さんの氏名（ふりがな）・年齢を「〒182-8522JAXA調布航空宇宙センター」へ（1
団体につき1通まで。家族・グループは1枚にまとめて記載。申込多数の場合は抽選）
◆展示室およびYS-11（国産旅客機）コックピット公開
当日会場へ

◆折り紙ヒコーキ教室
当日会場へ

◇「宇宙の日」作文絵画コンテスト作品募集中！
　くわしくは「宇宙の日」ホームページ http://www.jsforum.or.jp/event/spaceday/
index.htmlをご覧ください。

JAXA調布航空宇宙センターJAXA調布航空宇宙センター

空空のの日日・・宇宙宇宙のの日日イベントイベント

10広報みたか　No.1552　2015.8.2

市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



古紙配合率100％再生紙を使用しています

同支部☎03-3551-5242
市内のブドウ狩りと三鷹産ブドウ
の直販
　生産農家によっては、市場に出回る
ことの少ない品種も栽培しています。
8月10日㈪ごろから
小林果樹園☎43-3000（牟礼1-2〈久

我山ゴルフ練習場内〉、直販のみ）、フ
ジミ園☎46-1452（新川1-13-1、直販
のみ）、須藤ぶどう園☎44-8019（新
川2-7）、吉野農園☎43-5644（上連雀
9-18、直販のみ）、ファームたかはし☎
32-8387 （井口3-17）、野崎果樹園☎44-
6731 （野崎1-12、直販のみ）、宍戸園☎
31-3714 （野崎4-7、直販のみ）、島田
果樹園☎32-5433 （大沢6-3）
※JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-
7482（新川6-30-22）でも販売します。
1kg1,700円から（種類などにより変

わります）
事前に各生産農家へ
各生産農家または三鷹経済センター

☎46-2152
排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験
10月4日㈰午前10時～正午
青山学院大学青山キャンパス
6,000円
8月3日㈪～31日㈪（消印有効）に申

込書を指定の郵送先へ
※くわしくは水再生課（市役所5階57番
窓口）で配布の申込書をご覧ください。
東京都下水道局☎03-5320-6582

子育て支援課☎内線2754
社会教育会館（本館）で
学習スペースを開放しています
8月31日㈪までの午前9時30分～午

後5時（水曜日を除く）
小・中・高校生など
期間中会場へ
同館☎49-2521
東児童館の催し（8月）
◆定例行事
トランポリンの日＝3・10日の月曜

日午後3時30分～4時45分、将棋の日
＝4日㈫午後3時30分～4時50分
◆乳幼児おやこひろば
水あそびひろば＝4～14日の火～金曜

日午前10時～11時45分（6日㈭を除く）
0歳～就学前のお子さん
水着、タオル、着替え
いずれも当日会場へ

※そのほかの催しは、同館で配布する
「じどうかんだより」や市ホームページ
をご覧ください。
同館☎44-2150
西児童館の催し
◆乳幼児スペシャル（8月）
①プールの日=31日㈪までの平日午

前10時～11時30分（雨天中止）、②8
月生まれの誕生会=25日㈫午前11時
30分～正午
 ①水着、タオル、着替え

◆夏の風物あそび（8月）
企画発表会=5日㈬午後2時から、て

づくり教室=12日㈬午後2時30分から、
みんなで遊ぼう！昔遊び=19日㈬午後
1時30分から、ペーパークラフトで遊
ぼう=26日㈬午後2時から、フィナー
レ（ステージ発表、ミニ花火大会など）
=29日㈯午後6時から
いずれも当日会場へ

◆サマーナイトダンス
8月7日㈮午後6時～7時30分

税　金
8月31日㈪は市民税・都民税の納
期（第2期）です
　納期内納付にご協力ください。市税
を未納のままにすると、法令に基づき
延滞金が加算されます。特別な事情で
納期内に納付が困難な場合は、納税課
（市役所2階25番窓口）へご相談くださ
い。納税には便利な口座振替のほか、
コンビニエンスストアやぺイジーマー
ク付きATMもご利用いただけます。
同課☎内線2433（納税相談）・☎内

線2417（口座振替）

児童扶養手当を振り込みます
　4～7月分の児童扶養手当を、8月10
日㈪に指定預金口座に振り込みます。
利用金融機関によっては、2・3日程度
入金が遅れる場合があります。
子育て支援課☎内線2756
特別児童扶養手当の現況届を
お忘れなく
　提出が遅れると、受給資格があって
も支給を継続できなくなる場合があり
ます。必ず期間内に提出してください。
8月11日㈫～9月10日㈭に「現況届

のご案内」（8月上旬に郵送）・印鑑・必
要書類を子育て支援課（市役所4階43
番窓口）へ
同課☎内線2756
ひとり親家庭相談
　母子・父子自立支援員が、経済的なこ
と、離婚、子育てなど生活全般の相談を
受け、問題解決のお手伝いをします。

お知らせ
生ごみ処理装置購入費の一部助成
市民・市内の事業者で、コンポスト

容器または家庭用生ごみ処理機を購入
し、市内に設置した方(1世帯につき1基
まで。1基当たり購入金額3,000円以上。
消費税、付属品、送料、販売店のポイ
ントサービスなどの割引分を除く)
※ディスポーザー、業務用生ごみ処理
機は対象外。
◆助成金額
　購入金額の2分の1（上限20,000円、
1,000円未満は切り捨て）　
購入後1年以内に①販売店発行の領

収書（購入日・商品名・金額・購入者名
の記載があるもの。通信販売、インター
ネットで購入の場合も販売店の領収書
が必要）、②販売店またはメーカー発行
の保証書（購入日・商品名の記載がある
もの）、③印鑑（ゴム印不可）、④購入者
本人の口座情報が分かるものをごみ対
策課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2534
ご存じですか？
建設業退職金共済制度（建退共）
　建設現場で働く方のために「中小企
業退職金共済法」により国で定めた退
職金制度です。くわしくは、建設業退
職金共済事業東京都支部へお問い合わ
せください。 

●一般寄付
上野　菊枝 200,000円
 S・K 200,000円
東京三鷹ライオンズクラブ
チャリティーゴルフ収益金の一部として
 163,677円
北多摩建設産業労働組合 25,275円
（公社）武蔵野法人会　三鷹東支部　
 23,100円
巣立ち会 12,258円
の崎H・Y 10,874円
首都圏建設産業ユニオン東多摩支部
三鷹武蔵野地区 9,277円
伊藤　昭三 5,000円
清水　孝祐 5,000円
根道　一男 2,000円
三鷹駅前市政窓口募金箱 1,100円

廣田　一男 1,000円
匿名 970円

●一円硬貨募金
鐵鈑割烹りゅう お客様一同 12,878円
福祉会館募金箱 10,506円
東京弘済園募金箱 2,797円
下連雀羽衣会 1,363円
四ツ葉ときわクラブ 1,248円
三葉会 1,114円
ゆうゆう会 768円
上二親交クラブ 587円
牟礼笑楽会 533円
徳水　悦子 473円
三鷹市赤十字奉仕団 265円
匿名（2件） 4,514円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（6月分）

（敬称略）

  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなどを完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

三鷹市役所発着で、川上郷自然の村宿泊のバスツアーの参加者を募集しています。
◆キノコ狩り・ハイキングツアー
　「ハナイグチ」や「ナラ茸」などのキノコがたくさん採れます。
9月24日㈭午前8時30分市役所発～キノコ狩り～自然の村泊、25日㈮午前8

時30分自然の村発～廻り目平周辺でキノコ狩り～昼食～午後4時30分市役所着
（1泊2日）
40人（最少催行人数25人）
大人15,800円から、小学生9,000円から、幼児3,000円から（交通費、宿泊費、

食事代などを含む。幼児の昼食と寝具が必要な場合は別途料金が掛かります）
9月15日㈫までに川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

※高齢者保養宿泊助成が利用可能です。
※料金は、部屋のタイプにより異なります。

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・
  ファクス・インターネットで
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

◆11月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、8月15日㈯午前8時30分から。ホームページから申
込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1552　2015.8.2

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり



◇「あたしを作った料理達」
午後3時～4時
120人
タレントの山咲トオルさん

水
車
で
行
う
精
米
・
製
粉
作
業
を

公
開
し
ま
す

人口と世帯　平成27年7月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：182,771人（70人減 ）  男：89,633人（47人減 ）／女：93,138人（23人減 ）
世帯：90,846世帯（19世帯減 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

戦後70年─世代をこえて平和を考える／第38回みたか商工まつり

「みる·みる·三鷹」J：COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第457回（8月2日～8月15日）

放送時間／月～日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

広報
No.1552│平成27年│2015.8.2

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　東京学芸大学の学生と三鷹図書館がコラボレーション企画として「中高生に
読んでほしい『あの頃の流行本』」を選び、展示・貸し出しします。どんな宝物が
並ぶのか、ぜひお楽しみに。
8月4日㈫～23日㈰午前9時30分～午後8時（土・日曜日は5時まで）

※毎週月曜日と第3水曜日は休館。
同館　 期間中会場へ

　古代エジプトの木棺やカバの形をした像（ファイアンス焼き）など、西アジアを中心
とした中近東地域の歴史的にも貴重な収蔵品を、間近でご覧いただけます。通常は予
約制ですが、下記期間に限り市民は予約不要・無料で鑑賞できます。また、民族衣装
体験（1回200円）もできます。この機会にぜひご来館ください。
8月19日㈬～23日㈰午前10時～午後5時

（入館は4時30分まで）
在学・在勤を含む市民
同館（大沢3-10-31）
住所を確認できるもの
期間中会場へ

※在学・在勤を含む市民以外の方は一般
1,000円、高校生・大学生500円、65歳以上
500円が掛かります。

◇「僕たち私たちの食物探検室」
午後1時～2時
市内の小学生と保護者45人
管理栄養士で旬菜料理家の伯母直美

（うば・なおみ）さん

　近隣の方に同館を楽しんでいただくため、毎
年抽選でご招待しています。
◆10月1日（㈭・都民の日）
　「三鷹市民および近隣市民デー」
三鷹市と近隣市（武蔵野市・小金井市・西東京

市・調布市・府中市）在住の方、4人1組で600組
◆10月3日㈯「三鷹市民デー」
市内在住の方、4人1組で600組

8月12日㈬（必着）までに、はがきで代表者の
必要事項（11面参照）、入館者全員の氏名・年齢、
希望日（近隣市民は10月1日のみ）、希望入館時
間（午前10時、正午、午後2時、4時のいずれか）
を「〒181-8555コミュニティ文化課」へ

　

東
京
都
有
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る「
大
沢
の
里
水
車
経
営
農
家
」で
は
、

文
化
5（
１
８
０
８
）年
ご
ろ
に
創
設
さ
れ
た
営
業
用
水
車「
新
車（
し
ん
ぐ
る
ま
）」を

公
開
し
て
い
ま
す
。
通
常
は
水
輪
の
み
稼
働
し
て
い
る
状
態
で
す
が
、左
記
の
期
間
限

定
で
、き
ね
や
臼
な
ど
の
水
車
機
構
を
稼
働
し
ま
す
。
水
車
を
使
用
し
て
精
米
・
製
粉

を
行
う
様
子
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
見
学
者
に
は
、
精
米
し
た
お
米
を
後
日
同
施
設
ま
た
は
同
課
窓
口
で
引
き
換

え
ら
れ
る「
引
換
券
」を
お
渡
し
し
ま
す
。 

10
月
10
日
㈯
〜
12
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
4
時

各
日
１
０
０
人（
午
前
40
人
、
午
後
60
人
）

※
未
就
学
児
は
混
雑
状
況
に
よ
り
見
学
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ソ
バ
の
実
を
ひ
く
の
で
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

同
施
設（
大
沢
６-

10-

15
）

高
校
生
以
上
１
０
０
円

9
月
12
日
㈯（
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
必
要
事
項（
11
面
参
照
）・
人

数（
5
人
ま
で
）・
希
望
日
時（
午
前
・
午
後
も
選
択
、
第

2
希
望
ま
で
）を「
〒
１
８
１-

８
５
０
５
生
涯
学
習
課
」・

☎
内
線
３
３
１
６
・

45-

１
１
６
７
・

shogai@
city.m

itaka.tokyo.jp

へ（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

カバ像（ファイアンス焼き）

三鷹図書館（本館）☎43-9151

現役大学生が選んだ
　 三鷹図書館の宝物
─中高生に読んでほしい
　　「あの頃の流行本」

コミュニティ文化課☎内線2515

中近東文化センター附属博物館
市民特別公開

三鷹青年会議所事務局☎46-4199、市健康推進課☎46-3254

みたか食育フェスタ2015
─未来へつなぐ「食」の大切さ

コミュニティ文化課☎内線2517

三鷹の森ジブリ美術館へ
抽選でご招待

三鷹市民
近隣市民
限定！

生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
３
１
６

　7月19日、関東地方の梅雨明けが発表されました。各地で猛暑日を記
録しており、引き続き熱中症への十分な警戒が必要です。強い日差しを
浴びる屋外はもとより、屋内でも発症する場合があり油断できません。
特に体温調節機能が低下している高齢の方や水分調整がうまくできない
乳幼児は熱中症を起こしやすいうえに重症化しやすく、細心の注意が必
要です。
　暑い時間帯はなるべく外出を控え、屋内ではエアコンや扇風機などを
上手に利用して熱中症の危険から身を守りましょう。

熱中症予防のポイント
◇炎天下はもとより屋内でも、暑い場所での作業やスポーツは避ける
◇外出時は帽子や日傘を使用し、通気性の良い服装を心掛ける
◇のどが渇いたと感じる前に、小まめにスポーツ飲料などの水分を補給する
◇体調不良が長引くときは、医療機関を受診する

いよいよ夏本番！
熱中症にご注意ください

総合保健センター☎46-3254

注意事項

・3歳以下のお子さんは人数に
含みませんが、氏名・年齢は
ご記入ください。
・同一グループでの複数枚の申
し込みや、必要記載事項に誤り
や不備がある場合は無効です。
・当選者には9月初旬に招待状を
郵送します。電話での当否の確
認はできません。当否の返信を
希望する場合は、往復はがきで
お申し込みください。
・1人での申し込みも可能です。

　「食育」をテーマに子どもから大人まで楽しめる初開催の催しです。食育
セミナーや体験コーナー、旬の野菜レシピ紹介などのブースを通して、さま
ざまな角度から「食」を楽しく学びます。
8月22日㈯午前10時30分～午後3時
三鷹市公会堂さんさん館、市役所中庭　 当日会場へ

※自家用車での来場はご遠慮ください。

新企画展

　図書館のコンピュータ・システム入れ替えのため、全館が臨時休館しま
す。休館中はホームページも休止するほか、貸し出し・予約などのサービス
が利用できません（図書・雑誌のみブックポスト利用可）。
◇臨時休館　9月1日㈫～23日㈷
※休館前日の8月31日㈪は、全館が特別開館（午前9時30分～午後5時。三
鷹駅前図書館は午前10時から）します。
◇予約受付の休止　8月21日㈮午後8時～9月23日㈷

市立図書館　臨時休館のお知らせ

三鷹市公会堂さんさん館
8月7日㈮～20日㈭に同会議所ホームページ http://jci-mitaka.com/

へ（申込多数の場合は抽選）

食育セミナー
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