
弁当、飲み物、酔い止め薬（必要な方）
8月3日㈪から消費者活動センター☎

43-7874へ（先着制。両日申し込みは不可）
妊婦さんと助産師の交流会
（マタニティ・カフェ）
　助産師が妊娠や出産、心と体の変化、
育児についてアドバイスします。
8月31日㈪午後1時～3時
福祉会館
母子健康手帳
三鷹市助産師会ホームページ

http://mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（9月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（クイック

パンチ編）＝3日㈭、②みんな一緒にベ
ビーマッサージ＝5日㈯、③もっと知り
たい！みたかの幼稚園＝10日㈭、④先
輩ママに聞く、幼稚園ってどんなとこ？
＝12日㈯、⑤産前・産後の骨盤ケア＝
14日㈪、⑥ベビーサインで楽しい子育
て＝17日㈭、⑦抱っこひもの安全な使
い方・選び方＝19日㈯、⑧親子ヨガレッ
チ＝26日㈯、⑨ヨガママで骨盤調整（ハ
イハイ前）＝28日㈪、いずれも午前10時
30分～正午（②のみ午後1時30分～3時）
特に記載のないものはおおむね0～

3歳のお子さんと親、妊婦、①首据わ
り～1歳6カ月のお子さんと母親6組、
②9カ月前のお子さんと保護者6組、③
④10組、⑤妊婦、お子さんと母親8組、
⑥4カ月～1歳6カ月のお子さんと保護
者8組、⑦6組、⑧6カ月～2歳前のお
子さんと保護者6組、⑨ハイハイ前の
お子さんと母親8組
市民協働センター
①⑥⑧⑨1,500円、②1,800円、③

1,000円、④700円、⑤2,000円、⑦
1,500円（夫婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②オイル・
シート代を含む、③みたか幼稚園ガイ
ド付き、⑤さらし付き。
①だっこ（おんぶ）ひも、飲み物、タ

オル、②バスタオル、授乳ケープ、⑧
バスタオル

8月17日㈪午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの名前（ふりが
な）・年齢を同センター☎46-0048・
46-0148・ kyoudou@collabo-

mitaka.jpへ（先着制）
かきしぶde学び会い講座
「入学前に知りたい！学童ってどん
なところ？！」
みたか地域SNS 小学生保護者のため

の家庭教育支援コミュニティ「かきしぶ」
9月5日㈯午前10時～正午（9時30分

から受付）
未就学児の保護者で、学童保育所の

利用を考えている方50人（未就学児の
同伴不可）
教育センター
三鷹市社会福祉協議会の中島泉さん
筆記用具
必要事項（11面参照）を生涯学習課
shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ

（先着制）
同課☎内線3316
ふたごの親の交流会 
9月10日㈭午前10時～11時30分（9

時45分から受付）
市内の就学前の双子・三つ子の保護

者、妊婦16人、保育（未就学児）18人
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
「育メン」スタート講座
①9月12日㈯午前10時30分～午後

0時30分、②11月14日㈯午前10時30
分～正午（全2回）
市内のおおむね6カ月までのお子さ

んと全回参加できる父親10人（①は父
親のみ）
すくすくひろば
筆記用具

中高生または同世代の方20人
MISA-DANCE-MANIACSの雛塚真

帆（ひなづか・まほ）さん
室内履き、タオル、飲み物
8月6日㈭までに直接または電話で

同館☎31-6039へ（先着制）
◆親子健康体操教室
9月9日～10月7日の毎週水曜日午前

10時15分～11時15分（9月23日㈷を除
く、全4回）
市内の2歳以上のお子さんと保護者

30組
日本幼児健康体育協会の池田意都子

（いけだ・いとこ）さん
飲み物
8月3日㈪午後2時から必要事項（11

面参照）・弟妹の有無・参加経験の有無
を直接または電話で同館☎31-6039へ
（申込多数の場合は初めての方を優先
して先着制）
同館☎31-6039
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝8月5・19

日、9月2日の水曜日、リサイクル市民
工房＝8月8・22日の土曜日、いずれ
も午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
星と森と絵本の家の催し（8月）
①絵本のおはなし「旅にでる」＝5日

㈬午後2時から、②絵本リレー＝12日
㈬午後3時30分から、③街頭紙芝居＝
15日㈯午前11時30分から、午後1時
から、④絵本リレーぷらす「つめたい
もの」＝19日㈬午後3時30分から
◆伝統的七夕まつり
23日㈰昼の部（ICU留学生による読

み聞かせ、ジュニアスタッフの模擬店、
七夕劇など）=午後1時30分～5時、夜
の部（ジャズコンサート、星のおはなし、
星の観望会、七夕短冊のおたきあげな
ど）=5時15分～8時
※雨天の場合、夜の部は中止。
※展示室の開館は午前10時～午後5時。
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401
親子で学ぼう！
夏休み親子消費者セミナー

8月20・27日の木曜日午前8時30
分市役所集合～こんにゃくパーク、ガ
トーフェスタ ハラダ本社工場（群馬県）
～午後5時市役所解散予定
市内の小学生と保護者各日20人（保

護者1人につき小学生2人まで）

8月28日㈮午前10時から直接また
は電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
シルバー人材センター補習教室
2学期（9～12月）
①月・水・土・日曜日、②水・土曜日、

③月・水・木・土・日曜日（①②1回60分、
③1回80分、全14回）
①小学3～6年生（国語・算数）、②

小学5・6年生（英語）、③中学生（国語・
数学・英語）
同センター
①②16,100円、③19,400円（1科目

14回分）
※複数科目受講可。初日体験入学可。

8月3日㈪～18日㈫の平日午前9時
～午後4時に同センター☎48-6721へ
中学校卒業程度認定試験の実施
　合格者には高等学校の入学資格が与
えられます。試験科目は国語・社会・
数学・理科・外国語（英語）。
10月28日㈬
病気などやむを得ない理由で就学義

務を猶予または免除された方など
東京都教職員研修センター（文京区

本郷1-3-3）
願書を8月24日㈪～9月11日㈮（消印

有効）に文部科学省生涯学習推進課へ
東京都教育庁義務教育課（都庁第一

本庁舎）☎03-5320-6752（願書・受験
案内の配布）

　
　　

ぜ
ん
そ
く（
正
式
に
は
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
）と
は
、
喘
鳴

（
ぜ
ん
め
い
）を
伴
う
発
作
性
の
呼
吸
困
難
を
起
こ
す
病

気
で
す
。
喘
鳴
と
は
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、
ゼ
イ
ゼ
イ
と
い
っ

た
音
が
鳴
る
よ
う
な
呼
吸
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
の
人
の
気
管
支
は
慢
性
的
な
炎
症
が
存
在

し
て
お
り
、
気
管
支
の
内
側
に
あ
る
粘
膜
が
腫
れ
た
り
、

そ
の
粘
膜
の
表
面
に
傷
の
付
い
た
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
状
態
の
人
が
、
次
に
記
す
よ
う
な「
き
っ
か
け
」

に
よ
っ
て
、
発
作
性
の
呼
吸
困
難
、
い
わ
ゆ
る
ぜ
ん
そ

く
発
作
が
起
こ
り
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
発
作
を
起
こ
す「
き
っ
か
け
」と
は
、
ほ
こ

り
や
ダ
ニ
の
死
骸
と
い
っ
た
吸
入
物
質（
最
近
で
は
黄
砂

の
粒
子
に
吸
着
し
た
大
気
汚
染
物
質
や
細
菌
・
カ
ビ
な
ど

も
原
因
の
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
）、
気
温
・
気

圧
の
変
化
な
ど
の
気
象
の
変
化
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
い
っ
た
感
染
症
な
ど
で
す
。
季
節
で
は
秋
、
次

い
で
春
、
梅
雨
の
期
間
に
発
作
が
起
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
国
内
の
報
告
で
は
、
前
日
と
比
較
し
て
3
度
以
上
の

気
温
変
化
で
発
作
が
起
き
や
す
く
、
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
や
蓄
膿（
ち
く
の
う
）症（
副
鼻
腔
炎
）も
ぜ
ん
そ

く
の
発
作
を
起
こ
し
や
す
く
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
は
、
簡
単
に
表
現
す
る
と
体
質
的
な
病
気
な

の
で
、
完
全
に
治
す
と
い
う
よ
り
も
発
作
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
過
ご
す
こ
と
が
治
療
の
目
標
と
な
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
治
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
発
作
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
、
結
果
的
に
ほ
ぼ
治
っ
た
と
い
っ

て
も
よ
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
規
則
正

し
い
生
活
、
適
度
な
運
動
で
体
力
を
つ
け
、
小
ま
め
な
掃

除
な
ど
で
清
潔
な
環
境
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の

う
え
で
、
発
作
を
起
こ
し
て
い
な
い
時
で
も
、
気
管
支
の

炎
症
を
抑
え
る
よ
う
な
飲
み
薬
、
吸
入
薬
を
必
要
な
期
間

続
け
て
使
用
し
ま
す
。
治
療
を
し
て
い
る
時
で
も
、
先
ほ

ど
記
し
た「
き
っ
か
け
」に
よ
っ
て
発
作
が
起
き
る
場
合
も

あ
り
、
そ
の
時
は
発
作
を
抑
え
る
薬
を
追
加
し
ま
す
。
い
ず

れ
に
し
て
も
、
発
作
を
起
こ
し
て
い
な
い
時
の
治
療
が
非
常

に
大
切
な
の
で
、
ぜ
ん
そ
く
と
診
断
さ
れ
た
人
は
、
主
治
医

と
よ
く
相
談
し
、
根
気
よ
く
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

気
管
支
ぜ
ん
そ
く

宇宙航空研究開発機構（JAXA）
10月4日㈰午前10時～午後5時（入場は4時30分まで）
同機構調布航空宇宙センター（調布市深大寺東町7-44-1）
同機構☎050-3362-8036・ http://www.jaxa.jp/、市企画経営課☎内線2109

◆親子工作教室
 　飛行機が飛ぶしくみの話を聞いた後、飛行機を作り、飛ばしてみます。
①午前10時～11時45分、②午後0時45分～2時15分、③2時45分～4時15分
4歳～小学生のお子さんと保護者各42組（2人で1組）
9月11日㈮（必着）までに往復はがきで保護者の必要事項（11面参照）、希望回、お

子さんの氏名（ふりがな）・年齢を「〒182-8522JAXA調布航空宇宙センター」へ（1
団体につき1通まで。家族・グループは1枚にまとめて記載。申込多数の場合は抽選）
◆展示室およびYS-11（国産旅客機）コックピット公開
当日会場へ

◆折り紙ヒコーキ教室
当日会場へ

◇「宇宙の日」作文絵画コンテスト作品募集中！
　くわしくは「宇宙の日」ホームページ http://www.jsforum.or.jp/event/spaceday/
index.htmlをご覧ください。

JAXA調布航空宇宙センターJAXA調布航空宇宙センター

空空のの日日・・宇宙宇宙のの日日イベントイベント

10広報みたか　No.1552　2015.8.2

市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


