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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

催し
富士見商店会わくわく縁日2015
富士見商店会 8月2日㈰午後

3時～7時（雨天中止） 三鷹通り各
店舗前(関口畳店、深井青果店、天
野酒店ほか) 当日会場へ 天野
☎43-4818

東洋医学未病予防講座「血管と寿命」
健康養生会 ①心筋梗塞＝8

月4日、②脳梗塞＝11日、いず
れも火曜日午前10時～11時30分
三鷹駅前地区公会堂 2,000

円（1回） おう☎090-8001-
9720

夏の食養生授業
サークル養生の友 8月6日㈭

午後2時30分～3時45分 三鷹駅
前地区公会堂 1,300円 王
denpasar@parkcity.ne.jp 王☎
090-6487-5278

ダンスサークルファルコンの催し
①ルンバの講習会＝8月6日、9

月3・17日、10月1日の木曜日午
後7時30分～8時30分（全4回）、②
真夏のダンスパーティー＝8月20
日㈭午後7時～9時 三鷹駅前コミ
ュニティセンター ①1,000円（1
回）、②500円 当日会場へ 尾
川☎47-7638

ホームつぼみ夏祭り
NPO法人みたか街かど自立セ

ンターホームつぼみ 8月7日㈮
午後5時～7時 同施設（牟礼4-3-
19） 模擬店など一部有料 当
日会場へ 同施設（山口）☎76-
4121

心とカラダをキレイにするヨガ
ヨガ・ロータス 8月8・29日

の土曜日午前10時40分から 三
鷹駅前コミュニティセンター
1,000円（1回） 長谷川☎090-
2530-2107・ m-sayo.xxx@wing.
ocn.ne.jp

水とどろんこあそびの子どもサ
マーフェスタ「どろんこ・ぴっ
ちゃ」に行こう！
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 8月9日㈰午前10時～正午
農業公園自由広場 300円（保

険料、材料代） 当日会場へ 同
法人☎・ 34-0040

職場体験説明会─進路・就職に
悩む若者またはご家族の皆さんへ
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 8月11日㈫午後2時～3
時 同法人（下連雀1-14-3）
丸山☎70-5067

平和集会「平和の祈りの集い」
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 8月15日㈯午前9時～9時30
分 仙川公園 当日会場へ ふ
るたに☎090-4713-5210

第145回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 8

月23日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読を
聞きながら昼食も 当日集合場所
へ こやの☎44-0981

楽友サマーダンスパーティー
楽友ダンスサークル 8月23

日㈰午前10時～正午 社会教育
会館 500円 当日会場へ 原
田☎042-309-3820

第6回坂爪いちおカンツォーネ教
室発表会
サークルいっち 8月23日㈰

午後1時～4時15分 芸術文化セ
ンター風のホール 当日会場へ
坂爪☎090-8435-8676

デッサン教室「裸婦を描く」★
月曜会 8月24日㈪午後1時～

5時 社会教育会館 新協美術協
会理事の松田圭人さん 1,000円
当日会場へ 高須☎34-5247

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
8月25日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は秋物衣

類と新品の食器やタオルのみ。セー
ル当日を除く平日午前9時～午後5
時 同センター☎48-0648

大人のための英会話・韓国語市
民講座
国際文化交流協会三鷹支部

9月2日～11月11日の毎週水曜日
午後6時～9時（9月23日㈷を除く）
市民協働センター 8,000円

（10回分、別途テキスト代2,000円
が掛かります） 同協会（前田）
☎090-6489-2803

自然に多言語を感じられる─親
子で参加できる多言語ライフと
ワークショップ
（一財）言語交流研究所ヒッポファ
ミリークラブ 9月12日㈯午後3
時～5時 三鷹市公会堂さんさん

館 青井☎・ 26-1875

会員募集
シネマを楽しむ会
月2回程度（予定） 20歳以上
井口コミュニティセンター（予

定） 入会金2,000円、月額200円
植田☎34-5631

カラオケMC中原
毎月第2・4金曜日午後6時30

分～8時30分 新川中原コミュニ
ティセンター 月額2,500円
星崎☎090-7214-3406

みたか子ども教育研究会（子ども
の教育と母親のあり方を学ぶ）
毎月第1・3火曜日午前10時～

正午 社会教育会館 月額1,000
円 本田☎080-6615-4450

ラテン研究会（ラテンダンス）
毎週火曜日午後7時～9時 三

鷹駅前コミュニティセンター 入
会金1,000円、月額2,500円
大内☎・ 31-8656

絵画サークル「審美会」
毎週月曜日午前9時30分～正午
社会教育会館 月額5,000円
四方☎090-1774-7205

みたか朗読の会
毎月第1土曜日午前10時～午後

0時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 月額2,000円 山
口☎49-0307

あじさい会（カラオケ）
毎月第1・3火曜日午後7時～9

時 三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額3,000円
西尾☎080-2111-8921

春宵一刻正に千金─漢詩を作ろう
毎月第4月曜日午前10時～正午
井の頭東部地区公会堂 1回

2,000円 池田☎47-0328

伝言板
ICU生涯学習講座 ICUキャンパ
ス自然観察教室
8月26日㈬午前10時から 15

人 同大学 2,000円 8月3日
㈪～6日㈭に同大学ホームページ
http://www.icu.ac.jp/acade 

mics/s-service/index.htmlの応募
方法を確認し、同大学へ（先着制）
同大学社会サービス担当（総務

グループ）☎33-3013

第13回こころとからだの健康シ
リーズ「アルコールと健康問題」
長谷川病院 9月13日㈰午後2

時～3時30分 三鷹産業プラザ
当日会場へ 同病院☎31-8600

9月6日発行号
原稿締切日 8月14日（金）
9月20日発行号
原稿締切日 8月28日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料・教材代など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

月刊わがまちジャーナル
8月号地上11chで放送中

戦後70年特別企画
平和のバトン
未来を生きる君たちへ　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@jcom.zaq.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

平成28年度竣工予定 　前号の「広報みたか」7月19日発行号から5回にわたり、多機能複合施設の地上
１階から各階に配置する各センターを紹介しています。今号は2階に配置する地
域保健の拠点施設「保健センター」を紹介します。
都市再生推進本部事務局、新川防災公園・多機能複合施設（仮称）開設準備室☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中
心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部にはスポーツセンターを、そして防災センターと老朽
化し耐震性に課題のある公共施設などを集約した多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市
道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度末を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽減を図り
ながら事業を推進していきます。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

　多機能複合施設の地上2階には、市民の健康を守る拠点として保健
センターを配置します。各種健康診査、健康相談、健康教育のほか、
予防接種の実施、新型インフルエンザなどの新たな課題に関する情報
提供や相談窓口など、これまで総合保健センターで展開してきた事業
を継続します。そのほか、公園の広場下部に配置するスポーツセンター
と連携し、ICTを活用しながら、スポーツを取り入れた健康づくりを
推進します。また、地上1階に配置する子ども発達支援センターと連
携し、子どもの発育・発達に関する専門支援などの充実を図り、複合
施設の特性を生かした事業を展開していきます。
　施設内には、休日の歯科診療に対応する歯科相談室の設置や感染症
対策に陰圧エリアを設け
ます。機能の充実を図り
ながら、身近で気軽に相
談できる総合的な窓口と
して多様なサービスを提
供します。
　なお、保健センターへ
は、公園の広場からアク
セスできます。

保健センター完成イメージ

※新施設の各施設名称はすべて仮称です。

陰圧エリア

屋外

地上2階屋内平面図
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エレベーター

N

S

診
療
室
な
ど

講　

堂多 

目 

的 

室

栄 

養 

相 

談 

室

歯科
相談室

　新型インフルエンザなど感染力の高い疾
病の流行にも対応するため、臨時の診療場
所として保健センターの一部を陰圧エリア
に設定し、ウイルスが外部に漏れるのを防
ぎます。

※陰圧…内部の気圧が外部の気圧よりも低
くなっている状態。そのため、内部の空
気が外部に流出しません。

陰圧（※）エリアについて

陰圧エリア外への
ウイルス
流出防止

　エリア内より
 気圧が高い　エリア外より

 気圧が低い 陰圧エリア陰圧エリア
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