
催し
堀尾貞治展―あたりまえのこと
（たて線とよこ線）
ぎゃらりー由芽 7月5日㈰ま

での正午～午後7時（5日は4時ま
で） 同画廊、ぎゃらりー由芽の
つづき 期間中会場へ 同画廊☎
47-5241（木曜日休み）

体も頭も気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆軽いウオー
キングとごみ拾い＆朝カフェ
つながりのはじめまして 毎週

日曜日午前6時25分から 三鷹駅
南口緑の小ひろば（ジブリ美術館
行きバス停東） 当日会場へ（雨天
時は同会 http://enchante-de-
connect.wix.com/enchanteで確
認） 小林☎080-3356-5617

女性のための太極拳
那須 6月23日㈫午後0時45

分～1時30分 三鷹台団地第1集
会所 500円 那須 baojian
119@icloud.com 那須☎090-
7226-2718

「源氏物語」講読★
こむらさき会 6月24日㈬午前

10時～正午 三中地域交流棟 古
典・仏像研究家の貝瀬弘子さん
天木☎47-4137（当日参加も可）

サロンきっかけ（おしゃべり会）
活躍きっかけ隊 6月25日㈭

午前10時～正午 三鷹市公会堂
さんさん館 100円 当日会場へ
加藤☎080-5496-9758

きれいにウォーキング
いつまでも元気に歩くための

ウォーキングの会 6月25日㈭午
後1時～2時 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 500円 当日会場
へ 新坂☎090-6189-4817

ふろしき市
三鷹市ボランティア連絡協議

会 6月27日㈯午前10時～午後1
時 市役所議場棟下 500円（1
区画分） 同協議会☎76-1271
（申込は2区画まで）

第1回市民講座佐々木滋生さん
テーマ「地域とつながるための
『自分経営』ワークショップ」
三鷹雑学大学実行委員会 6月

28日㈰午前10時～正午（終了後、
希望者のみ講師と食事会） 三鷹
駅前地区公会堂 食事会のみ実費

なりきよ☎080-1362-5359
（当日参加も可）

フラダンス発表会
フラホアピリ 6月28日㈰午後

0時30分～4時30分 三鷹市公会
堂光のホール 1,000円 当日会
場へ 荒瀬☎080-3125-2799

みたか123の催し
6月28日㈰①猫の譲渡会＝午後

1時～3時、②猫ものバザー＝1時
～6時、③チャリティーコンサート
＝4時～6時 カフェギャラリー宵
待草（井の頭3-31-16） ③2,500
円（1ドリンク付き） 当日会場へ
マキノ☎090-7707-5070

フラワーアレンジメント
フラワーアレンジメントHI

YOKO 6月30日～7月14日の毎
週火曜日午後3時～5時 芸術文
化センター 3,000円（1回）
坂本☎090-9498-0873

漢字文化を楽しむ授業（漢字の歴
史・深い意味・美しい書き方と「論
語」孔子の名言など）
漢字クラブ説文解字 7月2日

㈭午後1時～2時30分 三鷹駅前
地区公会堂 1,300円 王 den
pasar@parkcity.ne.jp 王☎
090-6487-5278

タンゴ（社交ダンス）講習会★
ダンスサークルファルコン 7月

2日㈭午後7時30分～9時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
プロ・ダンス教師（フェロー）の吉
田節子さん 当日会場へ 尾川☎
47-7638

「フォークダンスエーデル」みん
なで楽しく踊りましょう★
エーデル 7月3日㈮午前10時

～午後0時30分 井口コミュニ
ティセンター 日本フォークダン
ス連盟公認指導者の深澤カズ子さ
ん 当日会場へ 竹中☎32-7391

小羊お楽しみ会（参観、講演会、
親子製作ほか）
第二小羊チャイルドセンター

7月4日㈯午前9時30分から 同セ
ンター本園（北野3-1-3） 模擬店な
ど一部有料 当日会場へ 同セン
ター☎43-9754

驚きの写真を撮ろう―あなたの
写真を講評します★
グループ情報の会 7月4日㈯

午後1時～3時 社会教育会館
プロカメラマンの神吉猛さん 2L
以上の写真1～2枚 当日会場へ
川口☎44-2824

あの佐藤千佳さんに聞く「電力完
全自給生活」＆市民発電説明会
NPO法人みたか市民協同発電
7月4日㈯午後1時30分から

明星学園小学校（井の頭5-7-7）
スリッパ 当日会場へ 同法人
（大谷内）☎090-6049-0203

ワルツの講習会★
楽友ダンスサークル 7月5日

㈰午前10時～正午 社会教育会
館 日本ダンススポーツ連盟公認
指導員の原田忠政さん 当日会場
へ 原田☎042-309-3820

地下も地上も？どうする「外環ノ
2」道路 武蔵野訴訟に学ぶ
市民による外環道路問題連絡

会・三鷹 7月5日㈰午前10時30分
～正午 三鷹台地区公会堂 当
日会場へ 田代☎080-5923-0281

卓球レベルアップレッスン
三鷹卓球ジュニア 7月5日㈰

午後3時～5時 小学4年生以上
四中 100円 当日会場へ 池田
☎49-8214

第10回若葉フォトクラブ写真展
7月7日㈫～12日㈰午前11時～午

後6時（7日は午後1時から、12日は
4時まで） 美術ギャラリー 工
藤 44-1696 工藤☎44-1696

気楽に手作りの会（粘土花・羊毛・
トールペイント・つる＆籐・押し花）
7月9日㈭午後1時～3時30分

三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 土生（ハブ）☎090-
4821-9511

心身の癒しにリラックスヨーガ
メンタルヨーガ 7月12～26日

の毎週日曜日午前10時30分～正午
三鷹駅前コミュニティセンター
1,000円（1回） 岡崎☎090-21

57-8645・ totoro1024ponyo
ponyo@gmail.com

三鷹講談会　納涼怪談まつり
三鷹講談倶楽部 7月14日㈫午

後7時から みたか井心亭 2,000
円 細井☎090-5390-5327

やさしい社交ダンス入門講座4回
コース（ジルバ・ワルツ・ルンバ・
タンゴ）
ダンスサークル・ペガサス 7

月18日、8月1日の土曜日午後4時
～5時30分、7月26日、8月9日 の
日曜日午後1時～2時30分 三鷹
駅前コミュニティセンター 500
円（1回）、高校生以下は無料 当
日会場へ 大内☎31-8656

第9回演奏会「ブラームス／交響
曲第4番、ボロディン／ダッタン
人の踊りなど」
Assembled I Orchestra 8月

15日㈯午後1時30分から 芸術文
化センター風のホール 当日会場
へ 小林☎090-2534-4034

会員募集
さくらサークル（ヨガ）
毎週火曜日午前10時15分～11

時45分 三鷹駅前コミュニティセ
ンター、三鷹駅前地区公会堂 入
会金2,000円、月額2,500円
大湖☎・ 47-2412（午後7時以降）

慶泉書道サークル（硬筆、毛筆全般）
毎月第2・4土曜日午前10時～

正午 社会教育会館 月額4,000
円 今村☎090-6022-3118

フォークダンスポロネーズ
毎週水曜日午前9時30分～正午
第二体育館 入会金1,000円、

月額1,000円 新倉☎・ 48-
3690

火曜会（茶道裏千家）
毎月2回火曜日午前9時～正午
みたか井心亭 1回2,500円
浅井☎・ 24-9511

ラビット＆十三和会（中高年健康
体操）
毎週火曜日午前10時～11時30

分 第二体育館など 入会金1,000
円、月額2,000円 山岸☎22-
0212

フラサークルオーリノ（お子さん
連れ可）
毎月第1～3月曜日午前10時15

分～11時30分（7月体験可） 井
口コミュニティセンター 入会金
2,000円、月額3,000円 斉藤
☎090-2200-7663

英会話ハイビスカス
毎月第1・2・4金曜日午後2時

30分～4時 社会教育会館 入会
金1,000円、月額4,000円 石
井☎・ 48-3362

大沢気功・太極拳の会
毎月3回土曜日午前10時～正午
大沢コミュニティセンター 入

会金1,000円、月額2,000円
中潮☎31-6420

ガーデン倶楽部（コーラス）
毎月第2・4水曜日午前10時

～11時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 入会金1,000円、

月額2,000円 大矢☎・ 32-
6904

いきいき太極拳
毎月3回木曜日午後2時45分～

4時15分 福祉会館 月額1,500
円 本木☎45-0510

直真塾少年部（空手）
毎週火・金曜日午後5時～6時
幼児～小学生 四小 月額

2,500円 道田☎090-5862-
2844・ 70-1834

キルターズ・ウェブ（パッチワー
ク、キルト、布小物作り）
毎月2回木曜日①午前10時30

分～午後0時30分、②午後1時～3
時 社会教育会館 月額4,000円

山城☎49-0328

三鷹発明研究会
毎月第3日曜日午後1時30分～

4時 市民協働センター 入会金
1,000円、年額4,000円 真保
☎43-6961・ 79-0341

下連雀トリム体操クラブ
毎週水曜日午前10時15分～正

午 三鷹駅前コミュニティセン
ター 入会金1,000円、月額2,500
円 堀井☎41-5377

美どり会（詩吟）
毎週土曜日午前10時～正午

福祉会館 入会金1,000円、月額
500円 芦沢☎47-6405

ラル・エクササイズ（50代からの
エアロビクス）
毎週火または金曜日午後1時30

分～2時30分 西社会教育会館
入会金1,000円、月額4,000円
五十嵐☎32-2027・ 33-2280

ぷりも・リトミック（親子リトミッ
クとママの子育て勉強会）
毎週木曜日①0～1歳児＝午前9

時40分～10時40分、②2歳児＝10
時40分～11時40分 芸術文化セ
ンターほか 入会金1,500円、月
額3,500円（3回分）、体験レッスン
500円 小黒 info_primo_yu@
yahoo.co.jp 島田☎090-2238-
1761・ http://primo1.web.fc2.
com/

伝言板
リトルエンジェルスインターナ
ショナルスクール（幼小中）学園祭
7月4日㈯午前10時30分～午後

3時 同校（下連雀9-7-14） 当日
会場へ 同校☎57-6887

7月19日発行号
原稿締切日 6月26日（金）
8月2日発行号
原稿締切日 7月9日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

市内の空間放射線量測定結果市内の空間放射線量測定結果
　平成23年7月5日から
定点観測地点（6カ所）と
市内公共施設などで、
地上5cm・1m地点での
空間放射線量を引き続き
計測しています。
　くわしい測定結果は
市ホームページのトップ
ページ「東日本大震災関連情報」から、または三鷹市公式ツイッター http://
twitter.com/mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、23年7月5日～26年12月10日の測定結果の地図情報を市ホームページの
「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（27年1月1日
以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2523

※「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、市ホー
ムページの各検査結果をご覧ください。

東部水再生センター☎03-3309-1447、クリーンプラザふじみ☎042-482-5497、水再
生課☎内線2873

採取日 場所 対象 放射性
ヨウ素131

放射性
セシウム134

放射性
セシウム137

5月 8 日
東部水再生センター

脱水汚泥 19.1 不検出 不検出

6月 5 日
脱水汚泥 不検出 不検出 不検出
放流水 不検出 不検出 不検出

5月 12 日 クリーンプラザふじみ
主灰 ― 6.6 25
飛灰 ― 53 210

5月 18 日 上連雀浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出
5月 25 日 三鷹新川浄水所 水道水 不検出 不検出 不検出

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞

※クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は8,000Bq（ベクレル）/kg
です。また、同施設では、放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措置法の規定の対象外で
あるため、測定していません。

施設数
（定点観測地点を含む）

測定結果（地上1m)

最小値 最大値

6施設 0.04 0.07

※一般的には、毎時0.24マイクロシーベルト以下がひとつの
目安とされています。

平成27年5月13日～6月16日 （毎時マイクロシーベルト）

6広報みたか　No.1549　2015.6.21※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。
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