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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　江戸時代から200年以上にわたり引き継がれてきた「しんぐ
るま」を保存・公開している「大沢の里水車経営農家」で、解説
活動をしてくださる市民解説員を養成するための講座を実施します。水車や民具の歴史や仕組みに
ついて楽しく学んで、その魅力を伝える活動をしてみませんか。気軽にご参加ください。

①大沢の里水車経営農家の民具と暮らし＝7月4日、②大沢の里水
車経営農家の水車機構＝11日、③市民解説員の魅力＝25日、いずれも
土曜日午前10時～正午（全3回）
全回参加できる方15人
同施設（大沢6-10-15）
①武蔵野美術大学教授の神野善治さん、②産業考古学会理事・水

車と臼分科会代表の小坂克信さん、③みたか水車クラブの宮川齊さん
同課☎内線3315・ shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）

催し
田中藍子 初夏の風をまとう藍の
服展
しろがねGallery 6月10日㈬

までの午前11時～午後7時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎43-
3777

みんなの認知症ゲームで大笑い
スマイル.ステップ三鷹 6月9

日㈫午前10時～正午 下連雀3-4-
20-101 500円 岡本☎090-
8125-9285・ yobou.mitaka@
gmail.com

お茶とおしゃべり、居場所「さと
うさんち」
三鷹の居場所プロジェクト 6

月9日㈫（毎月第2火曜日）午前10時
～午後3時 同施設（上連雀2-7-5）
100円（飲み物代。お菓子持ち込

み可） 当日会場へ 黒須☎090-
5819-5234

おしゃべり広場「レジ袋でバッグ
を作ろう」
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 6月10日㈬午前10時から
福祉会館 100円 当日会場へ
ふるたに☎090-4713-5210

漢語雑談 中国語愛好者の交流
漢語橋 6月11～25日の毎週

木曜日午後2時～4時 三鷹駅前地
区公会堂 1,000円（1回） お
う☎090-8001-9720

NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の催し
①ICT（PCもスマホも）あれ・

それ相談会＝〈A〉6月12日、8月7日
の金曜日午後3時45分から、〈B〉
7月17日㈮午後6時15分から、②
やさしいスマートフォン講座＝6月
17日㈬午前11時～午後0時30分、
③夜のiPad講座（入門から活用ま
で）iPad貸し出しあり＝6月17日～
8月12日の毎週水曜日午後6時15
分～7時45分 ①〈A〉3人、〈B〉1
人、②10人 三鷹産業プラザ
①500円（30分。別途材料代、教
材費が掛かります）、②1,500円、
③2,000円（②③材料代、教材費
を含む） 同法人☎40-2663・
40-2664（①②先着制、①は当

日参加も可）

疲れた心身に癒しの時間 ヨーガ
セラピー
メンタルヨーガ 6月13・27日

の土曜日午前10時30分～正午
三鷹駅前コミュニティセンター
1,000円（1回） 岡崎 totoro 

1024ponyoponyo@gmail.com
岡崎☎090-2157-8645

職人の感謝デー（包丁研ぎ）
北多摩建設産業労働組合 6

月14日㈰午前10時～午後2時30
分 JA東京むさし牟礼支店、西
武信用金庫三鷹支店、井口コミュ
ニティセンター 包丁（1人3本ま
で） 当日会場へ 同組合☎70-
0771（平日のみ） 

第38回住宅デー
東京土建一般労働組合三鷹武蔵

野支部 6月14日㈰午前10時～午
後3時（2時まで受付） 市内8カ所
（会場についてはお問い合わせくだ
さい） 当日会場へ 同組合（中
宿）☎55-3200

猫の譲渡会
みたか123 6月14日㈰午後1

時～5時 カフェギャラリー宵待
草（井の頭3-31-16） 当日会場
へ マキノ☎090-7707-5070

つぎあてポッケワークショップ！
ピアノに合わせてリズム遊び
NPO法人子ども生活・ゆめこう

ば 6月15日、7月13日の月曜日
午前11時～正午 フリースペース
つぎあてポッケ（大沢1-16-26）
300円、お子さん200円 当日会
場へ 同法人☎34-0040

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 6月

16・30日の火曜日午前10時30分
～正午 三鷹台団地第2集会室
500円（1回） 櫻井☎090-4212-
3307・ 43-6137・ mitaka.
ahaha@gmail.com

プラナヤーマ・メディテーション
至福体験会
ふらっとヨーガ 6月16日㈫午

前11時～午後0時30分 日比野宅
（牟礼4丁目） 2,000円 日比
野☎70-1233

子連れdeヨガ
楽yoga 6月18日㈭午前10時

～11時20分 1・2歳のお子さん
と保護者10組 第二体育館
1,500円 サクマ☎090-4054-
0615・ nathan4pa1@ybb.ne. 
jp（先着制）

初夏のダンスパーティー
ダンスサークルファルコン 6月

18日㈭午後7時～9時 三鷹駅前
コミュニティセンター 500円 当
日会場へ 原田☎042-309-3820

ヴァルドルフの森キンダーガル
テンなのはな園の催し
①てとてと─手しごとを楽し

むつどい＝6月19日㈮午前10時～
11時30分、②大人のためのシュ
タイナー園一日体験＝7月11日㈯
午前9時30分～11時30分 同園
①200円（茶菓子代を含む）、②

会員1,500円、一般2,000円
①同園 tetoteto@nanohana-
en.com、②同園 http://www.
nanohana-en.com/をご覧のうえ、
同園 79-4598・ sanka@na 
nohana-en.com

借地借家問題 市民セミナー
東京多摩借地借家人組合 6月

20日㈯午後1時30分から 三鷹
市公会堂さんさん館 当日会場へ
同組合☎042-526-1094

第27回歌謡曲を楽しむ会（昭和
40～42年の巻）
6月20日㈯午後1時40分～4時

20分 芸術文化センター 当日
会場へ 宮本☎042-473-8416

第122回井の頭かんさつ会「外来
植物」（仮）
井の頭かんさつ会 6月21日

㈰午前10時から 井の頭公園
300円 同会 http://kansatsu 
kai.net/をご覧のうえ、 kapo 
ckmasa@jc5.so-net.ne.jp 大原
☎090-6000-1214

三鷹市吹奏楽団第34回定期演奏会
6月21日㈰午後1時30分から（1

時開場） 三鷹市公会堂光のホー
ル 500円 当日会場へ 同事
務局☎090-3593-6014

女声合唱ラベンダー第10回コン
サート
6月21日㈰午後2時～3時45分
芸術文化センター風のホール

当日会場へ 河野☎47-1525

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
6月23日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は夏物

衣類と新品の食器やタオルのみ。
セール当日を除く平日午前9時～午
後5時 同センター☎48-0648

手作りアルバム・スクラップブッ
キングお試し会
ル ヴァンヴェール 6月24日㈬・

25日㈭午前11時～午後0時30分
4人 ギャラリーカフェ「テラス」

（下連雀1-14-1） 1,500円 写真
10～12枚 中野☎090-7429-
3635・ 71-1785・ na-chi-05 

14@u01.gate01.com（先着制）

職場体験説明会─進路・就職に悩
む若者またはご家族の皆さんへ
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 6月24日㈬午後2時～3時
みたか地域若者サポートステー

ション 丸山☎70-5067

ビール工場見学
雀の会 6月26日㈮午前10

時30分京王線分倍河原駅前集合
30人 同会（久保）☎090-83 

14-4765（先着制）

みたか・みんなの広場の催し
①第13回市民リレートーク三鷹

市医療と福祉を進める会代表の駒
林矩子さん「伴侶を看取る」＝6月
29日㈪午後1時30分～3時30分、
②お茶と雑談：コミュニティカフェ
「みたか・みんなの広場」＝毎週木・
金・土曜日午後 ①10人 同会
（下連雀4-5-19みたかの家内）
①200円、②500円 ①なり
きよ☎080-1362-5359（先着制、
当日参加も可）、②当日会場へ

女声合唱クール・レーヴェ第11
回演奏会
7月25日㈯午後2時～3時30分
芸術文化センター風のホール
植松☎47-4604（当日参加も可）

会員募集
三鷹ダンス愛好会（社交ダンス基
礎コース・応用コース）
毎週木曜日午後6時45分～8時

45分 社会教育会館 入会金
1,000円、月額2,000円 大内
☎・ 31-8656

アクアフィットネス「さざなみ」
毎週木曜日午後4時30分～6時
第二体育館屋内プール 入会

金1,000円、月額2,000円 福
田☎31-8435

楽しいヨガの会
毎週月曜日午前10時～11時45

分 下連雀南浦地区公会堂 入
会金1,000円、月額4,000円
多田☎・  49-8487

むさしのメンネルコール（男声合唱）
毎週木曜日午後7時～9時 三

鷹駅前コミュニティセンター 月
額5,000円 鈴木☎43-3941

いきいき俳句会
毎月第2土曜日午後1時～4時

福祉会館 1回1,000円 中山
☎46-9661

ストレッチ＆リズム運動 ままっ
くす（お子さん連れ可）
毎週木曜日午前10時20分～11

時40分 三鷹駅前コミュニティ
センター 1回700円 山口☎
090-9848-4166・ yamakei.ma 
max@gmail.com

体にやさしいヨガの会
毎週土曜日午前10時5分～11時

50分 連雀コミュニティセンター
入会金500円、月額4,500円
小栗☎090-4221-9992

書さつき会
毎月第2・3土曜日午後2時～3

時 社会教育会館 500円（1回）
石井☎45-5578

朗読サークル「虹の会」（初心者歓迎）
毎月第1火曜日午前10時～正午
三鷹図書館（本館） 月額2,000

円 宮嶋☎48-0455

伝言板
オルガン演奏会：ジョナサン・
ウォーラーズ
ICU宗教音楽センター 6月13

日㈯午後3時から 同大学礼拝堂
2,000円 当日会場へ 同セ

ンター☎33-3330

都立学校公開講座「白磁上絵付」
都立三鷹中等教育学校 7月

11・18日、8月1日の土曜日午前9
時～午後1時（7月18日は午後2時ま
で、8月1日は午前10時まで） 同
校 2,000円（3回分） 6月11日
㈭～26日㈮に東京都教育委員会
http://www.kyoiku.metro.

tokyo.jp/buka/shogai/kokaikoza.
htmから電子申請、またははがき
で必要事項（同校 http://www.
mitakachuto-e.metro.tokyo.jp/
cms/html/top/main/index.html
参照）を「〒181-0004新川6-21-21
都立三鷹中等教育学校」 同校（臼
井）☎46-4181

7月5日発行号
原稿締切日 6月12日（金）
7月19日発行号
原稿締切日 6月26日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

「大沢の里水車経営農家」「大沢の里水車経営農家」
市民解説員になりませんか市民解説員になりませんか
──楽しく学べる養成講座を開催

市民解説員活動の様子

月刊わがまちジャーナル
6月号地上11chで放送中

おもてなしの心（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@jcom.zaq.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

　10月1日を期日として全国一斉に行われる国
勢調査の調査員として、協力をお願いします。
①満20歳以上で市内または近隣市在住（三

鷹市内まで自転車で5分程度）の方、②健康で責
任感のある方、③守秘義務を守れる方、④税
務、警察、興信所、選挙などに直接関係がな
い方、⑤暴力団員やそのほかの反社会的勢力
に該当しない方
◇職務内容（8月下旬～10月下旬）　調査員説明会への出席、調
査区要図などの作成、インターネット回答案内の配布、調査票
の配布・回収など
◇報酬　約70,000円（2調査区〈150世帯程度〉当たり）
申請書（市ホームページから入手可）を直接または郵送、ファ

クスで「〒181-8555企画経営課」・ 29-9040へ
※申請書は公共施設などでも配布。

平成27年国勢調査の調査員を
募集しています 企画経営課☎内線2118

国勢調査
イメージキャラクター
みらいちゃん

生涯学習課☎内線3315
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