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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

平成28年度竣工予定 　「広報みたか」5月3日発行号より、新施設の防災公園下部（地上1階～地
下2階）に整備するスポーツセンターを各階ごとに紹介しています。今号で
は、地上1階部分を紹介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁
目）を中心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部にはスポーツセンターを、そして防災セ
ンターと老朽化し耐震性に課題のある公共施設などを集約した多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能の向上の
ため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工（しゅんこう）は平成28年度を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど、財政負担の軽
減を図りながら事業を推進していきます。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

※新施設の施設名称はすべて仮称です。

　スポーツセンターの地上1階には、プール、軽体操室、多目的体育室、情報コーナーを
設置します。プールは現在の第二体育館のもの（面積：約780㎡）より約1.4倍の広さとな
り、メインのプールは現在の7コースから8コースになります。現在屋外にある相撲場は、
多目的体育室内に設置し、天候を気にせず競技ができるようになります。情報コーナー
は、普段スポーツをしない方にも興味を持ってもらえる情報や、スポーツの舞台で活躍し
た選手・関係者など、市ゆかりの
方々を顕彰する場として活用す
るなど、展示内容などについて、
今後、検討を進めていきます。

【面積】約1,079㎡
【プールの種類】
・プール 25m×8コース
 （完成イメージ右側）
・健康増進プール 25m×2コース
 （完成イメージ左側）
・幼児用プール 約20㎡

各プール
の深さ比

●①プール

完成イメージ

水深
1.25m

水深40cm 水深
0~1.35mで
調整可能な
可動床

5コース分と3コース分に分けて調整可能

幼児用
プール

健康増進プール プール

③多目的体育室（相撲場）

トイレ

階段 エレベーター

階段

幼児用プール

更衣室

階段

階段
障がい者用更衣室 屋外へ

地上1階
屋内平面図

トイレ

●②軽体操室 ●③多目的体育室（相撲場）
【面積】約307㎡
　ヨガやストレッチ、ダンスなど
を主な用途とし、可動間仕切りに
よって2区画に分けられます。

【面積】約210㎡
　中央に土俵および土面を設け、その周囲は土面より
10㎝高いフローリングとなっています。フローリン
グ部分は軽体操などにも使うことを想定しています。

「経済的に苦しい」「生活に困っている」
そんなときは「三鷹市生活・就労支援窓口」に
ご相談ください

　市では、生活困窮者自立支援法の施行に基づき、生活相談や
就労などを支援する「生活困窮者自立相談支援事業」を同窓口
で実施しています。経済的な理由などで不安や心配を抱えて
いる方の相談を専門の相談支援員が伺い、関係機関と連携し
ながら、困窮状態からの脱却を目指して支援します。

月～金曜日午前8時30分
～午後5時（正午～午後1時、
祝日、年末年始を除く）
市役所2階
同窓口☎内線2678

【相談支援の流れ】
①相談支援員がお話を伺い、課題を整理
します

②必要に応じて、課題解決のためのプラ
ン（個別支援計画）を、本人の同意に基
づき作成します

③生活の安定に向けて、関係機関と連携
しながら、プランに基づいた必要な支
援サービスを提供します

すぐに仕事に就くことが可能な場合⇒ハローワークなどとの連携
　ハローワーク三鷹などと連携しながら、就職活動支援を行います。
就職するために住居の確保が必要な場合⇒住居確保給付金の支給
　離職などで住居を失った方、または失う恐れの高い方に、原則3カ月間（最長9カ月間）家賃相当
額を支給し、就労に向けた支援を行います（収入・資産要件のほか、就職活動をすることなどが条
件です）。
仕事に就くために生活改善などのサポートが必要な場合⇒就労準備支援事業
　「社会との関わりに不安がある」「就労意欲が低下している」など、すぐに就労することが難し
い方に、期間を定めプログラムに沿って一般就労に向けた基礎能力を養いながら、就労に向けた
支援を行います（世帯収入が住民税非課税相当以下の方が対象です）。
子どもの学習・進学支援が必要な場合⇒子どもの学習等支援事業
　子どもの学習支援をはじめ、不登校や引きこもりなどの状況にある子どもや若者への支援など
を行います。

支援の主な内容

こんな不安や心配を
抱えていませんか

・なかなか仕事が見つからない
・ずっと働いていないので就職が不安
・家賃が払えず家を出なければならない
・収入より借金が多くある
・家族が働かずに引きこもっている
・引きこもりやニートで悩んでいる
　　　　　　　　　　　　　　　　など
※生活保護を受給している方は同事業
の対象になりません。

「三鷹市生活・就労支援窓口」に
ご相談ください

相談事例 1

相談事例 2

アドバイス

　タブレット端末で無料のアダルトサイトを検索し、出てき
たバナー広告をクリックした途端、登録完了画面に切り替わ
り入会金請求画面になった。「退会希望の方はこちら」と書かれ
た連絡先に電話したところ、登録費用99,000円を3日以内に
支払うよう言われた。　　　　　　　　　　　（60代　男性）

　スマートフォンでアニメの動画を見ようとしたところ、ア
ダルトサイトに登録された。連絡先と書いてあった電話番号
に連絡すると「もう登録済みなので支払い義務がある。今日
中に支払うように」と強い口調で言われ怖くなり支払ってし
まった。　　　　　　　　　　　　　　　　　（20代　女性）

　消費者相談窓口には以前から、アダルトサイトなどを見よう
としたところ、申し込んでいないにもかかわらず会員登録され
てしまい料金請求画面になったという相談が多数寄せられてい
ます。昨年度は全国でも相談件数が10万件を超え、過去最多
となりました。最近は以前に比べ、女性や高齢者の方からの相
談や、実際に支払ってしまったという被害が増えています。
　インターネットで無料という言葉を入れて検索したからと
いって、必ずしも無料サイトであるとは限りません。また、別
のサイトや広告などからアダルトサイトに誘導される場合もあ
るため、アクセスするときは注意が必要です。料金の請求画面
などには「退会はこちら」「誤操作はこちら」などというボタンが
ありますが、これらのボタンをクリックすることで事業者に連
絡してしまい、強く請求を求められるだけでなく、個人情報を
教えてしまうことにもつながります。最近はスマートフォンの
普及により、安易に連絡してしまう例も増えているようです。
　申し込む意思が無いのに勝手に登録されたサイトから請求を
されたり、不安に思ったときは、慌てて事業者に連絡を取った
り支払ったりせず、消費者相談窓口にご相談ください。

消費者相談窓口から

消費者相談窓口☎47-9042

ワンクリック請求の相談が増加！300
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