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特定健診・後期高齢者健診で、
年に1度の健康チェックを！ 2面

浸水への備えをお願いします！ 2面

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
仕組みをお知らせします 3面

市からのお知らせ 11面から

第31回太宰治賞が決まりました！ 12面

今号の紙面から
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市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

自転車は交通ルールを守って安全運転

ケーブルテレビの広報番組
「みる・みる・三鷹」では「市
長のひとことコーナー」を
放送しています（放送時間は
12面参照）。

市長コラム

市
長
の
コ
ラ
ム
を
再
開
し
ま
す

大
型
連
休
も
終
わ
り
、
三
鷹
市
内
に
は
新
緑
が
輝
く

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
か
ら「
広
報
み
た
か
」の「
市

長
コ
ラ
ム
」を
再
開
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
は
平
成
26
年
三
鷹
市
議
会
第
4
回
定
例
会
初
日

の
11
月
28
日
に
、
市
政
に
関
す
る
一
般
質
問
に
お
答
え

す
る
中
で
、
次
の
市
長
選
挙
に
は
立
候
補
し
な
い
と
表

明
し
、
3
月
23
日
の
平
成
27
年
三
鷹
市
議
会
第
1
回

定
例
会
の
最
終
日
に
は
、
議
長
の
お
許
し
を
い
た
だ
い

て
、
退
任
挨
拶
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

「
広
報
み
た
か
」の「
市
長
コ
ラ
ム
」や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

の
広
報
番
組「
み
る
・
み
る
・
三
鷹
」の「
市
長
の
ひ
と
こ

と
コ
ー
ナ
ー
」を
終
了
す
る
と
市
民
の
皆
様
に
告
知
し

て
い
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
市
長
選
挙
の
告
示
日
４
月
19
日

の
直
前
に
な
っ
て
、
私
が
市
長
の
バ
ト
ン
を
渡
し
た
い

と
考
え
て
い
た
方
が
突
然
の
体
調
不
良
に
襲
わ
れ
ま
し

た
。
周
囲
の
方
々
か
ら
私
に
市
長
職
の
続
投
を
と
の
要

請
も
あ
り
、
私
は
熟
慮
に
熟
慮
を
重
ね
、
こ
れ
か
ら
も

三
鷹
市
政
の
発
展
に
貢
献
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
決

意
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
皆
様
の
ご
信
託
を
い
た

だ
き
、
４
月
27
日
に
多
く
の
市
民
の
皆
様
、
職
員
の
皆

さ
ん
に
迎
え
て
い
た
だ
い
て
初
登
庁
し
、
4
月
30
日
か

ら
新
し
い
任
期
に
入
っ
て
い
ま
す（
写
真
）。
私
は
こ
れ

か
ら
も
、
謙
虚
に
、
誠
心
誠
意
、
市
政
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

こ
の
間
、
市
民
の
皆
様
か
ら
は
、「
広
報
み
た
か
」や

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
広
報
メ
デ
ィ
ア
は
、
三
鷹

市
政
に
関
す
る
大
切
な
情
報
入
手
機
能
を
果
た
し
て

い
る
と
の
お
声
を
い
た
だ
き
、
そ
の
意
義
を
再
確
認
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
広
報
み
た
か
」の「
市
長
コ
ラ
ム
」

及
び「
み
る
・
み
る
・
三
鷹
」の「
市
長
の
ひ
と
こ
と
コ
ー

ナ
ー
」を
再
開
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
て
、
平
成
27
年
度
は
、『
第
4
次
三
鷹
市
基
本
計

画
』の
第
１
次
改
定
を
行
う
年
度
で
す
。「
市
民
参
加
と

協
働
」を
基
礎
に
し
て
、
最
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る

「
都
市
再
生
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
」な
ど
を
着
実
に
推

進
す
る
た
め
に
、
市
議
会
の
皆
様
、
市
民
の
皆
様
の
ご

意
見
ご
要
望
を
し
っ
か
り
と
伺
っ
て
、
職
員
と
一
丸
と

な
っ
て
未
来
に
向
け
た
着
実
な
計
画
の
改
定
と
そ
の
実

行
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
引
き
続
き
三
鷹
市
政
へ
の
ご
注
目
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

再選後、市民の皆様や職員に迎え
られ初登庁する様子

三
鷹
市
長

　自転車は環境に優しく、手軽で便利な乗り物ですが、交通ルールを守らない危
険な運転から事故につながるケースが多発しています。昨年市内で発生した自転
車が関係する事故は、全交通事故の4割以上を占めています（右図参照）。
　6月1日から改正道路交通法の一部施行により、「信号無視」「一時不停止」「歩道
徐行違反」「酒酔い運転」などの違反を繰り返す自転車の運転者には、有料の講習の
受講が義務付けられます。
　自転車に乗るときは、ルールを守り、安全な運転を心掛けましょう。

道路交通課☎内線2883

　3年以内に2回以上違反を繰り返す運転者には、「自転車運
転者講習」の受講が義務付けられ、受講しなければ5万円以
下の罰金となります。

◆2つの選べるコース
　●Aコース　年額1,000円（最高300万円の見舞金）
　●Bコース　年額   500円（最高150万円の見舞金）
◆加入期間　28年3月31日まで
◆申込場所　市政窓口、指定金融機関

　住民が会費を出
し合い、交通事故に
遭ったときに見舞金
を受け取れる助け合
いの制度です。

道路交通課☎内線2883「ちょこっと共済」加入申込受付中

交通事故
総件数
386件

自転車関連事故
167件（43.3％）

そのほかの事故
219件（56.7％）

三鷹市自転車安全講習会 正しいルールとマナーを身に付けましょう

　講話や交通安全ビデオ、安全運転○×（マルバツ）テストのほか、日常的にでき
る自転車の整備方法も紹介します。受講者には「自転車安全運転証」の交付と、市
立駐輪場の空き待ち時の優先権が付与されます。

◆注意事項　 この講習会の受講をもって、左記「自転車運転者講習」の受講に代え
ることはできません。

自転車を利用する中学生以上の方
三鷹産業プラザ
筆記用具、写真（縦3㎝×横2.5㎝。自

転車安全運転証に写真を掲載したい方）、
再受講の方は自転車安全運転証
当日会場へ

日時
5月24日㈰ 午前10時から
7月17日㈮ 午後7時から
10月17日㈯

午前10時から
12月12日㈯
平成28年1月23日㈯
3月12日㈯

命令を無視して
受講しない場合

「5万円以下の罰金」

●講習の内容
・ 自分の自転車の運転がどれほど危険だった
かを気付かせる。
・自主的に安全な運転行動を行えるよう促す。
●講習時間　3時間
●講習手数料　5,700円（標準額）

3カ月以内に、「自転車運転者講習」を受講

「自転車運転者講習」の受講命令

こんな運転は危険　　絶対にやめましょう　

違反を2回以上繰り返した自転車運転者には…

◆市内で発生した交通事故の件数（平成26年）

自転車が

関係する事
故が

多発！

※イラストは代表的な事例です。

！

歩行者道路をスピードを出して走行！

傘差し運転！一時不停止！

スマートフ
ォンなどを

使いながら
走行！

信号無視！

市長の　　　　コーナーひと
　こと
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