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地震からあなたの「家・生命・財産」を
守る助成制度をご利用ください 2面

狂犬病予防注射・犬の登録はお済みですか 3面

風しん抗体検査と予防接種を受けましょう 4面

市からのお知らせ 11面から

5月16日㈯は「花と緑の広場」へ行こう
 12面

今号の紙面から
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市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

期日前投票・不在者投票制度は2面をご覧ください

三鷹市議会議員・三鷹市長選挙
の投票日です

　私たちの一番身近な市政の代表を選ぶ大切な選挙です。貴重な
一票を無駄にしないよう必ず投票しましょう。

選挙管理委員会事務局☎内線3034

　平成7年4月27日までに生まれた方で、27年1月18日以前に市に転
入届出をし、引き続き3カ月以上市内に住所を有する日本国民。
　最近、転居・転入・転出した方は、下表でご確認ください。

　投票日当日は指定された投票所以外では投票できません。投票所
入場整理券に記載された投票所を確認してください。

投票所には投票所入場整理券をお忘れなく
　投票所入場整理券は封書で世帯ごとに発送します（4月20日㈪
頃の配送予定）。投票日当日、投票所にお持ちください。届かない
場合や紛失された方は、あらかじめ選挙管理委員会へお問い合わ
せのうえ、投票日当日に投票所の係員にお申し出ください。

以前から三鷹市に
住所を有し、市内で
転居した方

平成27年4月7日以前に転居届出
転居後の投票所
で投票してくだ
さい

平成27年4月8日以降に転居届出
転居前の投票所
で投票してくだ
さい

三鷹市に
転入した方

平成27年1月18日以前に転入届出 投票できます

平成27年1月19日以降に転入届出 投票できません

三鷹市から転出した方 投票できません
（注）

（注）転出前であれば、三鷹市の期日前投票所（2面参照）で投票できます。
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①市議会議員選挙の投票方法
　最初にクリーム色の投票用紙に、
市議会議員選挙の候補者名を書いて
ください。

②市長選挙の投票方法
　次にオレンジ色の投票用紙に、市
長選挙の候補者名を書いてください。

一票が　明日の政治
を　作ってく

投票時間は
午前7時～午後8時

投票できる方 投票の方法

4月

　心身の状態などにより、自ら投票用紙に書くことができない方は
「代理投票」が、また、目が不自由な方は「点字投票」が利用できます
ので、投票所の係員に申し出てください。

　投票所には車いすや老眼鏡を用意しています。
　必要な方は、投票所の係員に申し出てください。

車いす
老眼鏡

市長選挙の
候補者名を書いて

投票

市議会議員選挙の
候補者名を書いて

投票

・・2人以上の候補者名を書いた投票
・・候補者名とともに、そのほかのことを書いた投票
・・候補者名を自書しない投票（ゴム印などを用いて記載した投票）
・・どの候補者に投票したか確認できない投票

このような
投票は無効
になります

代理投票・点字投票

あなたの投票所を確認しましょう

開票について
　開票は4月26日㈰の午後9時から、第一体育館（市民センター内）で行い
ます。投票資格のある方は、自由に参観できます。受付は、当日会場で行
います。
投・開票速報は市ホームページで
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
4月26日㈰午前9時から（開票速報は午後10時開始予定）

◆三鷹市消費者活動センター・三鷹駅前地区公会堂
　期日前投票所として使用するため、 4月28日㈫までは会議室な
どの貸し出しができません。
※4月19日㈰までと26日㈰～28日㈫は、2階和室のみ利用できま
す。4月20日㈪～25日㈯は、すべてのフロアが利用できません。
同センター☎43-7874

◆ 社会教育会館(本館)・下連雀図書館・東児童館・東社会
教育会館

　4月25日㈯、26日㈰は臨時休館します。
※社会教育会館(本館)は、1階ロビーを除き、25日㈯は開館します。
同館☎49-2521

選挙に伴い
施設の利用が
できません

26日
㈰

※当日投票できない見込みの方は期日前・不在者投票
をご利用ください。くわしくは2面をご覧ください。
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※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

事前にまちづくり推進課（市役所5階52番窓口）☎内線2867へ
◆木造住宅耐震診断助成制度
　市指定の機関により自宅の耐震診断を行った場合、費用の一部を助成します。
対　象  市内にある個人所有の木造住宅で、新耐震設計基準（昭和56年6月1日施行）前に建築されたも

の（集合住宅を除く）。
助成額 診断費用の3分の2。ただし、簡易診断＝4万円、一般診断以上の診断＝10万円を上限とします。

◆木造住宅耐震改修助成制度
　診断結果から耐震補強などの改修工事が必要と判定された住宅には、工事費用の一部を助成します。
対　象 上記の耐震診断助成制度を利用した診断で、倒壊する可能性が「ある」または「高い」と判定された住宅。
助成額  改修費用の3分の1（高齢者世帯と障がい者世帯は2分の1）。ただし、一部補強など簡易改修＝

30万円、耐震基準を満たす改修＝50万円を上限とします。
※いずれも事前の申請が必要です。くわしくは同課または市政窓口で配布しているパンフレットをご覧ください。
※耐震基準を満たす改修を行うと、所得税の特別控除や固定資産税の減額措置を受けられる場合があ
ります（固定資産税などの減額については下側の記事をご覧ください）。

生け垣助成制度
事前に相談のうえ、申請書を緑と公園課（市役所5階56番窓口）☎内線2834へ

　ブロック塀は、倒壊すると危険なばかりか道路をふさぎ、地震時の避難や救助活動などを妨げます。
ブロック塀から生け垣に造り替える、または新たに生け垣を造る場合などに、費用の一部を助成します。

◆助成要件（くわしくはお問い合わせください）
●生け垣を造る場所が道路に面している ●緑化延長が2m以上である ●緑化後5年以上保存する
●相互に葉が触れ合う程度の密度で植える ●樹木であること（プランター植えは不可）　など

◆助成額
　実際に掛かった経費のうち、
①生け垣造成の場合　1m当たり1万4000円まで（延長の上限30m）
②ブロック塀の撤去など　1m当たり1万円まで（延長の上限30m）

固定資産税などの減額・減免制度
資産税課（市役所2階28番窓口）☎内線2365へ

◆固定資産税・都市計画税（家屋）の減免制度
　昭和57年1月1日以前から市内にある旧耐震基準で建築された家屋を、平成26年1月2日から27年末
までに建て替えるか耐震改修を行った場合、一定の条件で申請によりその住宅の固定資産税・都市計
画税の減免が受けられます。
● 建て替え　建て替え前の家屋と新築された住宅がともに市内にあり、所有者が同じで取り壊しと新
築の間が1年以内の住宅が対象。新たに固定資産税などが課される年度から3年度分を全額減免（新
築住宅減額制度適用後の税額）。
●耐震改修　下記の減額制度適用後の税額について翌年度分を全額減免（住宅1戸当たり120㎡相当分まで）。

◆住宅の耐震改修に伴う固定資産税（家屋）の減額制度
　昭和57年1月1日以前から市内にある住宅で、国が定める現行の耐震基準に適合させるための耐震改修
工事（50万円超）を平成26年1月2日から27年末までに行った場合、工事完了年の翌年度分から一定期間、
固定資産税額の2分の1を減額します（住宅1戸当たり120㎡相当分まで）。改修工事完了後3カ月以内の申
請が必要です。

耐震診断・改修助成制度

❶ バリアフリー改修を行った場合
◇対象家屋
　平成19年1月1日以前から所在し、居住部分の割合が家
屋全体の2分の1以上の住宅（賃貸住宅は除く）で、65歳以
上の方、要介護または要支援の認定を受けている方、障
がいのある方が居住する家屋
◇対象改修
　平成19年4月1日～28年3月31日に行った法令で定め
るバリアフリー工事で、工事費用から他の給付金などを
差し引いた金額が50万円超の場合
◇減額税額
　工事完了年の翌年度分の固定資産税の3分の1（居住部
分で１戸当たり100㎡相当分まで）

❷ 省エネ改修を行った場合
◇対象家屋
　平成20年1月1日以前から所在し、居住部分の割合が家
屋全体の2分の1以上である住宅（賃貸住宅は除く）
◇対象改修
　平成20年4月1日～28年3月31日に行った、現行の省エ
ネ基準に適合する50万円超の改修工事
◇減額税額
　工事完了年の翌年度分の固定資産税の3分の1（居住部
分で１戸当たり120㎡相当分まで）

❸認定長期優良住宅を新築した場合
◇対象家屋
　平成21年6月4日～28年3月31日に新築した認定長期
優良住宅で、居住部分の床面積が1戸当たり50㎡（１戸建
て以外の貸家は40㎡）～280㎡で、家屋全体の床面積の2
分の1以上の住宅
◇減額税額
　新築の翌年度から5年間（3階建て以上の中高層耐火建
築物は7年間）、居住部分に相当する固定資産税額の2分
の1（１戸当たり120㎡相当分まで）

　住宅のバリアフリー改修や省エネ改修、認定長期優良住
宅を新築した場合に、固定資産税が減額される場合があり
ます。 資産税課☎内線2365

住宅の新築・改修に伴う
固定資産税の減額制度

❶❷工事完了日から原則3カ月以内に、❸新築した翌年
1月31日までに、申告書に必要書類を添えて同課（市役所2
階28番窓口）へ
※認定長期優良住宅の認定について、くわしくは建築指導
課☎内線2825へ。

地震からあなたの「家・生命・財産」を守る
助成制度をご利用ください
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　投票日に仕事やレジャーなどで投票所に行けない方は、投票日前
日まで「期日前投票」を行うことができます。
　期日前投票所（下図参照）に、投票所入場整理券裏面の宣誓書（兼
請求書）を記入して、お持ちください。

期間 4月20日㈪～25日㈯午前8時30分～午後8時

　特定の病院や施設に入院・入所している方は、施設内で不在者投票が
できます。また、市外に滞在している方は、不在者投票ができます。くわ
しくは三鷹市選挙管理委員会☎内線3034へお問い合わせください。

◆病院などで投票する場合
　不在者投票指定施設に指定されている病院や施設に入院・入所して
いる方で、投票日に指定された投票所に行くことが困難な方は、施設
内で不在者投票ができます。
◆三鷹市以外の滞在先で不在者投票をする場合
◇投票用紙・投票用封筒の請求
　市外の滞在先での不在者投票を希望する方は、三鷹市選挙管理委員
会に対し投票用紙・投票用封筒を請求してください。
あらかじめ「宣誓書（兼請求書）」を記入のうえ、直接または郵送で

「〒181-8555三鷹市選挙管理委員会」へ
※ファクス・電子メールでの請求はできません。
※宣誓書は三鷹市選挙管理委員会で配布するほか、市ホームページか
らも入手できます。
◇不在者投票の方法・手続き
　不在者投票事由があると認められた方には、投票用紙・投票用封筒・
不在者投票証明書を交付しますので、投票日前日の4月25日㈯までに
滞在先の選挙管理委員会へお持ちください。
※不在者投票証明書は専用の封筒に封入されています。開封すると投
票できなくなりますので、そのまま持参してください。
※投票後に郵送手続きがあるため、日数には余裕を持ち、早めに投票
してください。

第一期日前投票所
市役所第三庁舎

第二期日前投票所
消費者活動センター3階

※第二期日前投票所には駐車場はあり
ません。

　候補者の政見などを掲載した選挙公報
を、4月21日㈫～23日㈭に各家庭へお届
けする予定です。市政窓口やコミュニティ
センターにも設置・配布します。

選挙公報を
お届けします

期日前投票制度をご利用ください 不在者投票制度
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

◆集合注射
3,650円（同時に登録する場合は6,650円、

いずれも注射済票交付手数料を含む）
市から集合注射の通知を受け取った方は同

封の申込書（裏面の問診票に必要事項を記入）
期間中会場（下表）へ

◆個別注射
　お近くの動物病院へ（料金は動物病院に
よって異なります）。病院で発行される「狂犬
病予防注射済証明書」を、市民課総合窓口（市
役所1階）または市政窓口に提示して「注射済
票」（手数料550円）の交付を受けてください。

◆狂犬病はとても危険な病気です
　発症前にワクチン接種をしないと、ほぼ死に至る病気です。国内では撲滅していますが、海
外渡航時や海外からの侵入の脅威に常にさらされています。狂犬病を正しく理解し、愛犬への
確実な予防注射をお願いします。

　飼い主は、犬を飼い始めた日（生まれたときは、生後91日以上）か
ら30日以内に市役所で犬の登録をすることが、法律により義務付け
られています。登録して鑑札を犬の首輪などに付けておけば、犬が迷
子になったときや災害時にも、発見の手掛かりになります。
3,000円（手数料）
市民課総合窓口（市役所1階）または市政窓口へ

※交付された鑑札を紛失した場合などは、再交付の手続きをしてくだ
さい（手数料1,600円）。

実施日 時間 集合注射実施会場 雨天振替日

5月12日
㈫

午前9時30分～10時10分 農業公園 新川6-30
5月19日
㈫午前11時～11時30分 大沢青少年広場 野崎3-27

午後1時30分～2時20分 井口院（神明社） 上連雀7-26-24

5月13日
㈬

午前9時30分～10時10分 大沢コミュニティセンター 大沢4-25-30
5月20日
㈬午前11時～11時30分 御嶽神社 深大寺1-14-1

午後1時30分～2時20分 新川天神社 新川2-1-21

5月14日
㈭

午前9時30分～10時10分 しんわ児童遊園 下連雀2-26
5月21日
㈭午前11時～11時30分 井の頭コミュニティ

センター新館 井の頭2-32-30

午後1時30分～2時20分 中嶋神社（中原小学校西側） 中原3-4-4

狂犬病予防注射・犬の登録はお済みですか？狂犬病予防注射・犬の登録はお済みですか？

生後91日以上の犬は、狂犬病予防法により、登録と毎年の狂犬病予防注射が義務付けられています。

※実施途中で雨により中止した場合、振り替えはありません。振替日も雨の場合は再延期せず中止します。

　集合注射の会場で申し込めます。パ
トロールグッズを身に着けて、愛犬と
一緒にいつものように散歩するだけの
手軽なパトロールです。地域の安全を
ワンちゃんと一緒に守りませんか。
当日会場へ
※パトロールグッズは後日、市のパト
ロール員がご自宅にお届けします。
安全安心課☎内線2271

環境政策課☎内線2523

平成27年度の狂犬病予防集合注射を行います 犬の登録

「わんわんパトロール」
出張受付窓口

繁殖期のカラスにご注意ください

　　　カラスの被害から身を守るために
・樹木を適切にせん定して巣作りを防止しましょう。
・ ・ カラスが激しく鳴きながら飛び回る付近の歩行を避けま
しょう。どうしても通らなければならないときは、帽子
や傘で身を守りましょう。
※自宅の敷地内に巣があり、カラスが威嚇・攻撃行動を取っ
ている時は、「カラス営巣中」など通行人への注意喚起の貼
り紙をお願いします。

　　　ごみ出しにも一工夫を
・ごみは収集日当日に出しましょう。
・ ・ できるだけ臭いを出さないように、生ごみの水はしっか
り切りましょう。
・ ・ プラスチックごみは1度すすぎ、食べかすやソースなど
は取り除きましょう。
・ごみ袋の口はしっかりと閉じましょう。
・ ・ ふた付き容器や防鳥ネット（※）などを使用し、カラスがご
みを取り出したり見つけたりできないようにしましょう。
・ ・ ごみ袋の内側をチラシなどで包み、ごみ袋の中身が見え
ないようにしましょう。

※防鳥ネットは、目が細かく、鎖などの重しを付けたものを使
用し、ごみ袋をすっぽりとかぶせるように包むと効果的です。

　4月中旬から6月はカラスの繁殖期です。繁殖期には都市部でも高木などに子育て用の巣を作り、
ひなや卵を守るため、近くを通る歩行者などを威嚇・攻撃することがあります。また、餌となる生
ごみなどを目当てに集まって、袋を破いて食べ散らかし、まちの美観が損なわれるだけでなく、ご
み収集にも支障を来します。

◆ カラスの巣を撤去するには…
　巣が一戸建て住宅の敷地内に
あり、ひなや卵を育てている場
合は、市の「カラスの巣の撤去
事業」を利用できる場合があり
ます。
◇利用できる要件
・ ・ 親鳥から威嚇や攻撃を受けて
いること。
・ ・ 巣が作られている土地の所有
者から撤去について同意が得
られていること。
・ ・ 相談者（被害者）が「カラスの巣
撤去申込書」を提出すること。
環境政策課☎内線2523へ

※集合住宅、事業所などにある
巣は対象外です。管理者の費用
で撤去してください。
※公園・街路樹などにある巣は
それぞれの管理者（市や都の管
理担当部署など）へ連絡してく
ださい。

　標準的な仏式の葬儀を、比較的安い費用で行えます。亡く
なった方または葬儀を行う方（喪主）が市民で、市内で葬儀を
行う場合に利用できます。祭壇・霊きゅう運搬・火葬を組み
合わせた内容で、三鷹市市民葬儀取扱業者（下記）と協定料金
を定めています。葬儀には、協定料金で定めているもののほか、
遺影写真、会葬礼状、ドライアイス、会場使用料などが掛か
ります。業者とよく相談のうえ、ご利用ください。

協定料金（税込〈4月1日改定〉）
◇祭壇（木棺および企画・調整・管理費を含む）
　彫刻四段＝324,000円　金蘭五段＝194,400円
◇霊きゅう車
　 〈宮型・洋型〉20㎞まで38,610円
　　　　　　　10㎞まで32,670円
　 〈普通車〉20㎞まで19,180円
　　　　　10㎞まで15,290円
　 ※利用距離は、搬送業者の車庫（小平市）から市内の葬儀会
場を経由して多磨火葬場まで。
◇火葬（骨容器などを含む）
　大人＝64,872円　小人（6歳未満）＝34,184円
三鷹市市民葬儀取扱業者へ

葬儀店名 電話
㈱あさの 47-5000
東葬祭 49-0001
㈱セレモア 41-1121
永塚葬儀社 43-2536
東京むさし農業協同組合
メモリアルセンター 042-388-0634

アートメモリー ®0120-644-996
愛和セレモニー ®0120-802-191
奥野式典 ®0120-359-476
日典 ®0120-245-210
まなか ®0120-148-079

三鷹市市民葬儀取扱業者（ ®はフリーダイヤル）

三鷹市市民葬儀のご案内
地域福祉課☎内線2614

環境政策課☎内線2523、ごみ対策課☎内線2533

パトロール中
です
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さ
れ
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。
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検
診
の
利
益
と
不
利
益

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分
②小児初期救急平日準夜間診療所（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は午後10時まで）

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）　☎46-3234（当日電話連絡のうえ、来所）
　午前10時～午後0時15分、午後1時30分～4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）
　　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）
　　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）
　　☎44-6161

※①③④の受付は、
日曜日・祝日・年末
年始です。

受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

総合保健センター

総合保健センター☎ 46-3254

　風しんは、免疫を持たない女性が妊娠中（特に
妊娠初期）に感染すると、胎児が先天性風しん症
候群となる恐れがある注意すべき疾患です。市で
は、下記の対象者のうち希望する方に、無料の風
しん抗体検査と、予防接種の費用の一部助成を行
います。

◆風しん抗体検査
　採血による血液検査（原則HI法）。およそ1週間
後に結果が出ますので、検査を行った市内協力医
療機関で結果をお聞きください。
平成28年3月20日㈷まで
19歳以上の市民で妊娠を予定または希望して

いる女性
本人確認のため保険証を持参し、市内協力医療

機関（右表）で申込書を記入後、検査を受けてくだ
さい
※自己負担はありません。ただし、市外または市
内協力医療機関以外での検査は、自己負担となり
ます。

◆風しん予防接種
　①麻しん・風しん混合ワクチン（MRワクチン）、
②風しん単抗原ワクチンのいずれか。
平成28年3月31日㈭まで
19歳以上の市民で、風しん抗体検査や過去の

妊婦健診で抗体保有が不十分と診断された方（妊
娠中の方は予防接種はできません）
助成後の自己負担金①5,000円、②1,447円（医

療機関で支払い）
※②は流通量が少ないため、入手困難な状況です。
本人確認のため保険証を持参し、市内協力医療

機関（右表）で予診票を記入後、接種を受けてくだ
さい。
※市外または市内協力医療機関以外での接種は、
助成対象にはなりません。

※すでに風しんを含むワクチン接種を2回以上受
けている方は、抗体検査および予防接種は必要あ
りません。
※いずれも支払った費用を払い戻す制度はありま
せん。

医療機関 住所 電話番号
●下連雀エリア
鎌田医院 下連雀1-30-12 43-4621
下田医院 下連雀2-18-1 44-3710
村田外科医院 下連雀3-2-1 44-8096

三鷹南口内科 下連雀3-7-29
レジデンス三鷹1階 43-2122

佐竹耳鼻咽喉科
気管食道内科医院 下連雀3-14-28 43-3273

サンクリニック三鷹 下連雀3-15-18
大沼ビル4階 44-5660

平嶺医院 下連雀3-24-7 43-2838

福代皮フ科クリニック 下連雀3-27-1
三鷹三協ビル4階 72-1730

片平内科クリニック
下連雀3-27-12
マーベラス三鷹
第一ビル4階

79-0271

三鷹レディース
クリニック

下連雀3-31-4
ライオンズマンション
三鷹第8　1階

70-1150

三木クリニック 下連雀3-37-8
MKビル101 71-7001

みたかヘルスケア
クリニック

下連雀3-38-4
三鷹産業プラザ5階-B 40-0102

むさし野
さいとうクリニック

下連雀3-43-19
グローリオ三鷹101 70-1071

サウスポイント
MYクリニック

下連雀3-43-23
2・3階 46-7851

武蔵野病院 下連雀4-8-40 47-1000
角田外科消化器科医院 下連雀4-9-1 45-3251
つちや小児科 下連雀4-16-11 40-1488
高松メディカル
クリニック

下連雀4-16-12
三鷹第一ビル2階 70-1035

三鷹病院 下連雀5-1-12 47-0800

堀メディカルクリニック 下連雀5-3-5
サンシティ吉祥寺1階 70-5112

くぼかわ内科医院 下連雀6-2-16
メディカルコート吉祥寺 24-7353

173総合内科クリニック 下連雀6-8-50 26-5173

みなみうら生協診療所 下連雀7-1-27
オタリ南浦ビル1階 48-4121

野村病院 下連雀8-3-6 47-4848
三鷹第一クリニック 下連雀8-9-21 46-4141

渡辺こどもクリニック 下連雀9-5-1
泰成マンション1階 41-1550

医療機関 住所 電話番号
●牟礼・井の頭・中原・北野エリア
本田医院 牟礼1-12-10 43-8310
山本医院 牟礼2-11-5 43-6410
牟礼の里クリニック 牟礼2-11-28 43-5823
三鷹台診療所 牟礼2-14-6 43-4238
牟礼髙山診療所 牟礼4-2-14 70-4976
横内医院 牟礼6-6-14 43-0910
天神前クリニック 牟礼7-1-24 71-8191

しんかわ医院 牟礼7-5-14牟礼クリ
ニックモール2階 70-5711

下川整形外科 井の頭1-24-14 43-5933
笹本医院 井の頭1-31-22 44-5802
松川内科クリニック 井の頭2-1-17　2階 70-5525
牟礼の里駅前クリニック 井の頭2-7-9 40-6054
高水クリニック 井の頭2-14-2 76-1232
石井医院 井の頭2-32-37 44-3090
藤林医院 井の頭3-12-15 43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 43-0526
鈴木クリニック 中原2-12-26 46-1066

いりえ内科クリニック 北野4-5-30キューブ
コート烏山101

03-
5314-3577

きたのこどもクリニック 北野4-12-17きたのメ
ディカルパーク1階 70-4150

●新川・上連雀エリア
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 41-6611
新川クリニック 新川5-6-21 43-0123

所澤クリニック 新川6-9-6
シンエイビル2階 76-6055

浅野クリニック 上連雀3-5-19 46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 43-0700
あきやま子どもクリニック 上連雀4-3-3 70-5777
三鷹中央病院 上連雀5-23-10 44-6161
岩崎医院 上連雀6-5-5 44-1535
うちはら内科クリニック 上連雀7-11-7　1階 40-6180
斎藤小児科医院 上連雀9-41-21 43-2237
●井口・深大寺・野崎・大沢エリア
ヨシコクリニック 井口1-22-24 32-5517
あかいしクリニック 深大寺2-35-29 39-5941
野崎医院 野崎3-18-18 31-8373
野崎小児科クリニック 野崎3-18-18 31-8333
天文台クリニック 大沢1-17-2 30-7929
奥田医院 大沢4-13-12 32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 31-8092

市内協力医療機関

総合保健センター☎46-3254
風しん抗体検査と予防接種を受けましょう

①②はいずれも三鷹市医師会館（野崎1-7-23）☎24-8199
ハイキュウキュウ

先天性風しん症候群の発生を予防するために
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

市内の空間放射線量測定結果

各施設について（平常時・災害時の機能）

　今号では、平成28年度末の竣
しゅんこう

工を目指し、25年10月より建設工事を進めている新施設の概要を改めて紹介します。
都市再生推進本部事務局☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側
の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園（災害
時には一時避難場所として機能）とその下部にはスポーツセンターを、そして防災セ
ンターと老朽化し耐震性に課題のある公共施設などを集約した多機能複合施設を一体

的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路
の無電柱化を実施します。竣工は平成28年度を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国
庫補助金を活用するなど財政負担の軽減を図りながら、事業を推進していきます。

●各施設完成イメージ

　季節折々の木々や花々とともに、健康器具や幼児用遊
具などを設置し、憩いの場として親しまれる公園空間で
す。

　中央、西側、東側の各広場などのオープンスペースが
一時避難場所の機能を担います。東側広場には、かまど
ベンチ、災害用仮設トイレなど防災関連設備を配置します。

　メイン・サブアリーナ、プール、武道場などを配置し
ます。本格的な運動からレクリエーションなどのスポー
ツ活動のみならず健康づくりにも活用できます。

　支援物資の受け入れ・保管・仕分けのスペースおよび
各避難所への搬送拠点などとして機能します。

　子ども発達支援センター、保健センター、福祉センター、
生涯学習センター、防災センターを整備するとともに、
交流サロンを設け、市民間の交流を促進します。

　災害対策の指揮を執る災害対策本部を設置し、警察・
消防・病院などの関係機関と連携を図ります。

新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

平成28年度竣工予定

多機能複合施設

スポーツセンター

公園

平常時

平常時

平常時

災害時

災害時

災害時

※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。また、新施設の施設名称はすべて仮称です。

N

S

市民
センター

クリーン
プラザ
ふじみ

東八道路

多機能複合
施設

西側広場（約900㎡）

スポーツセンター
（点線下部）

東側広場（約1,400㎡）

む
ら
さ
き
橋
通
り

広場（約3,300㎡）

メインアリーナ 広場 保健センター

市営大沢住宅
入居者を募集します

　市では、所得が低く住宅に困窮している市民を対象
に、市営住宅を供給しています。全戸バリアフリー対
応で、障がいのある方や高齢者にも優しい住宅です。

◇市営大沢住宅(大沢6-6-1)
募集戸数＝①2戸(単身者～
2人世帯向け、1DK）、
②1戸(2人以上の世帯向け、
2LDK）
※①は3人以上の世帯、②
は単身者の申し込みは不可。

資格
　次の条件を満たす方。
①市内に1年以上居住している
② 単身者向けは原則として申込時に親族と同居して
いない60歳以上の方（経過措置として昭和31年4
月1日以前に生まれた方）、条例に定める障がい者、
生活保護受給者などである

③2人以上の世帯向けは同居親族がいる
④ 所得（2人以上の世帯向けは世帯の所得）が基準内で
ある
⑤ 住宅に困っている
⑥申込者・同居親族が暴力団員ではない

申込書・募集案内の配布
　4月20日㈪～28日㈫ に同課（市役所5階52番窓口）、
市政窓口で配布。
4月30日㈭(消印有効)までに郵送で「〒181-8555

まちづくり推進課」へ（窓口での申し込み不可、申込
多数の場合は抽選）

施設配置図
（イメージ模型）

【敷地面積】20,429.39㎡　【建築面積】8,775.98㎡　【延床面積】23,634.73㎡
【階　　数】地上5階、地下2階
※地震対策として施設全体を耐震構造としつつ、多機能複合施設の地上階を免震構造として
います。

施設規模

東部水再生センター☎03-3309-1447、クリーンプラザふじみ☎042-482-5497

　平成23年7月5日から定点観測地点
（6カ所）と市内公共施設などで、地
上5㎝・1m地点での空間放射線量を
引き続き計測しています。

平成27年3月11日～4月14日（毎時マイクロシーベルト）

　くわしい測定結果は市ホームページのトップページ「東日本大震災関連情報」から、または三鷹市公式ツ
イッター http://twitter.com/mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、23年7月5日～26年12月10日の測定結果の地図情報を市ホームページの「三鷹市わがまちマップ」
（トップページ「地図情報」）で確認できます（27年1月1日以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2523

採取日 場所 対象 放射性ヨウ素131 放射性セシウム134 放射性セシウム137
3月6日 東部水再生センター 脱水汚泥 28.4 不検出 11.0

3月16日 クリーンプラザ
ふじみ

主灰 ― 不検出 不検出
飛灰 ― 23 84

施設数（定点観測地点を含む）
測定結果（地上1m)

最小値 最大値
23施設 0.03 0.08

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞

※「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、市ホームページの各検査結果を
ご覧ください。

※クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は8,000Bq（ベクレル）/kgです。また、同施設では、
放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措置法の規定の対象外であるため、測定していません。

※一般的には、毎時0.24マイクロシーベルト以下がひとつの目安とされています。

　市ホームページは、月の平均アクセス数が約22万件と大変多くの方々に利用
されており、効果的にPRできる広告媒体です。また、トップページの目立つ位
置に「6つのサブトップページ」「施設案内」「事業者向け情報」を閲覧するための
ボタンアイコンを表示し、利用者の利便性の向上を図っています。バナー広告
は、この「トップページ」「6つのサブトップページ」「施設案内」「事業者向け情報」
の計9カ所に掲載が可能です。
　この機会にぜひバナー広告の掲載をご検討ください。
◆広告の掲載料
◇トップページ=1枠につき月額30,000円
◇サブトップページ、施設案内、事業者向け情報=1枠につき月額20,000円
※12カ月連続した掲載申し込みの場合は、1カ月分の掲載料が割り引きとなり大変お得です。

市のホームページにバナー広告を掲載しませんか
秘書広報課広報係☎内線2134 

まちづくり推進課☎内線2867
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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　三鷹市立図書館は、全6館に約70万冊の本を所蔵し、ICタグによる自動貸出機・返却機、予約棚などを導入して、プライバシーにも配慮
したサービスを行っています。また、各館には新聞・雑誌などを取りそろえ、閲覧できるスペースも用意しています。

◆利用登録方法
市内または近隣市区に在住・在学・在勤の方

※近隣市区＝武蔵野、小金井、調布、西東京、杉並、世田谷。
健康保険証など住所が確認できるもの（在学、在勤の方は学生証、社

員証なども）を各館または移動図書館「ひまわり号」へ
※貸し出しカードの有効期間は2年間です。

◆予約サービス（手順）
① 館内のカウンター、利用者端末機、図書館ホームページ、携帯サイ
トから資料検索し、連絡方法などを指定して予約(6点まで)。
② 予約時に、受け取り場所を指定（全6館と移動図書館「ひまわり号」のス
テーション〈13カ所〉どこでも指定できます）。
③ 予約した本が確保されたら、指定された方法で図書館から連絡。
④指定した受け取り場所で貸し出し手続き。
※取り置き期間は連絡日を含め（電子メールの場合は翌日から）７日間
です。
◇所蔵がない本もリクエストできます
　三鷹市立図書館が所蔵していない本の貸し出し希望があった場合は、
購入を検討するほか、東京都立図書館や近隣の公共図書館から取り寄
せるなど、できる限り提供します 。
在学・在勤を含む市民
リクエスト用紙を各館のカウンターへ

調べものは図書館へ
　三鷹図書館（本館）の2階にある資料室では、資料（参考図書）を使って調査・研究ができます。さまざまな事典や地図、三鷹
市や近隣市区の地域資料などの資料をそろえ、調べもののお手伝いをしています。また、下表の8種類のオンライン・データベー
スも無料で利用できます。

※日経テレコン21は三鷹駅前図書館で、ジャパンナレッジは南部図書館みんなみでも利用できます。 ※いずれも年末年始は休館。

データベース名 内容
日経テレコン21(※) 日経四紙の新聞記事検索データベース
ヨミダス 読売新聞、THE DAILY YOMIURI記事検索データベース
聞蔵 朝日新聞、AERA、週刊朝日記事検索などのデータベース
ジャパンナレッジ(※) 事典・辞書・記事・コラムなどを中心にした多元的な総合データベース

D1-Law 第一法規が作成した、法情報総合サービス。現行法規、判例体系、法律判例文
献情報

官報 官報検索データベース
東京都公報 東京都公報検索データベース
国立国会図書館歴史的音源配信サービス 国立国会図書館のデジタル化資料検索

◆第16回絵本を味わいつくすトークラウンジ
　「視点を変えて」
　新しい視点の提案や視野を広げてくれた絵本を持ち寄っ
て、大人同士で絵本の話をしませんか。
4月19日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
300円（茶菓子付き）
おとな絵本ラウンジホームページ http://otonaehon.

jimdo.com/へ
◆星のおはなし
　星のソムリエによるおはなし。
4月25日㈯午後2時から

◆わらべうたであそぼ
4月29日㈷午後2時から

◆むかしあそびの日「紙人形遊び」
5月2日㈯午後2時から

◆絵本ビブリオバトル
　ビブリオバトルは、おすすめの絵本を紹介し合うコミュ
ニケーションゲームです。聞いている人が一番読みたく
なった絵本が「チャンプ本」になります。みんなで投票して、
チャンプ本を決めよう。
5月4日㈷午後2時から
絵本の紹介者として参加する場合は、紹介したい絵本
絵本の紹介者は必要事項(11面参照)・学生の場合は学

年・紹介したい本のタイトルを同施設☎39-3401・
39-3402・ komyunitei@city.mitaka.tokyo.jpへ

◆ワークショップ「けしごむはんこ」
5月6日㉁午後0時30分～1時、1時15

分～1時45分、2時～2時30分
各回6人
500円(材料代)
4月22日㈬午前10時から必要事項（11

面参照）・希望する時間を同施設☎39-
3401へ(先着制)
◆絵本のおはなし「きいろ」
5月6日㉁午後2時30分から

◆ワークショップ「どうぶつのゆびにん
ぎょう」
5月10日㈰午前11時～午後3時
500円(材料代)

◆子どもと絵本ボランティア講座　
5～10月の金曜日午前10時15分～午

後0時15分（講義など8回、7～10月は自
主活動と実習）
30人、保育(1歳以上)10人
連雀コミュニティセンター
4月22日㈬午後1時30分から申込用紙

(市ホームページから入手可)を星と森と
絵本の家 39-3402へ
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特に記載のないものは当日会場へ　 同施設☎39-3401

星 と 森 と 絵 本 の 家 の 催 し

三鷹図書館(本館)　上連雀8-3-3
☎43-9151・ 43-0332
利用時間  午前9時30分～午後8時
　　　　　（土・日曜日、祝日は5時まで）
休館日  毎週月曜日、第3水曜日

三鷹駅前図書館　下連雀3-13-10
☎71-0035・ 71-0034
利用時間  午前10時～午後8時
　　　　　（土・日曜日、祝日は5時まで）
休館日  毎週月曜日、第3水曜日

東部図書館　牟礼5-8-16
☎49-3851・ 46-3488
利用時間  午前9時30分～午後5時
休館日  毎週月曜日、第3水曜日

西部図書館　大沢2-6-47
☎33-1311・ 33-1356
利用時間  午前9時30分～午後5時
休館日  毎週月曜日、第3水曜日

下連雀図書館　下連雀6-13-13
☎・ 43-9159
利用時間  午前9時30分～午後5時
休館日  第1月曜日、毎週水曜日、祝日

南部図書館みんなみ　新川5-14-16
☎76-5571・ 26-9153
利用時間  午前9時30分～午後5時
休館日  毎週月曜日、第3水曜日

三鷹市立図書館一覧

70

図 書 館 を利用してみませんか
70万冊の本が
あなたを待っています！

お近くの図書館

図書館

パソコンやスマホ
ケータイで予約

確保の
連絡

配送

り
取
け
受

インターネットでも簡単予約、
お近くの図書館で受け取りも

できます！



※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

（社福）三鷹市社会福祉協議会　
嘱託職員
◆職種 サービス提供責任者（1人）
◆職務内容  介護保険法、障害者総合
支援法によるヘルパー、ガイドヘルパー
派遣関連業務など
◆資格 介護福祉士またはホームヘル
パー1級、介護職員基礎研修または介護
支援専門員実務研修修了者
◆勤務期間  5月～平成28年3月31日（更
新の場合あり）
◆勤務時間  月～金曜日午前8時30分
～午後5時（交代で土曜日の勤務あり）
◆報酬 月額240,000円、交通費支給
（月額上限20,000円）、有給休暇（雇用6
カ月経過後）・社会保険などの適用あり
◆試験 面接（申込者に日程を通知）
※結果は4月末に通知します。
4月24日㈮までの平日に履歴書（写真

貼付）・資格証（携帯用不可）を本人が同
協議会へ
同協議会☎79-3509

（社福）三鷹市社会福祉事業団　
職員
◆職種 ①ホームヘルパー（契約職員）、
②保育職（障がい児パート）
◆資格 ①介護福祉士、②保育士（無資
格者は応相談）
◆勤務時間  ①月～金曜日午前8時～
午後6時30分のうち1日7.5時間、②月
～金曜日午後1時～4時
◆勤務場所  ①ヘルパーステーション
はなかいどう、②三鷹西野保育園
◆報酬 ①月額190,000円、②時給1,030
円～1,120円（資格の有無による）
※①賞与（昨年度実績120,000円程度。
採用1年目は異なる）。
◆採用予定日  随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）・あれば資格証の写しを直接または
郵送で①「〒181-0002牟礼6-12-30三
鷹市社会福祉事業団」・☎44-5211、②
「〒181-0016深大寺3-3-10三鷹西野保
育園」・☎39-7030へ
※くわしくは同事業団ホームページ ht
tp://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。

井の頭保育園　職員
◆職務内容  保育補助など（パートタイ
マー）
◆資格 保育士
◆勤務時間  月～金曜日①午前7時～
正午、②午後2時30分～7時（応相談）
◆報酬（時給）  午前7時～8時＝1,420
円、午前8時～午後6時＝1,020円、午
後6時～7時＝1,320円、交通費支給、
社会保険などの適用あり

同園☎43-7916へ
東京都認証保育所「マミーナ三鷹」
職員
◆職種 非常勤保育士など
◆資格 保育士（経験者歓迎。無資格者
は応相談）
◆勤務時間  ①午前9時～午後4時、②
午前11時～午後6時、③午前7時～午後8
時のうち6時間以上、いずれも週3日以上
※報酬などくわしくはお問い合わせく
ださい。

アートチャイルドケア㈱東日本統
括部（井口）☎03-5461-0123へ

総合オンブズマン相談（5月）
　市政に関する苦情を受け付けます。
中村一郎さん（弁護士）＝7・28日、片

桐朝美さん（杏林大学准教授）＝14・21日、
いずれも木曜日午後1時30分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

第40回ふじみ衛生組合
地元協議会の傍聴
4月23日㈭午後6時30分から
10人
クリーンプラザふじみ3階研修ホール
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374

催し
日本列島絵描き旅 近藤勝彦水彩
画展
4月25日㈯までの午前11時～

午後6時 ぎゃらりー由芽のつづ
き 期間中会場へ 近藤☎090-
6460-3682

ママとマザーグース！
ナーサリー・ライムの会 4月

21日、5月12日の火曜日午前10時
から 下連雀南浦地区公会堂 親
子800円（1回） 久保 moth
er.goose.club.777@gmail.com

サロンきっかけ・おしゃべり会
活躍きっかけ隊 4月23日㈭

午前10時～正午 三鷹市公会堂
さんさん館 100円 当日会場
へ 加藤☎080-5496-9758

楽しくきれいにウォーキング
いつまでも元気に歩くための

ウォーキングの会 4月23日㈭
午後1時～2時 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 500円 当日
会場へ 新坂☎090-6189-4817

春のガレージセール
ゆ＆み 4月24日㈮・25日㈯

午前11時～午後3時 下連雀3-
32-12親光荘103 期間中会場へ
紺野☎44-6252

しろがねGalleryの催し
①京染の匠 米山清人―京友禅

の匠染織展＝4月24日㈮～28日
㈫、②森と光りのファンタジー展
vol.6―光りと愛の地球ものがたり
＝5月2日㈯～4日㈷、いずれも午
前11時～午後7時 同画廊 期間
中会場へ 同画廊☎43-3777

ブロッコリーの支援プチバザー・9
マダムブロッコリー 4月25日

㈯・26日㈰午前11時～午後4時
（26日は3時まで） スペースあん
さんぶる（下連雀3-11-6） 期間
中会場へ 斉藤☎080-6630-04
20

びよんどネット蚤（のみ）の市
4月26日㈰午前11時～午後2

時 るま・ばぐーす（下連雀4-17-
6）前 当日会場へ 同会（菅原）
☎46-5240

国技館見学
三鷹人倶楽部 4月29日㈷

午前9時30分JR三鷹駅総武線ホ
ーム集合～芥川龍之介文学碑～
勝海舟生誕の地～国技館～回向
院～（昼食）～午後3時JR両国駅解
散 20人 交通費、昼食代実費
当日集合場所へ（先着制） 草

野☎42-3637

カブトムシの里親募集（幼虫配布）
わくわくカブトムシ倶楽部

4月29日㈷午前11時から 4歳
～小学生30人 市役所内雑木林
2ℓの空ペットボトル2本、手

提げ袋、軍手 必要事項（11面
参照）・学校名・保護者名を三鷹
青年会議所（荒武） 47-4804・
waku2kabutomushiclub@

gmail.com（申込多数の場合は抽
選） 同会議所☎46-4199（平日
午後1時～5時）

NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の催し
5月4日～25日の毎週月曜日①

メール・インターネットからワー
ド・エクセルまで（初級講座）＝午
後1時15分～2時45分（全4回）、②
ワード・エクセル・デジカメ（ス
テップアップ講座）＝3時10分～4
時40分（全4回） 三鷹産業プラザ
1,500円（1回、別途テキスト代

100円が掛かります） 同法人
☎40-2663・ 40-2664

武蔵野シンフォニック・ブラス・
オーケストラ第20回記念定期演
奏会
5月4日㈷午後1時30分から

三鷹市公会堂光のホール 500
円※この記事を持参で何人でも
無料 当日会場へ 椋尾（むく
お）☎32-9852

第14回カラオケ生涯学習成果発
表会
NPO法人西演歌教室 5月5

日㈷午前10時30分～午後5時
芸術文化センター星のホール
当日会場へ 西☎47-8371

卓球レベルアップレッスン
三鷹卓球ジュニア 5月10日

㈰午後3時～5時 小学生以上
四中 100円 当日会場へ 池
田☎49-8214

手作りアルバム・スクラップブッ
キングお試し会
ル ヴァンヴェール 5月13日

㈬・21日㈭午前11時 ～午後0時
30分 4人 ギャラリーカフェ
「テラス」（下連雀1-14-1） 1,500
円 写真10～12枚 中野☎
090-7429-3635・ 71-1785・
na-chi-0514@u01.gate01.

com（先着制）

気楽に手作りの会（粘土花・羊毛・
トールペイント・押し花・つる＆籐）
5月14日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンタ

ー 1,200円 荒牧☎080-65
31-7766

第34回たのしい写真教室
日本リアリズム写真集団武蔵

野・三鷹支部 5月16日㈯・17
日㈰午前10時～午後5時（16日は
午後1時から） 10人 武蔵野三
鷹地区労会館 2,000円（プリン
ト代、資料代） カメラ（デジタル
またはフィルムカメラ） 5月9
日㈯までに中村☎・ 48-0161

会員募集
こでまり（フォークダンス）
毎月第2・4火曜日午後1時30

分～4時 井の頭コミュニティセ
ンター 月額600円 畑☎・
46-1086

三鷹詩吟同好会
毎月第2・4水曜日午後6時30

分～9時 連雀コミュニティセン
ター、上連雀堀合地区公会堂など
入会金1,000円、年額4,000円、

1回500円 篠原☎・ 32-
1150

はじめてのピアノ（60歳以上の方
が中心）
曜日、時間は応相談 中原二

丁目 1回1,500円（月3回まで）
半田☎42-3515

パォォーン（親子のためのリトミッ
ク）
毎月3回水曜日午前10時30分

～11時15分 1・2歳のお子さん
と保護者 連雀コミュニティセン
ター 月額1,500円 藤本
m-fujimoto.gs@ezweb.ne.jp

三鷹仏像彫刻教室
毎月第1・3月曜日午後1時～4

時 社会教育会館 月額5,000
円（別途材料費が掛かります）
石丸☎090-5598-5245

踊りの「わかば会」（新舞踏、民謡、
リズム体操）
第1・3水曜日午後1時から

福祉会館 入会金1,000円、月
額1,000円 原田☎45-1055

トンボ会（慰問のためのボラン
ティアグループ）
毎月3回程度月曜日午後1時～

3時 社会教育会館 あれば浴
衣と帯 おおとり☎080-6719-
8913

中国語サロン（会話）
①入門・初級=毎週火曜日、②

中・上級=毎週水曜日、いずれも
午後1時30分～3時 ①三鷹駅
前コミュニティセンター、②連
雀コミュニティセンター 月額
4,000円（別途資料代が掛かりま
す） おう☎090-8001-9720・
chinesesalonmk@yahoo.

co.jp

初級英会話・中国語会話
毎週月曜日①中国語＝午後1時

～3時、②英語＝午後3時～5時
社会教育会館 月額4,000円
蛯名☎090-1668-7149

中国語勉強会
初級=毎週火曜日午前10時～

11時30分、中級=毎週土曜日午
後3時～4時30分 井口コミュニ
ティセンター 1回1,000円
りゅう☎090-9385-2445

門友会（ペン習字、筆ペン）
毎月第1～3金曜日午前10時

～正午 連雀コミュニティセ
ンター 入会金1,000円、月額
3,000円 森☎43-6838

Kimono倶楽部（着物着付け）
毎月第2・4水曜日午後1時30

分～4時 井の頭コミュニティ
センター 入会金1,000円、1回
700円 船田☎22-2311

みゆきクラブ（体操）
毎週水曜日午後3時～4時30分

第二体育館 入会金1,000円、
月額2,000円 廣岡☎45-66
85

ヨガサークル「フレッシュヨガ」
毎週水曜日午前10時30分～正

午 新川中原コミュニティセンタ
ー 月額4,000円（月4回開催時）

同会 fresh_yoga_mitaka
@yahoo.co.jp・ http://spor
ts.geocities.jp/fresh_yoga_
mitaka/

フォト連雀
毎月第2土曜日午後1時30分～

4時 三鷹駅前コミュニティセン
ター 月額1,000円 佐々木
☎・ 43-3416

NPO法人鷹ロコ・ネットワーク
大楽（キッズ・チア）
毎週水曜日午後5時～6時

小学生 連雀コミュニティセン
ター 月額4,000円 岡村☎
24-7500・ 24-7070 

サクラダンスサークル（社交ダン
ス・中級）
毎週金曜日午後7時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンタ

ー 入会金1,000円、月額4,000
円 井原☎・ 43-9654 

ベッセルスポーツクラブ（ヨガ）
毎月第1～3金曜日午後3時～

4時30分 第二体育館 入会金
1,000円、月会費1,000円、1回
300円 大岡☎46-4947 

伝言板
都立学校公開講座「草木染」
都立三鷹中等教育学校 5月

23日、6月13日、11月7日の土曜
日午前10時～午後3時 同校
2,500円 4月23日㈭ ～5月8日
㈮に東京都教育委員会 http://
www.kyoiku.metro.tokyo.jp/
buka/shogai/kokaikoza.htmか
ら電子申請、またははがきで必要
事項（同校 http://www.mita
kachuto-e.metro.tokyo.jp/
cms/html/top/main/index.
html参照）を「〒181-0004新川6-
21-21都立三鷹中等教育学校」
同校（若松）☎46-4181

5月17日発行号
原稿締切日 4月20日（月）
6月7日発行号
原稿締切日 5月15日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

●市役所電話（代表）　☎45-11517 広報みたか　No.1545　2015.4.19

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり



「コーヒー入れて」編集委員
（若干名）
◆内容 市が発行する男女平等参画啓発
誌「コーヒー入れて」の編集会議の参加、
企画・提案・作成など。編集会議は、平
日昼間に2時間程度（平成27年度は計4回
開催、1回目の編集会議は6月の予定）。
◆任期　原則1年間（再任可）
◆謝礼 各号発行ごとに4,000円分の
図書カード（1年間終了後）
在学、在勤、在活動を含む満18歳以

上の市民で、編集会議に毎回出席でき、
男女平等参画社会の推進・PRに興味と
意欲のある方
5月1日㈮（必着）までに、必要事項（11

面参照）・性別・職業（学校名・会社名な
ど）・応募動機と課題「私が日ごろから実
践している男女平等参画」（いずれも400
字以内で、書式不問）を「〒181-8555企
画経営課」・ 45-1271・ kikaku@
city.mitaka.tokyo.jpへ。書類選考の結果
は5月15日㈮までに全員へ郵送し、編集
委員候補者には後日面接を行います
同課☎内線2115
シルバー人材センター入会説明会
5月13・20日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター
同センター☎48-6721・ http:

//www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/
sc_kaiinnaru.htmlへ

平成27年　国勢調査の調査員
　10月1日を期日として全国一斉に行
われる国勢調査の調査員です。

①満20歳以上で市内または近隣市在
住（三鷹市内まで自転車で5分程度）の
方、②責任感のある健康な方、③守秘
義務を守れる方、④税務、警察、興信所、
選挙などに直接関係がない方、⑤暴力
団員やそのほかの反社会的勢力に該当
しない方
◆職務内容（8月下旬～10月下旬）　
　調査員説明会への出席、調査区要図
などの作成、インターネット回答案内
の配布、調査票の配布・回収など
◆報酬 
　約70,000円（2調査区〈約150世帯程
度〉当たり）
申請書（市ホームページから入手可）

を直接または郵送、ファクスで「〒181-
8555企画経営課」・ 29-9040へ
※申請書は公共施設などでも配布。
同課☎内線2118
市立中学校　嘱託員
◆職種 介助員（若干名）
◆職務内容  障がいのある生徒の介助
業務
◆資格 教育支援（特別支援教育）に理
解と熱意のある方
◆勤務期間  6月～平成28年3月31日（長
期休業期間を除く。更新の場合あり）
◆勤務時間  月～金曜日のうち週30時
間以内
◆勤務場所  一中
◆報酬 時給1,286円、交通費支給（日
額上限1,000円、月額上限20,000円）、
有給休暇・社会保険の適用あり
◆試験 5月15日㈮に面接
5月1日㈮（必着）までの平日に直接ま

たは郵送で履歴書（写真貼付）・小論文
「介助員として心掛けたいこと」（800字
程度）を「〒181-8505指導課」へ
同課☎内線3242

各回8人
①7cm角の布7枚、安全ピン、②表地・

裏地・キルト芯各30×30cm、裁縫道具
4月28日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
男性向けコーラス教室
「皆で歌おう！男声合唱講座」
5月10日㈰・19日㈫・31日㈰午後1

時30分～3時30分（全3回）
在学・在勤を含む市民30人
三鷹駅前コミュニティセンター
二期会会員でオペラ歌手の吉川健一

さん
4月21日㈫から直接または電話で

同センター☎71-0025へ（先着制）
三鷹いきいきプラス
無料パソコン講習会
　文字入力、インターネット、電子メー
ルなどを2日間で体験。
5月12日㈫・14日㈭午前10時～午後

0時30分
おおむね55歳以上の市民でパソコン

初心者・未経験者10人
三鷹産業プラザ
4月20日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
栄養料理教室
「カルシウムがしっかりとれる食事」
　メニューはいなりコロッケ、あさり
ミルクごはんなど。
三鷹駅周辺住民協議会
5月22日㈮午前10時15分～午後1時

15分
20人
三鷹駅前コミュニティセンター

500円
三角巾、エプロン、手拭きタオル、布巾
直接または電話で同センター☎

71-0025へ（先着制）

三鷹駅南口
「駅前広場広告板」掲載事業者
◆区画A（エスカレーター側面部）
◇サイズ　縦77×横112cm
◆区画B（JR線路境壁面部〈内照式〉）
◇サイズ　縦90×横120cm×2面
◆区画C（JR線路境壁面部）
◇サイズ　縦91×横153cm
※利用料金などくわしくはお問い合わ
せください（利用料金のほかに広告制作
など別途費用が掛かります）。
※掲出基準審査があります。

㈱まちづくり三鷹☎40-9669へ
すくすくひろば
フリーマーケット出店者
　出店物は就学前の子育てに関する物
（食品、生き物、ゲームは不可）。1店舗
は1.2×1.8m。
5月31日㈰午前10時～午後0時30分
就学前のお子さんを持つ市民3人以

上のグループ8店舗
4月30日㈭（必着）までに往復はが

きで全員の必要事項（11面参照）・お子
さんの年齢・販売予定品目を「〒181-
0013下連雀4-19-6すくすくひろば」へ
（申込多数の場合は抽選）
※5月12日㈫午前10時30分～正午の事
前ミーティングに、グループから1人出
席してください。
同ひろば☎45-7710
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 三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/　
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―5月の星空解説　★
4月30日㈭午後7時～8時30分　 30人　 当日同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座
三鷹身の丈起業塾―SOHOベンチャーカレッジ 第23期《実務編》　★★
5月19日～6月16日の毎週火曜日午後7時～8時30分（全5回）　 20人
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さんほか
一般20,000円、市民15,000円、市民学生12,000円、会員10,000円

国際基督教大学寄付講座
数学の夕べ「複素関数の魅力」　★★ 
5月20日㈬午後7時～8時30分　 30人
国際基督教大学教授の清水勇二さん　 500円

特に記載のないものは4月21日㈫午前9時30分から申込書を直接または
ファクス、郵送、ホームページで同大学へ（先着制）　
いずれも同大学　

※ 受講の申し込みには受講者登録が必要です。くわしくはホームページまた
は同大学へお問い合わせください。

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催

「地（知）の拠点整備」事業無料講演会
「こんなに怖い、糖尿病性足病変

一生自分の足で歩くために」
　本講演会は杏林大学が三鷹市、八王子市、羽村市と連携し
て行う文部科学省「地（知）の拠点整備」事業“杏林CCRC”の一
環として行うものです。

5月16日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）
100人
三鷹ネットワーク大学
杏林大学保健学部教授（形成外科兼担教授）の大浦紀彦さん
当日会場へ（先着制）
杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

8広報みたか　No.1545　2015.4.19※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。



弓道初心者講習会
三鷹市体育協会、三鷹市弓道連盟
5月16日～6月27日の毎週土曜日午

後6時～8時（全7回、雨天決行）
在学・在勤を含む高校生以上の市民

10人
第二体育館
3,000円（保険料を含む）
4月30日㈭（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・性別・経験の
有無を「〒181-0014野崎1-1-1三鷹市
体育協会弓道連盟」へ（申込多数の場合
は抽選）
同連盟（山本）☎43-7457（夜間のみ）
50歳からの初心者水泳講習会
三鷹市水泳連盟
5月20日～6月10日の毎週水曜日午

前11時30分～午後1時30分（全4回）
在学・在勤を含む50歳以上の市民20人
第二体育館
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、ロッ

カー代10円（返還式）
5月11日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
同連盟（丸岡）☎47-1346（夜間のみ）
2・3歳児と保護者の
すくすく運動教室
5月20日～6月17日の毎週水曜日、5

月30日㈯、①1班＝午前9時30分～10
時30分、 ②2班＝10時50分 ～11時50
分（いずれも全6回）
在園・在勤を含む市内の平成23年4

月2日～25年4月1日生まれのお子さん
と保護者各25組
第二体育館
NPO法人あそび環境Museumアフタ

フ・バーバン
1,200円
室内履き、タオル、飲み物
5月１日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・希望する班・
お子さんの名前（ふりがな）・性別・生年
月日（月齢）・保護者との続柄・参加者の
体調を「〒181-8505スポーツ振興課」
へ（申込多数の場合は抽選）

同課☎内線3325
ZUMBA（ズンバ）教室
　ラテン音楽とダンスを楽しみながら
のエクササイズ。
5月21日～6月11日の毎週木曜日、①

1班＝午後6時30分～7時30分、②2班
＝午後7時45分～8時45分（いずれも全
4回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民各

30人
第二体育館
800円
室内履き、タオル、着替え、飲み物
5月1日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・希望する班・
性別・あれば健康上気になることを
「〒181-8505スポーツ振興課」へ（申込
多数の場合は抽選）
同課☎内線3324
レベルアップクロール
三鷹市水泳連盟
5月21・28日、6月11・18日の木曜

日午後7時～9時（全4回）
在学・在勤を含む中学生以上の市民

20人（最少催行人数5人）
第二体育館屋内プール
3,200円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、ロッ

カー代10円（返還式）
5月15日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
同連盟（宮崎）☎090-9149-9129
三鷹市野球連盟夏季大会
申し込みと主将会議
5月24日から夏季期間の毎週日曜日
在学・在勤を含む16歳以上の都民（学

校野球部の在籍者を除く。チーム所在
地と責任者の所在は市内にあること）
5月16日㈯午後4時～6時30分に一

般の部・壮年の部（40歳以上）とも①申
込書（選手登録名簿12～20人）、②大会
参加料1チーム11,000円、③今年度
未登録チームは年間登録料1チーム
10,000円、一般の部は④東京都登録料
1人600円（今年度未登録選手）を添えて
第一体育館へ。申込書は4月21日㈫か

ら三鷹市体育協会で配布（春季大会登録
チームには郵送）
※主将会議を5月20日㈬午後6時30分
から福祉会館で開催します。
同連盟（山中）☎33-5080（日中のみ）
第189回市民歩こう会
「八国山緑地―森の木もれ陽と緑
の風を感じて」

5月24日㈰午前8時30分三鷹駅南
口デッキ集合～東村山駅～八国山緑地
～午後2時30分ごろ荒幡富士解散（行程
約7.5km、小雨決行）
在学・在勤を含む小学生以上の市民

60人（小学生は保護者同伴）
交通費（1,000円程度）実費
弁当、飲み物、敷物（シート）、タオル、

ティッシュ、帽子、雨具、ごみ袋、リュッ
クサック、防寒用品、履き慣れた靴
4月30日㈭（必着）までに往復はがき

で参加者全員の必要事項（11面参照）・
性別・あれば健康上気になることを「〒1
81-8505スポーツ振興課」へ（申込多数
の場合は初めての方を優先後、抽選）
同課☎内線3325
スポーツフェスティバル・
市民駅伝大会の開催日程
◆第65回市民体育祭「みたかスポーツ
フェスティバル」
10月11日㈰

◆第24回三鷹市民駅伝大会
11月22日㈰

※くわしくは今後の「広報みたか」、市
ホームページなどでお知らせします。
スポーツ振興課☎内線3324

 

ミタカフェセミナー
「ワークライフバランスを考えた
女性の働き方とは」
4月21日㈫午前10時～正午
15人
三鷹産業プラザ
HerbNet代表の浅川絢子さん
500円
必要事項（11面参照）をミタカフェ

mitacafe@mitaka.ne.jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
よくわかる・役立つパソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①インターネットで探そう「これは便

利！買い物、探しもの、調べものetc＆
メール」＝5月1～22日の毎週金曜日午
後3時30分～5時30分（全4回）、②ワー
ド活用「ちょっと自慢、これを私が作り
ました！多彩な表現・写真などを自在
に」＝5月11日～6月1日の毎週月曜日
午後1時～3時（全4回）、③エクセル初
級「エクセルってすごい・面白い！実際
に使えるエクセルを学んでいただきま
す」＝5月11日～6月1日の毎週月曜日
午後3時30分～5時30分（全4回）、④ゆ
うゆう教室「ワードまたはエクセルを自
習しながらマイペースで学びます」＝5
～7月の毎週月・水・金曜日の午前10
時～正午または金曜日午後1時～3時
（希望の曜日、時間帯を選択、いずれも
月4回。5月4日㈷を除く）
①～③ワードが多少できる方、④ワー

ドまたはエクセルが多少できる方、各8人
同センター
①～③7,000円（教材代を含む）、④

月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
USBメモリー
4月24日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）
同センター☎48-6721
母の日フラワーアレンジメント講
習会
5月6日㉁午前10時30分～正午
20人
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
2,000円
4月20日㈪午前9時から直接また

は電話で同センター☎48-7482へ（先着
制）
リサイクル市民工房の催し
①カーネーションのブローチ作り＝

5月6日㉁、②トラプントキルト作り＝
13日㈬、いずれも午後1時～3時30分

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報を紹介する番組を放映
しています！地デジ11チャンネル（J:COMチャンネル
武蔵野・三鷹）で毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
20：15～20：25／23：45～23：55

● 窓口販売 10:00～19:00  月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122
 10:00～19:00
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。　※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）　※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 http://mitaka-art.jp/ticket-m 

（座席自動採番）

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

立川志らく独演会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月18日㈯　
昼の部14：00／夜の部18：00開演　
チケット発売日
会員＝4月26日㈰　一般＝4月30日㈭
各回　会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
※昼と夜は別演目。

　夏の入り口、志らく落語で
爽快に、心の暑気払いは
いかがでしょうか。 立川志らく

撮影：山田雅子

柳家さん喬独演会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月25日㈯　
昼の部14：00／夜の部18：00開演　
チケット発売日
会員＝4月26日㈰　一般＝4月30日㈭
各回　会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
※昼と夜は別演目。
［出演］柳家さん喬、江戸家
小猫（動物ものまね）、露の
新治　ほか
　大爆笑の滑稽噺（ばなし）に、
心洗われる人情噺、円熟の
さん喬落語をご堪能ください。

柳家さん喬
撮影：山田雅子

チケット
お求め方法
発売初日は
電話とイン
ターネット
で受け付け
し、窓口販
売は翌日か
らです。

アンサンブル・ウィーン＝ベルリン
芸術文化センター　風のホール　全席指定
7月12日㈰　
15：00開演　
チケット発売中
会員＝S席4,950円・A席4,050円
一般＝S席5,500円・A席4,500円
U-23（23歳以下）＝3,500円
※U-23料金で購入できるエリアはA席。
※中学生以上は公演当日に学生証または年齢
が確認できるものを持参。
［曲目］メンデルスゾーン：「真夏の夜の夢」（木管五重奏版）、バーバー：「夏
の音楽」op.31、ガーシュイン： 「ポーギーとベス」（木管五重奏版）　ほか
［出演］カール＝ハインツ・シュッツ（フルート）、ジョナサン・ケリー（オーボ
エ）、アンドレアス・オッテンザマー（クラリネット）、リヒャルト・ガラー（ファ
ゴット）、シュテファン・ドール（ホルン）
※財団ホームページにインタビューを掲載しています。

アンサンブル・ウィーン＝ベルリン
© Karlinsky
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福祉会館
600円（社協会員は500円）
5月7日㈭～19日㈫の平日午前9時～

午後5時に身分証明書を同協議会へ（初
めての方を優先して先着制）
同協議会☎46-1108
介護予防教室
①はつらつ体操＝5月26日㈫、6月4

日㈭・9日㈫・18日㈭午後2時～4時（全
4回）、②ウオーキングを始めよう＝5月
28日～6月25日の毎週木曜日午後2時
～3時30分（全5回）
要支援・要介護認定を受けていない

65歳以上の市民で、全回参加できる方
①40人、②20人
①社会教育会館、②介護老人保健施

設太郎（下連雀4-2-8）
4月20日（月）～5月1日（金）に直接

または電話で総合保健センター☎46-
3254へ（申込多数の場合は抽選）
こもれび　ほっと・サークル「コーラ
スとハンドベルを楽しみましょう」
コーラス＝毎月第1金曜日午後1時

30分～3時30分、ハンドベル＝毎月第
2・4木曜日午前10時～正午
おおむね65歳以上の市民
福祉会館
1回500円
往復はがきで必要事項（11面参照）を

「〒181-0012上連雀7-6-24-5NPO法
人こもれび事務局」へ
同事務局☎42-4471

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　平成26年12月～27年3月分の同手当
（一般障がい手当・特別障がい手当・特
定疾患手当）を、4月24日㈮に受給資格
認定済みの方の指定預金口座に振り込
みます。
障がい者支援課☎内線2618
特定疾患手当の対象疾病を
拡大しました
　国の新たな難病医療費助成制度の実
施に伴い、市の特定疾患手当の対象疾
病を拡大しました。難病医療費助成の
対象となる方は、所得などの条件を満
たすと、同手当についても支給対象と
なります。

障がい者支援課☎内線2618へ

多摩府中保健所　精神保健相談
　病気かどうかの見立てや医療中断へ
の対応など、保健師や専門医が個別相
談を行います。専門医相談は事前に地
区担当保健師と相談のうえご利用くだ
さい。
同保健所武蔵野三鷹地域センター
同保健所☎042-362-2334へ

妊婦健康診査と超音波検査
　受診費用の一部を助成します。妊娠届
提出時に母子健康手帳の発行とともに
配布される「母と子の保健バック（黄色）」
に同封の受診票を、都内の委託医療機関
で受診する際に、提出してください。
※助成対象は、母子健康手帳交付後の

妊婦健康診査に限ります。
◇助成内容　受診票記載の項目につい
て、一定額を上限とし、検査費用の一
部を市が負担します。記載の項目以外
の診察や検査は自己負担になります。
※妊婦健康診査は自由診療（保険外診
療）のため、医療機関により検査項目や
金額が異なります。くわしくは、医療
機関にお問い合わせください。
※超音波検査は、4月から年齢に関係な
く1回費用助成が受けられることになり
ました。3月までに交付された検査票を
お持ちの方も、4月以降その検査票を利
用して超音波検査を1回受けることがで
きます。
◇妊娠中に転入・転出した方　都内で
転入・転出した場合は、交付されてい
る受診票をそのまま利用できます。都
外から転入した場合は、受診票の差し
替えが必要です。母子健康手帳、前住
所地で発行されている受診票を持参し
て総合保健センターで申請してくださ
い。都外へ転出する場合は、受診票を
同センターに返却し、転出先で新たに
受診票の交付を受けてください。
同センター☎46-3254
三鷹市精神保健福祉相談
　精神科専門医による個別相談。
5月7日、6月4日の木曜日午前10時

30分～正午
総合保健センター
障がい者支援課☎内線2653へ

6丁目介護者ひろば
4月24日㈮午後1時～3時
介護をしている方、介護経験者
みんなの家6丁目（下連雀6-13-10、

篠原病院敷地内）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
介護者のための懇談会
4月28日㈫午後1時～3時
介護をしている方、介護経験者
福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
春季茶会
　席主は表千家・大野宗照さん（台目
席）、裏千家・中野宗香さん（南座席）、
黄檗掬泉流煎茶・松村久泉さん（立礼
席）。
三鷹市茶道連盟
5月3日㈷午前10時～午後3時（午前9

時45分～午後2時30分受付）
みたか井心亭
1,500円（二席）
当日会場へ
同連盟（小野）☎49-0952

6月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
5月3日㈷～9日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ振興課☎内線3322
親子・子ども水泳講習会
三鷹市水泳連盟
5月2～30日の毎週土曜日午前9時～

11時（全5回）
①親子コース＝小学1～6年生と保護

者30組60人、②子どもコース（水慣れ、
クロール、平泳ぎの3コース）＝小学2
～6年生40人
第二体育館屋内プール
①親子1組6,000円、②4,000円（保

険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、ロッ

カー代10円（返還式）
4月24日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・保護者氏名・
希望コースを「〒181-8799三鷹郵便局
留三鷹水泳連盟」へ（先着制）
同連盟（宮崎）☎090-9149-9129
少年・少女相撲教室
三鷹市相撲連盟、三鷹市体育協会
5月3日㈷午前9時30分～11時（小雨

決行）
市内の5歳～小学生25人
市役所内相撲場
タオル、飲み物
必要事項（11面参照）・学校名・性

別を同連盟 mitaka-sumo@outlook.
comへ（先着制）
ターゲット・バード・ゴルフ
初心者講習会
三鷹市体育協会、三鷹市ターゲット・

バード・ゴルフ協会
5月7～28日の毎週月・木曜日午前9

時～11時（雨天中止）
在勤を含む市民20人
大沢総合グラウンド
当日会場へ（先着制）
同協会（小林）☎31-6659
太極拳初心者講習会
三鷹市武術太極拳連盟
①5月15日㈮午後7時～8時15分、②

20日㈬午後1時～2時15分・③7時～8
時15分、④22日㈮午後1時～2時15分・
⑤7時15分～8時30分、⑥23日㈯午後
1時15分～2時30分
在学・在勤を含む市民
①下連雀南浦地区公会堂、②～⑥三

鷹駅前コミュニティセンター
室内履き、タオル、飲み物
当日会場へ
同連盟（谷川）☎43-9988

木曜日午前10時15分～11時45分（第2
木曜日、夏・冬休み期間を除く）
24年4月2日～25年4月1日生まれの

お子さんと保護者60人
600円（年間）

※中途退会時は返金しません。
4月21日㈫～5月7日㈭に参加費を同

館へ（先着制）
※12月まで途中入会可。
同館☎44-2150
すくすくひろばの催し
◆こいのぼり制作と集会
4月30日㈭、5月1日㈮、いずれも午

前10時～11時15分、午後1時30分～2
時45分（集会は、5月1日のみ）
0～3歳のお子さんと保護者
当日会場へ

◆年齢別あそびましょ　
①ひよこぐみAコース「こころと発達

と食事」＝5月8日、「こころと発達とか
らだ」＝6月5日、いずれも金曜日午後1
時30分～3時、②うさぎぐみ「親子であ
そぼう（ふれあいあそび）」＝5月14日㈭
午前10時15分～11時15分、11時30分
～午後0時30分
①平成26年4月2日～7月31日生まれ

のお子さんと保護者、②25年4月2日～
7月31日生まれのお子さんと保護者各
10組
①4月24日㈮、②30日㈭いずれも午

前10時から直接または電話で同ひろば
☎45-7710へ（先着制）
◆ベビーマッサージ
5月15日㈮①午前10時30分～正午、

②午後1時30分～3時
市内在住で初めて受講する①5～8カ

月のお子さんと保護者、②4カ月までの
お子さんと保護者各25組
5月1日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
あそびとおしゃべりの会（5月）

牟礼コミュニティセンター＝13
日、井の頭コミュニティセンター・井
口コミュニティセンター＝13・27日、
新川中原コミュニティセンター・大沢
コミュニティセンター＝20・27日、い
ずれも水曜日午前10時30分～正午
0～3歳のお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710

介護予防講座「シニアのためのスト
レッチ教室（初心者向け）」
三鷹市社会福祉協議会
5～7月の第2・4火曜日午前9時30分

～10時30分（全6回）
在勤を含む55歳以上の市民30人
福祉会館
600円（社協会員は500円）
4月20日㈪～5月8日㈮の平日午前9

時～午後5時に身分証明書を同協議会へ
（初めての方を優先して先着制）
同協議会☎46-1108
高齢者くらしアップ事業
「ふまねっと運動教室」
三鷹市社会福祉協議会
5～8月の毎月第1・3木曜日午前10

時～11時40分（全8回）
在勤を含む55歳以上の市民30人

4～5月生まれの方の　 健康診査
7月31日㈮まで
①若年健康診査＝16～39歳の市民、②成人歯科健康診査＝40歳以上の市

民、③訪問歯科健康診査＝②で通院による歯科健診を受けることが困難な、
40歳以上の在宅で寝たきりなどの状態にある方と、同居の介護家族
※①のうち、三鷹市国民健康保険に加入している30・35歳になる方、②の
うち、40・45・50・55・60・65・70歳になる方には、市から受診票を郵
送しますので申し込みは不要です。

直接または電話で総合保健センター☎46-3254へ。電子申請サービス
http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/からも申し込めます

10広報みたか　No.1545　2015.4.19※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。



古紙配合率100％再生紙を使用しています

デバイス・電子回路、生産用機械器具、
はん用機械器具、情報通信機械器具、
ほか）、または1年以上操業した市外か
ら市内に移転し、平成28年2月末まで
に事業を完了する製造事業者で、いず
れも法人住民税および事業税を滞納し
ていない方
◆補助対象
　①工場建物の建設費（新築・増築費と
設計監理費）、②建物付帯設備と関連施
設の整備費
◆交付額
　対象経費の3分の1以内（1,000円未満
は切り捨て）で、予算の範囲内で定める
額（上限1,000万円）

生活経済課☎内線2542へ
三鷹市ものづくり企業立地継続助
成金
　工場の改修・移転費用を補助します。
1年以上操業する市内のものづくり

中小企業者（製造、機械修理、ソフトウ
エア、デザイン、機械設計、そのほか
の工業製品の設計・製造・修理関連事
業）、または1年以上操業した市外から
平成28年2月末までに市内に移転を完
了するものづくり中小企業者で、いず
れも法人住民税および事業税を滞納し
ていない方
◆補助対象
　①現工場の改修・整備費、②施工期
間中の一時移転に伴う賃借費、機械設
備の輸送・設置費、③工場移転に伴う
機械設備の輸送・設置費、④移転先工
場の改修費と付帯設備の整備費（新築・
増築費を含まない）
◆交付額
　対象経費の4分の3以内（1,000円未満
は切り捨て）で、予算の範囲内で定める
額（上限375万円）

生活経済課☎内線2542へ
5月は赤十字社員（会員）増強運動
月間です
　運動期間中、町会・自治会の方が募
金のお願いにご家庭を訪問します。募
金は、災害救護・支援活動をはじめ、
医療・献血事業、福祉施設の運営など、
日本赤十字社が行う人道的活動に活用
されます。
※募金は、三鷹市募金委員会事務局で

民年金加入の手続きが必要です。また、
扶養されていた配偶者（第3号被保険者）
も手続きが必要です。
年金手帳、離職票などを市民課（市役

所1階3番窓口）、市政窓口へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務所

☎56-1411

受験生チャレンジ支援貸付
（無利子）
　学習塾受講費（200,000円まで）、受
験料（高校27,400円、大学105,000円
まで）を貸し付けます（返済免除制度あ
り）。
中学3年生、高校3年生などのお子さ

んを養育し、一定要件（収入限度など）
を満たす方

三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
へ
のびのびひろば
一時保育締切日にご注意ください
　ゴールデンウィークのため、一時保
育の締切日が早まります。

①4月30日㈭～5月6日㉁の一時保
育＝4月24日㈮午後4時30分まで、②5
月7日㈭・8日㈮の一時保育＝4月30日
㈭午後4時30分までに同ひろば☎40-
5925へ
東児童館の催し
◆乳幼児おやこひろば
①わくわくランド＝4月20日～5月1日

の月・火・金曜日午前10時～午後2時、
②ひよこランド＝4月22日㈬午前10時～
午後1時、③親子の自由遊びひろば＝4月
23・30日の木曜日午前10時～午後2時
①③0歳～就学前のお子さん、②0・

1歳のお子さん
当日会場へ

◆げんきクラブ
　昨年は七夕・ハロウィーン・焼きい
も・クリスマス会・もちつき・ミニ運動
会などを行いました。
5月14日～平成28年2月25日の毎週

も受け付けます。
同事務局（福祉会館内）☎46-1108

税　金
臨時納税相談窓口の開設
　同日程で電話相談も受け付けます。
5月7日㈭～17日㈰の平日午後5時～

7時30分、土・日曜日午前9時～午後4
時30分
納税課（市役所2階25番窓口）

※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税（償却資産分を含む）・都市計
画税、軽自動車税、法人市民税、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料
同課☎内線2433

※市職員と偽った電話や訪問が発生し
ています。職員は訪問時に顔写真付き
の「徴税吏員証」を携帯しています。不
審な場合は同課へご連絡ください。
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
6月1日㈪までの平日午前8時30分～

午後5時
市内に所在する土地、家屋の固定資

産税の納税者
運転免許証など本人確認書類（代理人

の場合は納税者の委任状と代理人の確
認書類）を資産税課（市役所2階28番窓
口）へ
※市内の路線価および標準宅地の一覧
表も同課窓口で公開しています。
同課☎内線2363

会社を退職したときには
国民年金の手続きを
　国内に居住する20歳以上60歳未満の
方が会社などを退職し、厚生年金や共
済組合の加入者でなくなった時は、国

お知らせ
東京都在住外国人支援事業助成
　東京都は、民間団体が行う都内の在
住外国人を支援する事業に助成します。
在住外国人が安心で安全に暮らせる環
境を確保し、自立支援と地域社会への
参加を促すとともに、誰もが住みやす
い国際都市東京の実現を目的としてい
ます。
◆助成対象期間
　4月1日～平成28年3月31日
◆受付期間
　5月8日㈮まで
※対象事業、助成対象者などくわしくは
東京都生活文化局ホームページ http:
//www.seikatubunka.metro.tokyo.
jp/kokusai/zyosei.htmlをご覧くださ
い。
同局地域活動推進課☎03-5388-31

56
建築物アスベスト調査の助成
　平成18年8月31日以前に建築された
市内の戸建て住宅と分譲共同住宅の吹
き付け材に、アスベストが使用されて
いるかを判断するために行う調査につ
いて助成します。
戸建て住宅＝対象建築物に住所を有

する所有者、分譲共同住宅＝「建物の区分
所有等に関する法律」に規定する管理者
◆助成金額
　調査経費の2分の1（上限は1棟当たり
戸建て住宅100,000円、分譲共同住宅
200,000円）
※調査方法は、調査機関による目視調
査および定性定量調査。
12月1日㈫までに申請書と必要書類

を環境政策課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2523
三鷹市ものづくり産業集積促進事
業助成金
　市内の準工業地域、工業地域および
特別住工共生地区に移転する、工場の
整備費用を補助します。
1年以上操業する市内の製造事業者

（金属製品、電気機械器具、出版・印刷・
同関連業、業務用機械器具、電子部品・

　J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）で
放送している三鷹市テレビ広報「みる・みる・三鷹」（1日4回、
1回15分）は、4月26日㈰に執行される統一地方選挙の中継に
伴い、同日の放送時間を一部変更します（下記太字部）。

◆「みる・みる・三鷹」放送時間
通常の放送時間
月～日曜日 午前9時 午後0時30分 午後8時 午後11時30分

4月26日㈰の
放送時間 午前9時 午後0時30分 午後6時30分 午後8時

㈱ジェイコム武蔵野三鷹☎76-2204、市秘書広報課☎内線2134
「みる・みる・三鷹」 放送時間一部変更のお知らせ

　市では、寄付をしていただいた方々のご厚意を事業などに生かすため、趣旨に
沿った事業などに活用させていただいています。平成27年３月はご寄付（まちづくり
協力金、ほっとベンチ寄付金を除く）を２件いただきました。今後もみなさんからの
ご支援を引き続きお願いします。

◆ ご協力いただいた方（敬称略）
【福祉支援のために】 NPO法人アンリミテッド知的障害者支援の会 10,000円
 匿名 10,000円

※市へ2,000円を超える寄付をした場合、住民税からも寄付金税額控除が受けられます。

相談・情報課☎内線2131（寄付に関する相談）

　「広報みたか」１月18日発行号に誤りがありました。お詫びして訂正します。
 　ご協力をいただいた方（敬称略）のお名前が、「大友純一」ではなく、正しくは「牟
礼団地自治会」でした。

みなさんの寄付をまちづくりに役立てていますみなさんの寄付をまちづくりに役立てていますみなさんの寄付をまちづくりに役立てています

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1545　2015.4.19

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり



広報
No.1545│平成27年│2015.4.19

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

人口と世帯　平成27年4月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：182,570人（588人増 ）  男：89,640人（313人増 ）／女：92,930人（275人増 ）
世帯：90,667世帯（509世帯増 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

危険な運転していませんか？̶自転車の安全運転を確認しましょう／
「みたかスペースあい」をご利用ください

「みる·みる·三鷹」J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第450回（4月19日～5月2日）※4月26日㈰は放送時間を一部変更します（11面参照）。

放送時間／月～日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

☎0267-97-3206　 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］　

◆金峰山開山祭・登山ツアー
　川上村は、日本百名山である金峰山、瑞牆山（み
ずがきやま）、甲武信ヶ岳登山の玄関口です。今
回は、標高2,599mで秩父山群の王者といわれる
金峰山に登ります。
◇コース
　1日目‥ 午前11時30分市役所発～金峰山荘（登山

家の田部井淳子さんとの交流会）～自然の
村泊

　2日目‥ 自然の村発～金峰山登山・開山祭（式典）
見学～自然の村泊

　3日目‥ 自然の村発～道の駅南清里～山梨フ
ルーツ温泉ぷくぷく（入浴）～午後4時ご
ろ市役所着

※中級レベルの登山です。登山ガイドが帯同しま
すが、各自の体調管理や装備品の充実をお願いし
ます。
6月13日㈯～6月15日㈪(2泊3日)
40人（最少催行人数25人）
大人20,800円から、小学生9,000円から（交通

費、宿泊費、食事代〈6回〉、保険料を含む）
※料金は、部屋のタイプにより異なります。
5月31日㈰までに川上郷自然の村☎0267-97-

3206へ（先着制）
※高齢者保養宿泊助成が利用できます。

　市内農家で、主に土・日曜日に、農産物の生産をお手伝いするのが「ふれあい援農ボランティア」です。
あらかじめ市内の指導農家で農作業実習を中心とした講座を受講し、「援農ボランティア」の認定を受けて
活動します。市内ではすでに約200人の援農ボランティアが活躍しています。
　農家と農作業を通じて交流し、市の農業を応援してみませんか。

コース 　野菜、花きの2コース。いずれも各農家5人程度のグループ

講座内容 　立川市近郊で講義（2回）、市内視察研修会（1回）、市内の指導農家で実習（10回以上）

（公財）東京都農林水産振興財団、JA東京むさし三鷹支店、市
年間を通して活動できる20歳以上の健康な市民15人程度
保険料1,000円（年間）
5月26日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・希望コース・生年月日・性別を「〒181-

0004新川6-35-26JA東京むさし三鷹支店指導経済課」へ（申込多数の場合は抽選）

※講座についてくわしくは、同財団ホームページ http://www.tokyo-aff .or.jp/をご覧ください。

　約6,900㎡の「花と緑の広場」の特徴は、
つくり上げられた公園ではなく、ボランティ
アによる花壇づくり、種まきから行う花畑な
ど、みんなの手でつくり育てていく点です。
　種まきや苗植えに適するこの時期、ぜひ
気軽にご参加ください。小さいお子さんも
大歓迎です。　※小雨決行。

　三鷹市役所発着で川上郷自然の村宿泊のバスツ
アーの参加者を募集しています。

JA東京むさし三鷹支店☎46-2152

　さまざまな国籍の参加者同士で小グループをつくり、
クイズを解きながら新緑の市内の名所、旧跡を歩きます。
5月17日㈰正午～午後4時

※小雨決行、雨天時は当日午前9時30分に決定。
80人
井の頭公園駅前集合～MISHOP解散
100円
5月7日㈭までに直接または電話・電子メール・ホームページで必要事項（11面参照）・携帯電話番号・

性別・生年月日・国籍（使用言語）を同協会☎43-7812・ mishop@parkcity.ne.jp・ http://www.
mishop.jp/へ（先着制）

国際交流ウォークラリー 2015
（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎43-7812

　同イベントのコースの検討やクイズづくりのほか、当日の準備、受付や進行な
どをサポートしていただきます。
同協会☎43-7812へ

ボランティア・
サポーターも
募集中！

MISHOP

三 鷹 の 農 業
の 応 援 団 ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！

5月16日㈯はみんなで「花と緑の広場」へ行こう！ 花と緑の
まちづくりを
ご一緒に

「ボランティア」も募集中

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎31-2671（当日は☎090-1054-6310）　 同広場（牟礼1-11-26）　 当日会場へ

　「花と緑の広場」には、芝生や花畑、
ボランティアゾーンなどがあり、ボ
ランティア登録をした方はいつでも
活動できます（小・中学生は登録に保
護者の承諾が必要です）。土に触れ、
花や緑に囲まれながら、みんなで楽
しく作業をしませんか。
◇活動日
　年末年始（12月28日～1月3日）を除
く毎日午前10時～正午（雨天中止）
※管理人の指導による軽作業が中心
です。
作業用手袋、帽子、汚れてもよい

服装
同協会☎31-2671へ

〒384-1406
長野県南佐久郡川上村
大字原591番362

◆種まきをして花畑を作ろう！
　午前10時～正午（9時45分から受付）
　広場の花畑に、コスモス、マリーゴールドの種をまきます。
参加者には、秋に予定する花の摘み取りもご案内します。
作業用手袋、帽子、汚れてもよい服装
◆草花チャリティーバザー
　午前10時～11時30分
　ご家庭で育てた草花や樹木の苗木などを、お持ちください。
1鉢100円で販売し、売り上げを東日本大震災被災地の花や
緑の復興支援に寄付します。
【持ち込む苗の条件】
　健全な苗で、直径18cm以内の鉢などに植えてあり、徒
歩で持ち帰れるもの。
※苗には名札を付けて持参してください。

◆三鷹産はちみつ紹介コーナー
　午前10時～正午
　はちみつの販売も予定しています。
◆親子で公園にお花を植えよう！
　午前10時30分～正午（10時15分から受付）
　市内で活躍しているボランティアと一緒に、親子でお花
を植えて花壇を作ります。
作業用手袋、帽子、汚れ

てもよい服装、あれば小さ
いじょうろ
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