
広報
No.1545│平成27年│2015.4.19

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

人口と世帯　平成27年4月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：182,570人（588人増 ）  男：89,640人（313人増 ）／女：92,930人（275人増 ）
世帯：90,667世帯（509世帯増 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

危険な運転していませんか？̶自転車の安全運転を確認しましょう／
「みたかスペースあい」をご利用ください

「みる·みる·三鷹」J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第450回（4月19日～5月2日）※4月26日㈰は放送時間を一部変更します（11面参照）。

放送時間／月～日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

☎0267-97-3206　 0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］　

◆金峰山開山祭・登山ツアー
　川上村は、日本百名山である金峰山、瑞牆山（み
ずがきやま）、甲武信ヶ岳登山の玄関口です。今
回は、標高2,599mで秩父山群の王者といわれる
金峰山に登ります。
◇コース
　1日目‥ 午前11時30分市役所発～金峰山荘（登山

家の田部井淳子さんとの交流会）～自然の
村泊

　2日目‥ 自然の村発～金峰山登山・開山祭（式典）
見学～自然の村泊

　3日目‥ 自然の村発～道の駅南清里～山梨フ
ルーツ温泉ぷくぷく（入浴）～午後4時ご
ろ市役所着

※中級レベルの登山です。登山ガイドが帯同しま
すが、各自の体調管理や装備品の充実をお願いし
ます。
6月13日㈯～6月15日㈪(2泊3日)
40人（最少催行人数25人）
大人20,800円から、小学生9,000円から（交通

費、宿泊費、食事代〈6回〉、保険料を含む）
※料金は、部屋のタイプにより異なります。
5月31日㈰までに川上郷自然の村☎0267-97-

3206へ（先着制）
※高齢者保養宿泊助成が利用できます。

　市内農家で、主に土・日曜日に、農産物の生産をお手伝いするのが「ふれあい援農ボランティア」です。
あらかじめ市内の指導農家で農作業実習を中心とした講座を受講し、「援農ボランティア」の認定を受けて
活動します。市内ではすでに約200人の援農ボランティアが活躍しています。
　農家と農作業を通じて交流し、市の農業を応援してみませんか。

コース 　野菜、花きの2コース。いずれも各農家5人程度のグループ

講座内容 　立川市近郊で講義（2回）、市内視察研修会（1回）、市内の指導農家で実習（10回以上）

（公財）東京都農林水産振興財団、JA東京むさし三鷹支店、市
年間を通して活動できる20歳以上の健康な市民15人程度
保険料1,000円（年間）
5月26日㈫（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）・希望コース・生年月日・性別を「〒181-

0004新川6-35-26JA東京むさし三鷹支店指導経済課」へ（申込多数の場合は抽選）

※講座についてくわしくは、同財団ホームページ http://www.tokyo-aff .or.jp/をご覧ください。

　約6,900㎡の「花と緑の広場」の特徴は、
つくり上げられた公園ではなく、ボランティ
アによる花壇づくり、種まきから行う花畑な
ど、みんなの手でつくり育てていく点です。
　種まきや苗植えに適するこの時期、ぜひ
気軽にご参加ください。小さいお子さんも
大歓迎です。　※小雨決行。

　三鷹市役所発着で川上郷自然の村宿泊のバスツ
アーの参加者を募集しています。

JA東京むさし三鷹支店☎46-2152

　さまざまな国籍の参加者同士で小グループをつくり、
クイズを解きながら新緑の市内の名所、旧跡を歩きます。
5月17日㈰正午～午後4時

※小雨決行、雨天時は当日午前9時30分に決定。
80人
井の頭公園駅前集合～MISHOP解散
100円
5月7日㈭までに直接または電話・電子メール・ホームページで必要事項（11面参照）・携帯電話番号・

性別・生年月日・国籍（使用言語）を同協会☎43-7812・ mishop@parkcity.ne.jp・ http://www.
mishop.jp/へ（先着制）

国際交流ウォークラリー 2015
（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）☎43-7812

　同イベントのコースの検討やクイズづくりのほか、当日の準備、受付や進行な
どをサポートしていただきます。
同協会☎43-7812へ

ボランティア・
サポーターも
募集中！

MISHOP

三 鷹 の 農 業
の 応 援 団 ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！ふれあい援農ボランティアを募集中！

5月16日㈯はみんなで「花と緑の広場」へ行こう！ 花と緑の
まちづくりを
ご一緒に

「ボランティア」も募集中

NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会☎31-2671（当日は☎090-1054-6310）　 同広場（牟礼1-11-26）　 当日会場へ

　「花と緑の広場」には、芝生や花畑、
ボランティアゾーンなどがあり、ボ
ランティア登録をした方はいつでも
活動できます（小・中学生は登録に保
護者の承諾が必要です）。土に触れ、
花や緑に囲まれながら、みんなで楽
しく作業をしませんか。
◇活動日
　年末年始（12月28日～1月3日）を除
く毎日午前10時～正午（雨天中止）
※管理人の指導による軽作業が中心
です。
作業用手袋、帽子、汚れてもよい

服装
同協会☎31-2671へ

〒384-1406
長野県南佐久郡川上村
大字原591番362

◆種まきをして花畑を作ろう！
　午前10時～正午（9時45分から受付）
　広場の花畑に、コスモス、マリーゴールドの種をまきます。
参加者には、秋に予定する花の摘み取りもご案内します。
作業用手袋、帽子、汚れてもよい服装
◆草花チャリティーバザー
　午前10時～11時30分
　ご家庭で育てた草花や樹木の苗木などを、お持ちください。
1鉢100円で販売し、売り上げを東日本大震災被災地の花や
緑の復興支援に寄付します。
【持ち込む苗の条件】
　健全な苗で、直径18cm以内の鉢などに植えてあり、徒
歩で持ち帰れるもの。
※苗には名札を付けて持参してください。

◆三鷹産はちみつ紹介コーナー
　午前10時～正午
　はちみつの販売も予定しています。
◆親子で公園にお花を植えよう！
　午前10時30分～正午（10時15分から受付）
　市内で活躍しているボランティアと一緒に、親子でお花
を植えて花壇を作ります。
作業用手袋、帽子、汚れ

てもよい服装、あれば小さ
いじょうろ
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