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春の交通安全運動と交通安全講習会 3面

自立に向けたお手伝い
生活困窮者自立相談支援事業がスタート 3面

平成27～29年度の
第1号被保険者（65歳以上の方）の
介護保険料が決まりました 5面

市からのお知らせ 15面から

4月26日㈰は三鷹市議会議員・
三鷹市長選挙の投票日です 16面

今号の紙面から

市長コラム

三
鷹
市
長

市
長
コ
ラ
ム
最
終
回
を
迎
え
て

3期12年にわたり執務した市長室
の前で
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市
内
で
は
桜
を
は
じ
め
花
々
が
咲
き
誇
り
、春
た
け
な
わ

を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
4
月
19
日
告
示
、
4
月
26
日
投
開
票
さ
れ
る
三

鷹
市
長
選
挙
に
、
私
は
立
候
補
し
な
い
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。
平
成
15
年
4
月
30
日
に
市
長
に
就
任
以
降
、
3
期
12

年
に
わ
た
り
ま
し
て
市
民
の
皆
様
の
ご
信
託
を
い
た
だ
き
、

市
民
の
皆
様
と
ご
一
緒
に「
参
加
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
毎
月
第
１
第
３
日
曜
日
に
発
行
す
る「
広
報
み

た
か
」に
市
長
コ
ラ
ム
を
連
載
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
が

最
終
回
と
な
り
ま
す
。
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し
て
、ど
う
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
広
報
番
組「
み
る
・
み
る
・

三
鷹
」（
毎
月
第
１
第
３
日
曜
日
の
２
回
更
新
）で
は
、
平
成
16

年
の
7
月
4
日
号
か
ら「
清
原
市
長
の
ひ
と
こ
と
コ
ー
ナ
ー
」

を
通
算
２
２
８
回
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
長
い
間
ご
覧
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ひ
と
こ
と
コ
ー

ナ
ー
で
は
毎
回
3
分
間
程
度
、
市
民
の
皆
様
に
直
接
、
三
鷹

市
政
の
動
き
や
市
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
た
い
情
報
を

お
話
し
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
15
年
12
月
発
行
以
降

通
算
５
４
１
号
ま
で
、
登
録
い
た
だ
い
た
皆
様
に
は「
清
原

慶
子
三
鷹
市
長
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」を
発
行
し
て
き
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
か
ら
は
行
事
等
で
出
会
っ
た
時
に
、
市
長

コ
ラ
ム
や
市
長
の
ひ
と
こ
と
コ
ー
ナ
ー
を
見
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
と
い
う
お
声
を
数
多
く
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
。い
わ
ゆ
る
ゴ
ー
ス
ト
ラ
イ
タ
ー
は
い
ま
せ
ん
の
で
、皆

様
の
ご
感
想
や
ご
意
見
は
私
自
身
が
継
続
し
て
執
筆
す
る

力
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
少
人
数
の
市
民
の
皆
様
と
の「
市
長
と
語

り
合
う
会
」を
通
算
76
回
開
催
し
、
６
２
０
名
を
超
す
市
民

の
皆
様
と
語
り
合
い
ま
し
た
。
通
算
２
０
０
回
以
上
の
少

人
数
で
の
研
修
を
通
じ
て
、
延
べ
約
２
，５
０
０
人
の
職
員

と
も
語
り
合
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
長
コ
ラ
ム
の
最
終
回
を
迎
え
ま
し
て
、
12
年
間
の
ご

愛
読
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
市
民
の

皆
様
、
市
議
会
の
皆
様
と
三
鷹
市
が
進
め
て
き
て
い
る「
参

加
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」を
前
に
進
め
る
た
め
に
、
引
き

続
き
皆
様
に
は
三
鷹
市
政
へ
の
ご
注
目
と
ご
参
画
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

市の検診・健診を
受けましょう

　病気の多くは、自覚症状がないまま進行します。深刻な病気を未然に防ぐためには、
定期的に自分の健康状態をチェックし、早期発見・早期治療につなげることが重要です。
　市では、がん検診をはじめとする各種検診や、糖尿病や高血圧といった生活習慣病の
予防・早期発見を目的とした特定健康診査などを実施しています。これらを暮らしの習
慣に取り入れ、元気で健やかな毎日を送りましょう。

❶～❹❻❼市内協力医療機関（市ホームページに掲載）、❺下記
※対象年齢は平成27年4月1日～28年3月31日に達する年齢です。

各種検診 総合保健センター☎46-3254

❶肺がん検診
　問診、胸部レントゲン（直接）撮影、喀痰（か
くたん）細胞診。
6月1日㈪～30日㈫
40歳以上の市民で、次のいずれかに該当する

方。喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）が400以
上、せき・痰が1カ月以上続いている、最近血
痰が出る、粉じんの多い職業に従事している、
受動喫煙が心配
1,000円

❷大腸がん検診（前期）
　問診、便潜血反応検査（2日法）。
6月1日㈪～7月18日㈯
40歳以上の市民　 500円

❸子宮がん検診（前期）
　問診、頸部（けいぶ）視診・触診、検体採取
細胞診。
※問診の結果、医師が必要と認めた方は、体
がん検診も行います。
6月1日㈪～10月31日㈯
20歳以上の女性市民
500円（体がん検診も行った場合は1,000円） 

❹乳がん検診（前期）
　問診、視診、触診、マンモグ
ラフィーまたはエコー（超音波検
査）。
6月1日㈪～10月31日㈯
30歳以上の女性市民（26年6月

～27年2月に受診した方を除く）
1,000円　

❺胃がん集団検診
　（前期）
　問診、バリウムを飲んでの胃
部レントゲン撮影。

6月5日㈮・6日㈯・11日㈭・
15日㈪・19日㈮・22日㈪・25日
㈭、7月4日㈯・13日㈪・15日㈬
＝総合保健センター、6月17日㈬＝
大沢コミュニティセンター、6月18
日㈭＝牟礼コミュニティセンター、
7月14日㈫＝井口コミュニティセ
ンター、7月16日㈭＝新川中原コ
ミュニティセンター
30歳以上の市民1,250人
500円

❻眼科検診（前期）
　血圧、視力、外眼部、眼圧、眼
底、透光体の検査。
9月1日㈫～11月30日㈪
40歳以上の市民
500円

❼胃がんリスク検診
　（ABC検診）
　問診、血液検査（ヘリコバクター・
ピロリ菌、ペプシノゲン値）。
※ピロリ菌感染の有無と、胃の萎縮
度（老化度）を測定し、どのくらい胃
がんにかかりやすい状態にあるかを
判定します（胃がんを発見する検査
ではありません）。
4～7月生まれの方＝6月1日㈪

～9月30日㈬、8～11月生まれの方
＝8月1日㈯～11月30日㈪、12～3
月生まれの方＝10月1日㈭～28年
1月31日㈰
28年3月31日までに40・45・50・

55・60・65・70歳になる市民
500円

◇このほか、骨粗しょう症健診や若年健診、妊婦健診（※）など、各種健康診査も実施しています。くわしくは「健康ガイドみ
たか」をご覧ください。
（※）27年度から、超音波検査費用助成の年齢制限（35歳以上）を撤廃しました。

　市内60カ所以上の医療機関で、無料で受
診できます。対象者には、受診期間に合わせ
て市から受診票を送付しますので、同封の
実施医療機関一覧を確認のうえ、希望する
医療機関で受診してください。
特定健康診査＝4月1日から継続して三鷹

市国民健康保険に加入し、28年3月31日ま
でに40～75歳になる方、後期高齢者健康診
査＝後期高齢者医療制度に加入している方

保険課特定健診係☎46-3271

特定健康診査・
後期高齢者健康診査

受診期間 受診票
送付時期

4～7月
生まれの方

6月1日㈪～
9月30日㈬ 5月下旬

8～11月
生まれの方

8月1日㈯～
11月30日㈪ 7月下旬

12～3月
生まれの方

10月1日㈭～
28年1月31日㈰ 9月下旬

※4月2日以降に三鷹市国民健康保険に加入
した方はお問い合わせください。
※会社勤務の方やその扶養家族は、各自加
入の健康保険組合などにお問い合わせくだ
さい。生活保護受給世帯の方は、担当のケー
スワーカーにご相談ください。

平成27年度「健康ガイドみたか」を
ご覧ください

●❶～●❼の申込方法は2面をご覧ください

元気な今、
だからこそ

　各種検診や健康診査、
市内の医療機関などを紹
介している「健康ガイドみ
たか」（写真）を、市内の全
世帯に配布しています。
※4月中旬までに届かな
い場合は、総合保健セン
ター☎46-3254へご連絡
ください。

。
の
習

　清原慶子三鷹市長メールマガジ
ンは、2015年3月29日（臨時最終
号）をもちまして終了いたしました。
今までご愛読されていた皆様には、
心より御礼申し上げます。

三鷹市長メールマガジン
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※はがき、ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

各種検診の申込方法
❶肺がん　❷大腸がん　❸子宮がん　❹乳がん　❺胃がん　❻眼科　❼胃がんリスク

・❸子宮がん検診は、4月1日現在で満20歳の方は、5月下旬
に無料クーポン券を送りますので申し込みは不要です。

・❹乳がん検診は、4月1日現在で満40歳の方は、5月下旬に
無料クーポン券を送りますので申し込みは不要です。また、
妊娠・授乳中の方は授乳が終了してからの受診をお勧めし
ます。

・❺胃がん検診は、次のいずれかに該当する方は受診できま
せん。

　妊娠中または妊娠の可能性がある、バリウム製剤に対し過
敏症の既往歴がある、2カ月以内に大腸ポリープを切除し
た、1年以内に腹部の手術や整形外科などの手術をした、
1年以内に腸閉塞を起こした、腎臓病（人工透析）などで水

分制限を受けている、1年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの
病気を発症した、検診台の上で自力での体位変換が困難

　※治療中の疾病のある方や高齢で飲み込みなどに不安のあ
る方は、事前に主治医にご相談ください。なお、問診の結
果により、検診を受けられない場合があります。

・❼胃がんリスク検診は、次のいずれかに該当する方は受診
できません。

　胃の痛み・胸焼けなどの症状がある、食道・胃または十二
指腸の病気で治療中、胃酸分泌抑制薬（プロトポンプ阻害
薬）を服用中または2カ月以内に服用、胃を切除した（一部を
含む）、腎不全（クレアチニン値が3mg/dl以上）、過去にヘリ
コバクター・ピロリ菌の除菌を行った

❶～❺4月22日㈬、❻7月17日㈮（いず
れも消印有効）までに、直接またははがき
で検診名（❺は希望日・会場）、必要事項
（15面参照）、生年月日、性別を「〒181-
0004新川6-35-28総合保健センター」へ
（❶❷❺❻は申込多数の場合は抽選。電話
での申し込みは不可）。❼は健康保険証を
持参し直接協力医療機関へ
※❶～❻は電子申請サービス http://
www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/からも
申し込めます。
※受診費用は検診時に医療機関にお支払い
ください。検査後に精密検査が必要な場合
は、別途自己負担（保険診療）となりますの
で、健康保険証を持参してください。
同センター☎46-3254

平成28年3月31日㈭まで
過去に接種を受けたことがない市民で、①27年度中に65・70・75・80・85・

90・95・100歳になる方、②接種日当日60歳以上65歳未満、心臓・腎臓・呼吸器の
機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいやヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある方
市内協力医療機関（下表）

※武蔵野市、調布市の協力医療機関でも接種できます（武蔵野市で接種する場合は総
合保健センターで発行する予診票が必要）。

助成後の自己負担金額5,000円（医療機関で支払い）
※生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方は、自己負担
金が免除されます。生活福祉課（市役所2階21番窓口）で交付する免除用予
診票と保護受給等証明書を医療機関へお持ちください。
健康保険証など、生年月日や住所を確認できるものを協力医療機関に持

参し、所定の予診票を記入のうえ接種を受けてください
※検温や診察の結果により、接種できない場合があります。

医療機関 住　所 電話番号
下連雀エリア
鎌田医院 下連雀1-30-12 43-4621
下田医院 下連雀2-18-1 44-3710
村田外科医院 下連雀3-2-1 44-8096
三鷹南口内科 下連雀3-7-29　レジデンス三鷹1階 43-2122
サンクリニック三鷹 下連雀3-15-18　大沼ビル4階 44-5660
平嶺医院 下連雀3-24-7 43-2838

片平内科クリニック 下連雀3-27-12
コアパレス常葉11　4階 79-0271

三鷹痛みのクリニック 下連雀3-27-12　
コアパレス常葉11　5階 79-2103

みたか中村脳神経外科クリニック 下連雀3-27-13　正栄ビル2階 40-5070
三木クリニック 下連雀3-37-8　ＫＭビル101 71-7001

みたかヘルスケアクリニック 下連雀3-38-4　
三鷹産業プラザ5階-B 40-0102

むさし野さいとうクリニック 下連雀3-43-19　
グローリオ三鷹101 70-1071

サウスポイントＭＹクリニック 下連雀3-43-23　
サウスポイント三鷹2・3階 46-7851

かんの内科 下連雀3-44-17　エルヴェ三鷹2階 40-5022
のぞみメモリークリニック 下連雀4-2-8 70-3880
武蔵野病院 下連雀4-8-40 47-1000
角田外科消化器科医院 下連雀4-9-1 45-3251
高松メディカルクリニック　★ 下連雀4-16-12　三鷹第一ビル2階 70-1035
第一医院 下連雀4-17-30 43-8636
三鷹病院 下連雀5-1-12 47-0800

くぼかわ内科医院 下連雀6-2-16　
メディカルコート吉祥寺 24-7353

今給黎整形外科クリニック 下連雀6-2-16　
メディカルコート吉祥寺 26-5320

173総合内科クリニック　★ 下連雀6-8-50 26-5173
篠原病院 下連雀6-13-10 46-2251
みなみうら生協診療所 下連雀7-1-27　オタリ南浦ビル1階 48-4121
堀メディカルクリニック 下連雀7-8-15-101 70-5112
野村病院 下連雀8-3-6 47-4848
三鷹第一クリニック 下連雀8-9-21 46-4141
渡辺こどもクリニック 下連雀9-5-1　泰成マンション1階 41-1550
牟礼・井の頭・中原・北野エリア
本田医院 牟礼1-12-10 43-8310
山本医院 牟礼2-11-5 43-6410
牟礼の里クリニック 牟礼2-11-28 43-5823
三鷹台診療所　★ 牟礼2-14-6 43-4238
牟礼高山診療所 牟礼4-2-14 70-4976
むれクリニック 牟礼6-4-8 44-1739

高齢者肺炎球菌ワクチン接種　市内協力医療機関 ★は予約不要。それ以外は要予約。
医療機関 住　所 電話番号

牟礼・井の頭・中原・北野エリア
横内医院 牟礼6-6-14 43-0910
天神前クリニック 牟礼7-1-24 71-8191

しんかわ医院 牟礼7-5-14　
牟礼クリニックモール2階 70-5711

下川整形外科 井の頭1-24-14 43-5933
笹本医院 井の頭1-31-22 44-5802
松川内科クリニック 井の頭2-1-17 70-5525
慶真整形外科 井の頭2-1-17 79-7600
牟礼の里駅前クリニック 井の頭2-7-9　栗原ビル1階 40-6054
高水クリニック 井の頭2-14-2 76-1232
石井医院 井の頭2-32-37 44-3090
藤林医院 井の頭3-12-15 43-4322
岡庭医院 井の頭3-21-16 43-8367
若林医院 井の頭4-16-10 43-0526

本橋医院 中原1-28-3 03-3307-
8137

鈴木クリニック 中原2-12-26 46-1066

いりえ内科クリニック 北野4-5-30　
キューブコート烏山101

03-5314-
3577

まさ整形外科 北野4-12-17
きたのメディカルパーク2階 70-6670

新川・上連雀エリア
ゆうあいクリニック 新川4-25-18 41-6611
新川クリニック　★ 新川5-6-21 43-0123
所澤クリニック 新川6-9-6　シンエイビル2階 76-6055
小島内科クリニック 上連雀2-4-8 45-1210
篠原医院　★ 上連雀2-9-5 45-1859
浅野クリニック 上連雀3-5-19 46-5512
高山医院 上連雀4-2-29 43-0700
松﨑整形外科医院 上連雀4-3-5 48-3151
三鷹医院 上連雀4-9-8 47-7775
三鷹中央病院 上連雀5-23-10 44-6161
岩﨑医院 上連雀6-5-5 44-1535
うちはら内科クリニック 上連雀7-11-7　1階 40-6180
井口・深大寺・野崎・大沢エリア
ヨシコクリニック 井口1-22-24 32-5517
あかいしクリニック 深大寺2-35-29 39-5941
萩原医院 野崎2-11-16 31-1500
野崎医院 野崎3-18-18 31-8373
天文台クリニック 大沢1-17-2 30-7929
長谷川病院 大沢2-20-36 31-8600
奥田医院 大沢4-13-12 32-8151
八幡診療所 大沢5-3-11 31-8092

総合保健センター☎46-3254

1面からの続き

注意事項

◇いずれも生活保護受給世帯・中国残留邦人等支援給付受給世帯の方は自己負担金が免除されます。生活福祉課（市役所2
階21番窓口）で交付する保護受給等証明書を医療機関へお持ちください。

平成27年度 高齢者肺炎球菌ワクチン接種費用の一部助成
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

守りましょう！自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
　道路交通法上、自転車は「軽車両」と位置付けられています。歩道と車道の区別
がある所は、車道通行が原則です。また、自転車道がある所では、道路工事など
やむを得ない場合を除き、自転車道を通行しなければなりません。
※ただし、下記の場合は自転車も歩道を通行できます。
・「歩道通行可」の標識があるとき
・車道が狭く、自動車の交通量が多いなど、安全を確保するためにやむを得ないとき
・13歳未満のお子さん、70歳以上の高齢者、身体障がい者が運転するとき
②車道は左側を通行
　自転車は車道の左端に寄って通行しなければなりません（右側通行は禁止）。
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　歩道では、すぐに停止できる速度で車道寄りを走り、歩行者の通行を妨げるよ
うな場合は一時停止しなければなりません。無理な追い越しや、ベルを鳴らして
歩行者に道を開けさせようとするなどの危険な行為はやめましょう。
④安全ルールを守る
飲酒運転の禁止／二人乗りの禁止
併進の禁止／夜間はライトを点灯
交差点での信号順守と一時停止・
安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用
　13歳未満のお子さんが自転車に乗車
する場合、保護者はヘルメットを着用させるように努めなければなりません。

各会計別の予算額
会　計 27年度予算額 26年度予算額 増減（△はマイナス）

一　般　会　計 66,901,502
（65,402,215） 66,335,000 566,502

（△932,785）
0.9％

（△1.4％）

特
別
会
計

国民健康保険事業
特 別 会 計 20,610,674 17,624,947 2,985,727 16.9％

下水道事業
特 別 会 計 3,461,733 3,675,379 △213,646 △5.8％

介護サービス事業
特 別 会 計 1,052,037 1,099,779 △47,742 △4.3％

介護保険事業
特 別 会 計 11,453,861 11,695,854 △241,993 △2.1％

後期高齢者医療
特 別 会 計 3,786,887 3,696,860 90,027 2.4％

合　　計 40,365,192 37,792,819 2,572,373 6.8％

総　　計 107,266,694
（105,767,407）104,127,819

3,138,875
（1,639,588）

3.0％
（1.6％）

純　　計 99,456,058
（97,956,771） 96,587,176 2,868,882

（1,369,595）
3.0％

（1.4％）

（単位：千円）

※27年度の（　）内は、一般会計の予備費（留保財源分）を除いた実質の歳出予算額です。
※純計とは、会計間の重複（繰出金・繰入金）を控除した額です。

　市の予算が、市議会で可決され成立しました。
　新年度予算は、清原慶子市長が次期市長選挙に立候補しないことを表明している
ことから、4月26日㈰に実施される選挙で新たに市民から選ばれる次期市長が自ら
の方針に基づいて市政運営に当たれるよう、義務的な経費や、裁量の余地がない経
常的な経費などを中心とする「骨格予算」として編成しています。
　このため、平成27年度一般会計の実質の歳出予算額（留保財源として計上する予
備費を除いた額）は654億221万5千円で、前年度予算と比較すると、9億3,278万
5千円（1.4％）の減となります。なお、留保財源として計上する予備費を含めた形式
上の歳入歳出予算額は669億150万2千円で、前年度予算と比較すると、5億6,650
万2千円（0.9％）の増となります。
　特別会計の予算規模は403億6,519万2千円で、前年度と比較して25億7,237万
3千円（6.8％）の増となります。
　政策的経費や投資的経費を盛り込んだ通常の年間予算は、次期市長の方針に基づ
いて6月に補正予算として計上することになります。

　「平成27年度予算の説明」は市ホームページで公開しています。また、「平成
27年度予算の説明」（1冊50円）、「平成27年度三鷹市一般会計・特別会計予算及
び同説明書」（1冊800円）は、相談・情報センター（市役所2階）で販売しているほ
か、同センターや市立図書館などで閲覧ができます。

財政課☎内線2126

平成27年度予算が成立

「骨格予算」で編成

自立に向けたお手伝い―生活困窮者自立相談支援事業がスタート
「経済的に苦しい」「生活に困っている」そんなときは「三鷹市生活・就労支援窓口」にご相談ください
　市では、生活困窮者自立支援法の施行に基づき、生活相談や就労などを支援する「生活困窮者自立相
談支援事業」を4月1日から同窓口で実施しています。経済的な理由などで不安や心配を抱えている方
の相談を専門相談員が伺い、関係機関と連携しながら、困窮状態からの脱却を目指して支援します。
　一人で悩まず、まずはお気軽にご相談ください。

月～金曜日午前8時30分～午後5時（正午～午後1時、
祝日、年末年始を除く）　 市役所2階
同窓口☎内線2678

◆相談支援の流れ
①相談支援員がお話を伺い、課題を整理します
②必要に応じて、課題解決のためのプラン（個別支援計
画）を、本人の同意に基づき作成します

③生活の安定に向けて、関係機関と連携しながら、プ
ランに基づいた必要な支援サービスを提供します

「三鷹市生活・
就労支援窓口」に
ご相談ください

⇒ハローワークなどとの連携すぐに仕事に就くことが可能な場合
　ハローワーク三鷹などと連携しながら、就職活動支援を行います。

⇒住居確保給付金（※）の支給就職するために住居の確保が必要な場合
　離職などで住居を失った方、または失う恐れの高い方に、原則3カ月間（最長9カ
月間）家賃相当額を支給し、就労に向けた支援を行います（収入・資産要件のほか、
就職活動をすることなどが条件）。
（※）3月に終了した「住宅支援給付」に代わり、生活困窮者自立支援法に基づき新た
に開始した制度です。

⇒就労準備支援事業仕事に就くために生活改善などのサポートが必要な場合
　「社会との関わりに不安がある」「就労意欲が低下している」など、すぐに就労する
ことが難しい方に、期間を定めプログラムに沿って一般就労に向けた基礎能力を養
いながら、就労に向けた支援を行います（世帯収入が住民税非課税相当以下の方が
対象）。

⇒子どもの学習等支援事業子どもの学習・進学支援が必要な場合
　子どもの学習支援をはじめ、不登校や引きこもりなどの状況にある子どもや若者
への支援などを行います。

◇同事業の開始に伴い、生活福祉課自立支援係は「生活福祉課自立支援・相談係」に名称変更しました（4月1日付）。

政策的経費などは次期市長のもとで6月補正

支援の主な内容

こんな不安や心配を抱えていませんか
・なかなか仕事が見つからない
・ずっと働いていないので就職が不安
・家賃が払えず家を出なければならない
・収入より借金が多くある

・家族が働かずに引きこもっている
・引きこもりやニートで悩んでいる

　など

※生活保護を受給している方は同事業の対象になりません。

三鷹市における「春の交通安全運動」の重点
①自転車の安全利用の推進
・自転車安全利用五則（下記）の周知徹底
・自転車マナー向上「自転車は　携帯かけない・傘ささない・必ず左側通行・夜
はライト点灯を」「人は右　車は左　自転車も（左）」

②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶

交通安全講習会
　交通安全講話、ビデオ上映など。
市、三鷹警察署、三鷹交通安全協会　 当日会場へ

　5月11日㈪～20日㈬の10日間、子どもと高齢者の交通事故防止を基本に春の全
国交通安全運動が行われます。これに先立ち、市では交通安全講習会を開催します。

春の交通安全運動と交通安全講習会
「やさしさが　走るこの街　この道路」

道路交通課☎内線2883

日程（4月） 会　場 日程（4月） 会　場
20日㈪ 教育センター 24日㈮ 新川中原コミュニティセンター
21日㈫ 連雀コミュニティセンター 27日㈪ 牟礼コミュニティセンター
22日㈬ 井口コミュニティセンター 28日㈫ 消費者活動センター
23日㈭ 大沢原地区公会堂 ※いずれも午後6時30分～7時30分。
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

パブリックコメントの結果をお知らせします
いただいた主なご意見（◆マーク）とそれに対する市の考え方（→マーク）は次のとおりです。

パブリックコメント　市の重要な政策を策定
する際に、原案を公表して広く市民のみなさ

んから意見を求め、いただいた意見を考慮しながら
政策を決定すること。

「三鷹市障がい福祉計画
（第4期）」

障がい者支援課☎内線2651

「誰もが障がいの有無によって分け隔て
られることなく、相互に人格と個性を
尊重し合いながら共生できるまち」を目
指します
　この計画では、情報提供や相談支援の充実、就労の促
進、障がい児の支援など、6つの重点課題を掲げるとと
もに、入所施設から地域生活への移行、福祉施設から一
般就労への移行、地域生活支援拠点等の整備の3項目を
成果目標としました。計画の策定に当たっては、障が
い当事者を含む障がい者地域自立支援協議会計画検討
部会において、策定作業を進めました。また、平成26
年12月24日～27年１月13日に「三鷹市障がい福祉計
画（第４期）素案」へのパブリックコメントを実施し、障
がい当事者を含む12人（団体を含む）の方から64点のご
意見をいただきました。市では、いただいたご意見を
できる限り計画に反映し、「三鷹市障がい福祉計画（第
4期）」を確定しました。

◆障害福祉サービスなどの必要量の見込みおよび確保
に当たっては、必要な人に必要なサービスが行き届
くようにしてほしい。

→必要な障害福祉サービスなどを利用できるよう障害
者総合支援法に基づく給付、事業の適切な運用・実
施を図ります。

◆高次脳機能障がい者、発達障がい者、難病患者への支
援については、就労支援・相談支援も不十分である
ため、事例検討会などの積み重ねが必要である。

→発達障がい者などに対する就労支援をはじめとする
相談支援を進める中で、趣旨を反映します。

◆相談支援センターを利用者が選択したり、身近な場
所で相談ができるように体制を充実してほしい。

→気軽に相談ができる地域の拠点や電子メールなどを
活用した相談方法などの整備を進めます。

◆空き家などを活用してグループホームを整備してほしい。
→空き家などの利活用を検討しながら、地域生活の受け皿
となるグループホームの拡充に努めます。

◆入所施設から地域への移行を進めてほしい。
→精神科病院や福祉施設などを退院・退所した後に、地
域で生活できるように、必要な取り組みを進めます。

　このほか、福祉避難所、投票環境の向上、基幹相談支
援センターの設置、障がい児などについてのご意見を
いただきました。

子ども本位の「子ども・子育て支援新
制度」を推進します
　この4月から子ども・子育て支援新制度が始まり
ます。この新制度を円滑に実施するため、事業計画
を含む子ども・子育て支援施策に関する総合的な計
画として、「三鷹市子ども・子育て支援事業計画」の
策定を進めてきました。1月18日～2月9日に実施し
た「三鷹市子ども・子育て支援事業計画（素案）」への
パブリックコメントには、26人の方から55点のご
意見をいただきました。市では、いただいたご意見
をできる限り計画に反映し、「三鷹市子ども・子育
て支援事業計画」を確定しました。

◆待機児童の解消は最も緊急な課題で、1日でも早く
全員が保育園に入れるようになってほしい。

→本計画の中に計画期間における保育定員の確保方
策を定めています。今後は、この確保方策に基づ
き、計画的に待機児童の解消を図っていきます。

◆認定こども園、認可保育園、認証保育所など、ど
こに預けても格差なく、どんな子どもたちも安心
して過ごせる保育環境を保障してください。

→公的補助の対象となる保育施設については、保育
指導担当による保育のガイドラインの普及浸透
などにより安全・安心な保育環境を推進します。

◆保育園で働く職員の処遇改善に予算を増やしてく
ださい。

→子ども・子育て支援新制度が始まる平成27年度以
降は、新しい公定価格の仕組みの中に処遇改善加
算として加算措置が設定されています。

◆保育料の値上げや上乗せ徴収など行わないでくだ
さい。

→保育料については、保育にかかる経費や認可外保
育施設の負担額のバランスなどを考慮しながら、
適正な負担水準を引き続き検討していきます。

◆学童保育所の利用について、朝の時間帯や小学校
6年生まで利用できるよう拡充してほしい。

→現状では3年生までの待機児童解消を優先しま
す。学童の受入時間については、朝は8時（延長
保育）から受け入れが可能です。また、6年生まで
の拡充については、利用者のニーズを把握しなが
ら、引き続き検討していきます。

「三鷹市子ども・
子育て支援事業計画」

子育て支援課☎内線2750

「三鷹市高齢者計画・
第六期介護保険事業計画」

高齢者支援課☎内線2684

「高齢者が生きがいを持ち、住み慣れ
た地域で安心して年齢を重ねること
ができるまち」を目指します
　平成26年12月24日～27年1月13日に「三鷹市高
齢者計画・第六期介護保険事業計画素案」へのパブリ
ックコメントを実施し、3人の方から13点のご意見を
いただきました。市では、いただいたご意見をできる
限り計画に反映し、「三鷹市高齢者計画・第六期介護
保険事業計画」を確定しました。

◆地域ケアネットワークの取り組みを若い世代に継
承してほしい。また、世代間交流の仕組みについ
て、関係部署で連携・協議してほしい。

→「地域ケア推進事業の充実・発展」の項目に、「地域
交流・多世代交流」を追記し、推進していきます。

◆障がい者の高齢化に伴う介護保険制度移行時に円
滑な対応ができるよう、障がい福祉サービスに対す
る理解の促進と地域の支援体制を整備してほしい。

→「地域における身近な総合相談窓口の充実」の項目
に、趣旨を反映した記述を追加しました。

◆要支援1・2の人の訪問介護・通所介護について、
市の地域支援事業になっても今までの質を落とさ
ないように、今まで以上のサービスが提供できる
ようにしてほしい。

→計画に盛り込んでいますが、新たな介護保険制度
への対応については、現行のサービス水準を低下
させないよう十分配慮しながら、円滑かつ適正な
移行に努めます。

◆地域密着型サービスの必要性について記載を。
→計画に盛り込んでいますが、住み慣れた地域での
生活を支えるため、重要なサービスであると考え
ており、事業実施の際に適正な整備を進めていき
ます。

◆特別養護老人ホームを増設してほしい。
→利用者ニーズと負担のバランスを考えながら、事
業者の誘致を図ります。

　このほか、児童と高齢者の交流機会の創生、高齢者
の居場所づくりと空き家の活用、地域包括支援セン
ターの職員増員、有償ボランティアの活用、地域ケア
会議のメンバー構成などについてのご意見をいただ
きました。

「高齢者が生きがいを持ち、住み慣れた地域で安心して
年齢を重ねることができるまち」の実現を目指し、
地域包括ケアシステムを構築します
　この計画で取り組む地域包括ケアシステムは、医療、介護、福祉の多職種の連携を深めなが
ら、認知症施策や在宅医療と介護の連携、生活支援サービスの充実・強化を図り、医療・介護・
予防・住まい・生活支援を一体的に提供していくものです。
　計画の策定に当たっては、全6回の市民会議においてご意見をいただきながら、策定作業を進
めました。また、パブリックコメントを実施し、いただいたご意見をできる限り計画に反映しま
した。パブリックコメントの結果については下記をご覧ください。

「三鷹市高齢者計画・
第六期介護保険事業計画」を
確定しました

高齢者支援課☎内線2684

　同計画の全文とお寄せいただいた主なご意
見・それに対する市の考え方は、市ホームペー
ジからご覧いただけます。また、同計画の全文
は、同課（市役所1階12番窓口）、市立図書館、
市政窓口、市民協働センター、コミュニティ
センターで閲覧できるほか（同課、市立図書館
以外は4月30日㈭まで）、相談・情報センター
（市役所2階）で販売しています（150円）。

　同計画の全文とお寄せいただいた主なご意
見・それに対する市の考え方は、市ホームペー
ジからご覧いただけます。また、同計画の全文
は、同課（市役所1階16番窓口）、市立図書館、市
政窓口、市民協働センター、コミュニティセン
ターで閲覧できるほか（同課、市立図書館以外は
4月30日㈭まで）、相談・情報センター（市役所2
階）で販売しています（200円）。

　同計画の全文とお寄せいただいた主なご
意見・それに対する市の考え方は、市ホーム
ページからご覧いただけます。また、同計画
の全文は、同課（市役所4階43番窓口）、市政
窓口、市民協働センター、のびのびひろば、
すくすくひろばで閲覧できるほか、相談・
情報センター（市役所2階）で販売しています
（150円）。
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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　高齢者人口や介護を必要とする方の増加、地域密着型サービスなど介護保険
サービスの充実、第1号被保険者の保険料負担割合の改正（21％から22％）に
より、第六期の総給付費は、第五期（平成24～26年度）に比べ、約47億円増の
約357億円が見込まれます。
　保険料の設定に当たっては、「介護保険保険給付費準備基金」の約3億5千万
円を活用し、介護保険料の上昇の抑制に努め軽減を図りました。また、所得の
低い第１段階の方については、公費による軽減強化を行いました。なお、29年
度には公費による更なる軽減の強化・拡大を予定しております。また、市独自
の軽減についても継続して実施します。

高齢者支援課☎内線2689

国 25％

東京都
12.5％
三鷹市
12.5％

第2号被保険者
（40～64歳の方）

28％

第1号被保険者
（65歳以上の方）

22％

公費50％保険料50％ 公費50険料50％

※介護保険給付にかかる費用は、介護保険保険給付費準備基金活用後の金額です。
※65歳以上の方の人数は、3年間（平成27～29年度）の推計値です。

三鷹市で
介護保険給付に
かかる費用
（約354億円）

65歳以上の方の
負担分（22%）三鷹市の

保険料基準額
＝5,500円
（月額）

12カ月
=

×

÷
三鷹市の65歳以上の方の人数

（約118,000人）

保険料基準額の算定方法

平成27～29年度の第1号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料が決まりました

所得段階 対　象　者 年額保険料
（基準額に対する割合）

第1段階

・生活保護を受給している方
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金（※）を受
給している方

・世帯全員が住民税非課税で、本人の前年の年金収入額
と合計所得金額（※）の合計が80万円以下の方

27,600円
（基準額×0.418）

第2段階
世帯全員が
住民税非課税で

本人の前年の年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円超120万円以下
の方

43,200円
（基準額×0.655）

第3段階 本人の前年の年金収入額と合計所得
金額の合計が120万円超の方

45,600円
（基準額×0.691）

第4段階
本人が
住民税非課税で

世帯に住民税課税者がいる場合で、
本人の前年の年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円以下の方

58,800円
（基準額×0.891）

第5段階
世帯に住民税課税者がいる場合で、
本人の前年の年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円超の方

66,000円
（基準額）

第6段階

本人が
住民税課税で

前年の合計所得金額が120万円未満
の方

74,400円
（基準額×1.127）

第7段階 前年の合計所得金額が120万円以上
190万円未満の方

82,800円
（基準額×1.255）

第8段階 前年の合計所得金額が190万円以上
290万円未満の方

92,400円
（基準額×1.400）

第9段階 前年の合計所得金額が290万円以上
400万円未満の方

96,000円
（基準額×1.455）

第10段階 前年の合計所得金額が400万円以上
600万円未満の方

105,600円
（基準額×1.600）

第11段階 前年の合計所得金額が600万円以上
800万円未満の方

116,400円
（基準額×1.764）

第12段階 前年の合計所得金額が800万円以上
1,000万円未満の方

123,600円
（基準額×1.873）

第13段階 前年の合計所得金額が1,000万円以
上1,500万円未満の方

132,000円
（基準額×2.000）

第14段階 前年の合計所得金額が1,500万円以
上の方

140,400円
（基準額×2.127）

介護保険所得段階別保険料（平成27～29年度）

※老齢福祉年金：明治44年4月1日以前に生まれた方などが対象となる福祉年金。
※合計所得金額：収入金額（遺族年金、障害年金などの非課税年金を除く年金を含む）から必要経費に
相当する額を差し引いた額で、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の額であり、住民税
などを算定する課税標準額とは異なります。

　介護保険は、3年ごとに事業計画を見直し、保険料もそれに伴って変わります。同計
画第六期（平成27～29年度）の第1号被保険者（65歳以上の方）の保険料の基準額は、これ
までの月額5,000円（年額60,000円）から月額5,500円（年額66,000円）に決定しました。
各所得段階別の保険料は下表のとおりです。

区分など ユニット
型個室

ユニット型
準個室および
従来型個室

多床室 食　費

基　準
費用額 標準的な費用（目安） 1,970円 1,640円

（1,150円）
【変更前】320円
【変更後】370円 1,380円

負　担
限度額
第1段階

老齢福祉年金受給者で世帯全員
が住民税非課税の方、生活保護を
受給している方

820円 490円
（320円） 0円 300円

負　担
限度額
第2段階

世帯全員が住民税非課税で本人
の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計が80万円以下の方

820円 490円
（420円）

【変更前】320円
【変更後】370円 390円

負　担
限度額
第3段階

世帯全員が住民税非課税で本人
が第1段階および第2段階に該当
しない方

1,310円 1,310円
（820円）

【変更前】320円
【変更後】370円 650円

変更後の1日当たりの基準費用額と負担限度額

※（　）は特別養護老人ホームに入所している場合。

　介護報酬の改定に伴い、4月のサービス利用分から介護保険サービ
スの利用料が変わりました。

◆自己負担分（1割負担分）の例
◇訪問介護（要介護1、身体介護20分から30分未満／回）
　基本サービス費　現行273円⇒変更後263円
◇通所介護（要介護1、通常規模5時間から7時間未満／回）
　基本サービス費　現行634円⇒変更後598円
◇ショートステイ（要介護1、併設型多床室／日）
　基本サービス費　現行717円⇒変更後682円
※金額は要介護度や施設の種類によって異なります。また、基本サー
ビス費のほかにサービスに応じて加算される費用があります。くわし
くは同課または介護サービス事業者にお問い合わせ
ください。

◆多床室の居住費と負担限度額も
　変わりました
　施設サービスを利用したときの、標準的
な多床室の居住費（光熱水費相当分）が変
わりました。それに伴い、負担限度額も
一部引き上げとなりました。

4月から 介護保険サービス利用料が変わりました 高齢者支援課☎内線2684

◇発行済みの介護保険負担限度額認定証について
　3月までに発行している認定証には、改定前の居住費の負担限度額が記載されていますが、4
月以降のサービス利用料金については、改定後の負担限度額となります。なお、今回の変更に
よる発行済み認定証の差し替えは行いません。

　今回の改定では、より負担能力に応じた保険料設定とするため、第五期（平
成24～26年度）の「合計所得金額190万円以上400万円未満」の段階を「190万
円以上290万円未満」と「290万円以上400万円未満」に細分化しました。
　なお、第1号被保険者の方の27年度の年間保険料は、7月上旬に個別に送付
する介護保険料決定（納入）通知書でお知らせします。
　決定した保険料や納め方など、くわしくは通知書でご確認ください。

介護保険の財源
　介護保険にかかる費用のうち、半分は国・東京都・三鷹市の公費で、残りの
半分を被保険者の方々が納める保険料で賄っており、このうちの22％が第１
号被保険者の方の保険料負担となります。

第六期介護保険事業計画における保険料設定の背景
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　環境のために、市民のみなさんが取り組む活動を助成します。
◆対象事業
　市民が中心となって継続的に活動している市内拠点の非営利団
体（過半数が市民）が、平成27年度に実施する次の事業
・公害防止、地球温暖化防止、緑化を進める事業
・自然環境の保護に関する事業・環境に関するセミナーや講座、資
料作成など知識の提供に関すること

・環境に関する調査や研究
◆助成金額
　事業経費の2分の1（1団体1事業、上限10万円）
28年1月15日㈮までに申請書（市ホームページから入手可）と必

要書類を同課（第二庁舎2階）へ
※事業実施後でも申請可。三鷹市環境基金活用委員会が審査し、交
付の可否を決定します。

みんなで行う環境活動を
応援します

【社会保障・税番号制度】マイナンバーを安全に活用するため
「特定個人情報保護評価」を実施しています

みなさんの
ご意見を
募集中

番号制度推進本部事務局☎内線2192

　平成25年5月31日に「行政手続における特定の
個人を識別するための番号の利用等に関する法律
（マイナンバー法）」が公布され、日本国内に住民
登録のある全ての方に個人番号（マイナンバー）を
付番し、同一人であることを確認するための「社
会保障・税番号制度」の導入が決まりました。マ
イナンバーは、公平・公正な社会の実現や行政手
続の利便性の向上、行政の効率化を図るための社
会基盤となる番号で、市では法律の定めに従い、
今年10月からのマイナンバーの通知に向けた準
備に取り組んでいます。
　また、この制度では、マイナンバーそのもの
およびマイナンバーを含む個人情報（特定個人情
報）や特定個人情報ファイルを安全に利用するた
めの対策が十分であることを確認する「特定個人
情報保護評価」の実施が、各自治体などに義務付
けられており、業務内容や安全対策などを一覧化
した評価書を作成し、国の特定個人情報保護委員
会へ提出することとなっています。中でも、情報
の取扱件数や取扱者数などが国の定める基準に
該当する一部の評価書については、国への提出に
先立ち市民のみなさんからの意見募集や三鷹市
個人情報保護委員会の特定個人情報保護評価部
会による第三者点検の実施が必要であることか
ら、現在、市では「地方税の徴収に関する事務」の
特定個人情報保護評価書（案）についてのご意見
を募集しています。

　4月13日㈪までに、住所・氏名・電話番号（団体の場合
は、所在地・団体名・代表者の氏名・電話番号）を直接
または郵送・ファクス・電子メールで「〒181-8555番号
制度推進本部事務局」（市役所5階）・ 29-9866・
bango@city.mitaka.tokyo.jpへ
※評価書（案）の全文は市ホームページからご覧になれる
ほか、同事務局、相談・情報センター（市役所2階）、市政
窓口でも配布しています。

今後の取り組み
　今回寄せられたご意見などは、取りまとめのうえ市
ホームページなどで公表する予定です（意見を提出し
た方の住所・氏名は非公表）。その後、評価書（案）は
三鷹市個人情報保護委員会の特定個人情報保護評価
部会による第三者点検を受けたうえで、国の特定個人
情報保護委員会へ提出し市が公表します。

ご意見の応募方法

◆基本情報
　特定個人情報ファイルを取り扱う①事務の内容・対象
者数・システムやネットワークの機能、②マイナンバー
を利用する法律上の根拠、③国の設置するネットワーク
による外部機関との情報連携の有無など
◆特定個人情報ファイルの概要
　①ファイルの種類・対象者の数と範囲・記録項目、②
情報の入手元や提供先・方法・時期や頻度・目的・取
扱者数、③外部委託の有無・委託内容・委託する対象者
の数と範囲・取扱者数・提供方法・委託先名・再委託
の有無、④情報の保管場所・保管期間・消去方法　など
◆特定個人情報ファイルを取り扱う際のリスク対策
　発生する可能性のあるさまざまなリスク（下記参照）
について分析し、厳格な情報管理の体制、アクセス制御
などリスクを軽減させるために実施する措置について
記載しています。
・想定されるリスク　①目的外や不適切な方法による
情報入手・提供、②不正確な情報の入手・提供、③情
報漏えい・紛失・き損、④権限のない者や本来の事務
以外での利用、不正な複製、関連付け（ひも付け）、⑤
委託先での不正な入手・使用・提供・消去・再委託
など

・そのほかのリスク対策
　自己点検、監査、職員教育・啓発

「地方税の徴収に関する事務」の
特定個人情報保護評価書（案）の概要

　評価書（案）以外についての疑問やご意見など
は、国のマイナンバーコールセンター☎0570-
20-0178（日本語）、☎0570-20-0291（英語・中国語・
韓国語・スペイン語・ポルトガル語）へお問い合わせ
ください（月～金曜日午前9時30分～午後5時30分）。
※一部IP電話など上記につながらない場合は☎050-
3816-9405へ。

◆新エネルギー設備
◇対象設備
　太陽光発電設備（蓄電池あり、なし）、風力発
電設備
◇助成金額
　設備の最大出力量に対し、1kW当たり20,000
円（上限80,000円）。蓄電池を同時設置する場合
は100,000円を加算（条件あり）
※蓄電池は太陽光発電設備と同時設置され、太
陽光発電設備と連携しているもので、国の補助
対象設備として認められているものに限ります。
※蓄電池単独での交付申請は不可。

環境政策課☎内線2523

　テーマは「みんなで変える三鷹の環境」。優秀作品には賞状と三鷹
の森ジブリ美術館ペア招待券を贈呈します。
在学・在勤を含む市民
5月7日㈭（必着）までに必要事項（15面参照）・作品（1人2点ま

で）・在学（在勤）の方は学校（勤務先）名を「〒181-8555環境政策
課」・ 45-5291・ kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ
※オリジナルで未発表の作品に限ります。
※優秀作品は、市の出版物や環境関連事業などで使用します。
※表彰は6月27日㈯に開催する「環境活動イベント」で行う予定です。

環境への思いを
標語にしませんか

設備設置助成金制度
　地球温暖化防止対策を推進するため、市内で下記の設備を設置した方に、設置費の一部を助
成します。
※平成26年度まで実施していた「新エネルギー設備導入助成金」「太陽熱利用システム導入助成
金」「高効率給湯器導入助成金」は本助成制度に移行しました。

対象設備を自ら所有し使用する市民で、市税の滞納がない方
※新エネルギー設備については市内に事業所などを有する方を含む。
申請書と必要書類を同課（第二庁舎2階）へ

※いずれも審査のうえ交付を決定し、予算の範囲内で助成します。助成の条件など、くわしくは
同課へお問い合わせください。

◆太陽熱利用システム
◇対象設備
　①強制循環式ソーラーシステム
　②自然循環式太陽熱温水器
◇助成金額
　①50,000円、②20,000円
※（一財）ベターリビングの優良住宅部品（BL
部品）認定を受けたもので、かつ設置した設
備から給湯が行われている場合に限ります。

◆高効率給湯器
◇対象設備
　①燃料電池コージェネレーション
　　（エネファーム）
　②自然冷媒ヒートポンプ給湯器
　　（エコキュート）
　③ガスエンジン給湯器
　　（エコウィル）
◇助成金額
　①30,000円、②③20,000円

※国、東京都の助成対象となった設備についても対象となります。
※設置後6カ月を経過した設備、中古品の設備、リースの設備、転売を目的とする設備の設置は
助成の対象となりません。
※設置費が助成額を下回った場合は、その設置費が助成額となります。

環境政策課☎内線2523

上記3事業は、みなさんの寄付金などを積み立てた「三鷹市環境基金」を活用しています。

新 エ ネ ル ギ ー ・ 省 エ ネ ル ギ ー

環境政策課☎内線2523
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主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

平成28年度竣工予定 　平成21年より検討を始め、25年10月から建設工事に着手した同事業は、
あと約2年で竣

しゅんこう

工予定です。今号では、改めてこれまでの経過と今後の予
定を紹介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6
丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園（災害時には一時避難場所として機能）とその下部にスポーツセンターを、そして防
災センターと老朽化し耐震性に課題のある公共施設などを集約した多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能
の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。竣工は平成28年度を予定しています。
　なお、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負担の軽減
を図りながら、事業を推進していきます。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

※事業スケジュールを含め、上記内容は変更になる場合があります。
また、新施設の施設名称はすべて仮称です。

21年度…東京多摩青果㈱三鷹市場跡地の利活用の方向性である「基本的な考え方」を踏まえ、同事業の整備方針
である「基本プラン」を策定

22年度…防災公園をUR都市機構が市に代わって整備することが決定／基本設計の完了
23年度…実施設計の検討に着手／新施設開設後の管理運営の基本的な方針を定めた管理運営方針を策定
24年度…管理運営計画の検討に着手／多機能複合施設の建設敷地をUR都市機構から取得／防災公園の整備が

都市計画事業として国土交通大臣により承認／東京多摩青果㈱三鷹市場跡地内の施設の解体撤去を
実施／実施設計が完了

25年度…UR都市機構へ多機能複合施設の整備を委託／防災公園と多機能複合施設の建設工事と周辺道路の無
電柱化整備に着手／敷地西側の市道第226号線の無電柱化が一部完了

26年度…敷地北側の市道第372号線の拡幅用地をUR都市機構より取得／敷地北側の市道第372号線と東側の
市道第582号線の無電柱化工事に着手

これまでの経過（平成21～26年度） 今後の予定

開　

設

28年度（来年度）…建設工事・造園工事・無電柱化整備
が完了し、29年3月に竣工

竣　

工

現在の段階

27年度（今年度）…管理運営計画の策定／開設に向けた
本格的な準備の着手／建設工事の推進および造
園工事に着手／無電柱化整備の推進

◆同事業は、市民参加と協働によって推進しています
　基本プランではパブリックコメントを実施するとともに、基本設計では、公募市民
や関係団体・審議会の代表者などで構成する検討委員会を設置し、意見・要望を伺い
ながら進めてきました。また、実施設計や管理運営方針・計画の検討に当たっては、

関係団体や審議会などとの意見交換を行うなど、市民参加や協働を図りながら、事業
を推進しています。
　工事は今後も徹底した安全管理のもと、計画的に進めていきますので、ご理解と
ご協力をお願いします。

　一人暮らしの高齢者な
どは、急な体調不良で救
急隊が駆け付けても、ご
本人が病状などを伝え
られないことがありま
す。こうした事態を防
ぐため、市では三鷹消
防署などと連携し、緊急時に必要なか
かりつけ医療機関や持病などの情報
を保管する「救急医療情報キット」（写
真）または「マグネットシート」を配布
しています。
市内在住で、以下のいずれかに該

当する方
①65歳以上の一人暮らしの方
②65歳以上の方のみの世帯
③65歳以上で日中独居になる方
④65歳未満で身体障害者手帳1～4級、
愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかの交付を受けた方のみの世帯
①～③印鑑を高齢者支援課（市役

所1階13番窓口）へ。④対象であるこ
とを確認できる手帳と印鑑を障がい
者支援課（市役所1階14番窓口）へ
※代理申請の場合、事前に申請書（市
ホームページから入手可）に本人の
署名または押印が必要です。
①～③高齢者支援課☎内線2627、

④障がい者支援課☎内線2656

救急医療
情報キットを
備えましょう

所在地 施設名 電話番号

長　野

南佐久郡川上村
大字原591-362

三鷹市川上郷自然の村
（校外学習施設）

0267-97-
3206

千曲市大字
戸倉温泉3055 笹屋ホテル　 026-275-

0338
千曲市上山田温泉
2-2-2 ホテル清風園 026-275-

1016

山　梨

笛吹市石和町
川中島538 ホテル平安　 055-263-

5811
笛吹市石和町松本
348-1 かんぽの宿　石和 055-262-

3755 
南都留郡山中湖村
平野2505 山中湖秀山荘 0555-62-

5481

甲斐市竜地17 ホテル神の湯温泉 0551-28-
5000

神奈川

足柄下郡湯河原町
宮上679 奥湯河原温泉　青巒荘 0465-63-

3111
足柄下郡湯河原町
城堀207 ホテル城山　　 0465-63-

0151
足柄下郡箱根町
強羅1320-153 箱根　森のせせらぎ 0460-82-

5166
足柄下郡箱根町小
湧谷笛塚442-10 うたゆの宿　箱根 0570-

783-026

静　岡

熱海市梅園町
21-7

うたゆの宿
熱海四季ホテル

0570-
783-026

焼津市浜当目海岸
通り星が丘

ホテルアンビア
松風閣　　　

054-628-
3131 

賀茂郡河津町梨本
372 七滝温泉ホテル　 0558-35-

7311

所在地 施設名 電話番号

静　岡
伊豆市土肥746 旅館　おおや 0558-98-

1108 
賀茂郡西伊豆町
仁科2962

堂ヶ島ホテル
天遊

0558-52-
1234

群　馬
渋川市伊香保町
伊香保557-23 ホテル銀水 0279-72-

3711

安中市郷原22 かんぽの宿　磯部 027-385-
6321

栃　木

日光市川治
温泉高原62

湯けむりの里　
柏屋

0288-78-
0002

那須塩原市塩原
1256      かんぽの宿　塩原 0287-32-

2845  
さくら市喜連川
5296-1

かんぽの宿　
栃木喜連川温泉

028-686-
2822 

日光市鬼怒川温泉
大原1021

鬼怒川グランドホ
テル夢の季

0288-77-
1313

茨　城
東茨城郡大洗町磯
浜町7986-2 かんぽの宿　大洗 029-267-

3191
潮来市水原
1830-1 かんぽの宿　潮来 0299-67-

5611

埼　玉 大里郡寄居町末野
2267 かんぽの宿　寄居 048-581-

1165   

千　葉

鴨川市西町1137 かんぽの宿　鴨川 04-7092-
1231 

旭市仁玉2280-1 かんぽの宿　旭 0479-63-
2161 

勝浦市鵜原
2183-5 かんぽの宿　勝浦 0470-76-

3011    

東　京 青梅市駒木町
3-668-2 かんぽの宿　青梅 0428-23-

1171

高齢者支援課☎内線2627

高齢者の保養宿泊を
助成します

　三鷹市川上郷自然の村（校外学習施設）と指定契約施設（下
表28施設）に宿泊する場合、宿泊費の一部を助成します。助成
額は、年度（4月～翌年3月）につき1回、3,000円（助成券）です。
市内在住の70歳以上の方　

※介護保険の要介護1～5の認定を受けている方は、同行す
る介護者（1人）も助成します。

各施設に予約後、印鑑と保険証など本人確認ができる
もの（介護認定を受けている方は介護保険被保険者証と同
行する介護者の印鑑も）を同課（市役所1階13番窓口）へ
※施設への予約時に、「三鷹市の高齢者助成券」を使用す
ることを伝えてください。
※宿泊後には助成を受けられません。
※団体申請の場合、申請から助成券交付まで2週間ほどか
かる場合があります。
※代理申請の場合、助成を受ける方の印鑑と住所・氏名・
電話番号・生年月日の情報が必要です。

平成27年度 三鷹市高齢者保養宿泊助成　契約施設一覧

建設工事・造園工事（27年度から）実施設計

周辺道路の無電柱化整備

管理運営計画

三鷹市場跡地内
の施設解体撤去

管理運営方針

基
本
設
計

基
本
プ
ラ
ン

基
本
的
な
考
え
方



5月3日発行号
原稿締切日 4月9日（木）
5月17日発行号
原稿締切日 4月20日（月）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
役者と演奏家によるユーモアと
ペーソスの音楽児童劇「ちびたん
とはずのくに」（劇団しずくまち♭）
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 4月5日㈰午後1時30分～2
時30分 福祉会館 大人1,200
円、子ども800円、親子ペア1,500
円 同法人☎34-0040（当日参
加も可）

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 4月

7・21日の火曜日午前10時30分～
正午 三鷹台団地第2集会室
500円（1回） 櫻井☎090-42
12-3307・ 43-6137・ mita
ka.ahaha@gmail.com

江平龍宣写真展「これからも」
キチジョウジギャラリー 4月

7日㈫～13日㈪正午～午後7時
同画廊（井の頭3-32-16-105） 期
間中会場へ 同画廊☎48-3112

おしゃべり広場「新聞紙で作るトー
トバッグ」
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 4月8日㈬午前10時から 福
祉会館 100円 当日会場へ
ふるたに☎090-4713-5210

女性のためのセルフケアヨガ（春
～夏編）
三鷹メンタルヨガ 4月8日～

6月24日の水曜日午前10時30分
～11時50分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 1,500円（1回）
宮島☎090-4915-9689・

nuc-amb81yoo@docomo.ne.jp

しろがねGalleryの催し
①安田律子作陶展＝4月10日㈮

～15日㈬、②片岡操ガラス展＝4
月17日㈮～22日㈬、いずれも午
前11時～午後7時 同画廊 期

間中会場へ 同画廊☎43-3777

朗読「太宰治作：桜桃、燈籠、満
願等」をみんなで楽しく読みま
しょう！
めんこい朗読の会 4月10日

㈮午後1時30分～4時 連雀コミュ
ニティセンター 100円（テキス
ト代） 当日会場へ 宮川☎080-
1281-1782・ 31-6048

ひとり親子「フラワーアレンジメン
ト」交流会
アリスみたか「母子寡婦福祉会」
4月12日㈰正午～午後3時 福

祉会館 小学生以上300円 マ
グカップなどの器 フルタニ
41-8258・ paamandayo@
yahoo.co.jp フルタニ☎41-82
58

麻雀の集い
澤田 4月13日㈪午後1時～9

時 三鷹駅近くの麻雀店 澤
田☎090-4286-1985

ベビー＆キッズ親子リトミック
ブレーメンのおんがくたい 4

月13・27日の月曜日①ベビーク
ラス＝午後1時50分～2時30分、
②キッズクラス＝2時45分～3時
25分 ①1～4歳、②4歳～未就
学児 連雀コミュニティセンター

佐野☎080-5488-0181・
ongakutai.m@gmail.com

脳リフレッシュゲームスリーAで
大笑い
認知症予防ネット三鷹 4月

14日㈫、22日㈬午前10時～正午
下連雀3-40-20-101 100円
岡本☎090-8125-9285・

shinonyoku@gmail.com

井の頭シャッタークラブ 第20回
写真展
4月14日㈫～19日㈰午前10時

～午後7時（14日は1時から、19日

は4時まで） 美術ギャラリー
期間中会場へ 畑☎46-1086

子連れOK！はじめてのパワーヨガ
マナレア 4月14日㈫午前10

時30分から 三鷹台地区公会堂
1,500円 平手 manalea.

yoga@gmail.com 平手☎080-
3254-5882

春の幼児・小学生のびのび運動あ
そび体験
ファンタジー 4月16日㈭午

後3時30分～5時 4歳～小学2年
生 第二体育館 600円 当日
会場へ 沼沢☎090-1885-6813

「きほんのヨーガ」ワークショップ
uniqleヨガサークル 4月17

日～7月3日の毎月第1・3金曜日
午後1時30分～3時（全6回） 三鷹
市公会堂さんさん館 1,200円（1
回） エジリ yogauniqle@gma
il.com エジリ☎090-7667-94
13

三鷹市PMSジャズオーケストラ 
春のミニコンサート
4月18日㈯午後6時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ 仲川☎090-99

63-3710

卓球ワンポイントレッスン
鷹中卓OB連 4月19日㈰午後

3時～5時 小学生以上 四中
100円 当日会場へ 池田☎49-
8214

月曜会グループ展
4月21日㈫～26日㈰午前10時

～午後6時30分 美術ギャラリー
期間中会場へ 髙須☎34-52
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「ふまねっと」運動教室
NPO法人きらめきライフ多摩
4月22日～12月16日の毎月1

回水曜日午前10時～正午 西社
会教育会館 塩多☎71-8668

職場体験説明会─進路・就職に悩
む若者またはご家族の皆さんへ
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 4月22日㈬午後2時～3
時 みたか地域若者サポートス
テーション 丸山☎70-5067

「かっぱの寺子屋」クレイアニメー
ション講座
子どもの未来を考える会、NPO

法人シニアSOHO普及サロン・三
鷹 4月25日㈯午前10時30分～
午後1時 未就学児は保護者同伴
三鷹産業プラザ 500円 当

日会場へ 同会（羽鳥）☎080-33
90-3962・ 042-315-1658

第141回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 4

月26日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民
ガイドが持つのぼりが目印。コー
スは約2時間40分。希望者は朗読
を聞きながら昼食も 当日集合場
所へ こやの☎44-0981

第120回井の頭かんさつ会「カイツ
ブリと井の頭池」
井の頭かんさつ会 4月26日

㈰午前10時から 井の頭公園
300円 同会 http://kansatsu
kai.net/をご覧のうえ、 kapock
masa@jc5.so-net.ne.jp 大原
☎090-6000-1214

みたか・みんなの広場の催し
①第11回市民リレートーク大

澤隆さん「レロレロ姫の警告」＝4
月27日㈪午後1時30分～3時30分、
②コミュニティカフェ「みたか・み
んなの広場」＝毎週木・金・土曜
日午後 ①20人 同会（下連雀
4-5-19みたかの家内） ①200
円、②300円 ①なりきよ☎
080-1362-5359（先着制、当日参

加も可）、②当日会場へ

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
4月28日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は春・夏

物衣類と新品の食器やタオルの
み。セール当日を除く平日午前9時
～午後5時 同センター☎48-06
48

大人の英会話・韓国語入門
国際文化交流協会三鷹支部 5

月14日～7月16日の毎週木曜日午
後6時～7時15分（全10回） 市民
協働センター 8,000円（10回分、
別途テキスト代2,000円が掛かり
ます） 同協会（前田）☎0725-
22-0168・ 0725-23-1268

10周年記念コンサート
混声合唱団「わかば」 5月16

日㈯午後2時～4時 芸術文化セ
ンター風のホール 当日会場へ
小寺☎45-4516

伝言板
第10回腎臓について考えるフォー
ラム
杏林大学医学部付属病院 5月

16日㈯午後1時～4時30分 三鷹
産業プラザ 当日会場へ 同病
院（福岡）☎47-5511

月刊わがまちジャーナル
4月号地上11chで放送中
クリーンエネルギーを地元から
―みたか市民協同発電（仮題）　
ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

開催館 日時（4月） 内　容 対象・定員

本　館

8日㈬
午前9時50分～
10時10分

0歳向け
あかちゃんといっしょにわらべうたで
あそぼう　　　　　　　

0歳のお子さん
と保護者15組

8日㈬
午前10時50分～
11時10分

1・2歳向け
あかちゃんといっしょにわらべうたで
あそぼう

1・2歳のお子
さんと保護者
15組

8日㈬
午後3時～3時20分

ふしぎがいっぱい！おはなし会
絵本「めっきらもっきらどおんどん」
ほか

3～5歳のお子
さん20人

22日㈬
午後3時～3時20分

工作とおはなし会
みんなでこいのぼりをつくろう
（協力：地域ボランティア）

3～5歳のお子
さん20人

下連雀 16日㈭
午後3時～3時30分

おはなし会
絵本「はるはゆらゆら」　ほか

幼児と保護者
10組

東　部

8日㈬
午後3時30分～4時

わくわくはるのおはなし会
てぶくろ人形「くまさんのおでかけ」
ほか　（協力：地域ボランティア）

3歳～小学生
20人

22日㈬
午後3時30分～4時

わくわくはるのおはなし会
大型絵本「はらぺこあおむし」　ほか
（協力：地域ボランティア）

3歳～小学生
20人

4月23日は「子ども読書の日」
みたか子ども読書フェア

いずれも当日会場へ（先着制）
三鷹図書館（本館）☎43-9151、下連雀図書館☎43-9159

東部図書館☎49-3851、西部図書館☎33-1311
三鷹駅前図書館☎71-0035、南部図書館みんなみ☎76-5571

開催館 日時（4月） 内　容 対象・定員

西　部

8日㈬
午後3時30分～4時

おはなし会
大型絵本「ここがせかいいち！」　ほか
（協力：わたげの会）

3歳～小学生
20人

22日㈬
午前10時30分～
11時

0・1・2歳向け　あかちゃんスペシャ
ルデー　絵本の紹介とわらべうた
※午前9時30分～正午の間は、おはな
しのへやで遊べます。

0～2歳のお子
さんと保護者
20組

22日㈬
午後3時30分～4時

「うさぎ！」のおはなし会
（協力：わたげの会）

3歳～小学生
20人

三鷹
駅前

8日㈬
午後3時～3時30分

おはなし会
大型絵本「とべバッタ」　ほか
（協力：わたげの会）

3歳～小学生
20人

22日㈬
午後3時～3時30分

おはなし会
エプロンシアター「ねずみのよめいり」
ほか

3歳～小学生
20人

南　部
みんなみ

8日㈬
午後3時30分～4時

おはなし会
大型絵本「はじめまして」　ほか　　
（協力：おはなしポッポ）

3歳～小学生
20人

22日㈬
午後3時30分～4時

ミニミニみんなみ劇場
人形劇「おおきなかぶ」とストーリー
テリング（協力：みんなみサポーター
〈かたりてみんなみ〉）

3歳～小学生
20人
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



学童保育所　保育員
◆職種　臨時職員
◆資格　保育士、小学校・幼稚園教育
職員免許（無資格者も可）
◆勤務期間　平成28年3月31日まで（更
新の場合あり）
◆勤務時間　午後1時～7時（応相談）
◆勤務場所　市内の学童保育所
◆報酬（時給）　有資格者＝1,030円、無
資格者＝950円、交通費支給
4月6日㈪～10日㈮に履歴書（写真貼

付）・資格証の写しを三鷹市社会福祉協
議会へ（応募書類持参時に面接あり）
同協議会☎46-1108
にじいろ保育園三鷹下連雀　職員
◆職種　保育士（パートタイマー）
◆資格　保育士
◆勤務時間　月～金曜日午前7時～午
後4時、午後3時30分～8時30分

◆報酬　時給1,050円～1,200円
電話連絡のうえ履歴書（写真貼

付）・資格証の写しを同園（下連雀1-4-
22）・☎26-5684へ
（株）まちづくり三鷹　職員
◆職種　①一般事務、②チラシ・web
デザイン制作および一般事務（各1人）
◆資格　平成23年3月11日以降に離職
し、現在無職で、緊急雇用促進事業に
従事した経験がなく、ワード・エクセ
ル中級程度の方（普通乗用車の運転が
できればなお可）。
①は事務経験2年以上、②はCMSでの
webデザイン制作（版下作成～入稿）の
経験があり、イラストレーター・フォ
トショップができる方
◆勤務時間　①月～金曜日のうち4日
（実働26時間）、②月～金曜日（実働40
時間）

◆勤務場所　三鷹産業プラザ
◆報酬　①時給900円、②月額220,000
円（いずれも経験による）、交通費支給
◆採用予定日　5月1日
4月14日㈫午後5時（必着）までに履

歴書（写真貼付、メールアドレスを記
入）・個人情報の取り扱いについての
同意書を直接または郵送で「〒181-
8525（株）まちづくり三鷹」へ
※面接による選考を行います。
※同意書の入手などくわしくは同社ホー
ムページ http://www.mitaka.ne.jp/
をご覧ください。 
同社☎40-9669
平成27年国勢調査の調査員
　10月1日を期日として全国一斉に行
われる国勢調査の調査員です。
①満20歳以上で市内または近隣市

在住（三鷹市内まで自転車で5分程度）
の方、②健康で責任感のある方、③守
秘義務を守れる方、④税務、警察、興
信所、選挙などに直接関係がない方、
⑤暴力団員やそのほかの反社会的勢力
に該当しない方
◆職務内容（8月下旬～10月下旬）　調
査員説明会への出席、調査区地図など
の作成、インターネット回答案内の配
布、調査票の配布・回収など
◆報酬　約70,000円（2調査区150世
帯程度当たり）
申請書（市ホームページから入手可）

を直接または郵送、ファクスで「〒181-
8555企画経営課」・ 29-9040へ

※申請書は公共施設などでも配布して
います。
同課☎内線2118
自衛隊幹部候補生（一般）
◆資格　平成28年4月1日現在、22歳
以上26歳未満の方（修士課程修了者な
どは28歳未満）
◆試験　5月16日㈯、17日㈰
※17日は飛行要員希望者のみ。

5月1日㈮までに自衛隊西東京地
域事務所☎042-463-1981へ

平成27年度第1回
三鷹市景観審議会の傍聴
　議題は「三鷹市公共施設景観づくり
のガイドライン（素案）について」など。
4月13日㈪午後7時～9時
10人
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
まちづくり推進課☎内線2862
第10回ふじみ衛生組合
安全衛生専門委員会の傍聴
4月16日㈭午後7時から
10人
クリーンプラザふじみ3階研修ホール
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！ 6  5月「数の不思議な性質3」　★
5月8日㈮午前10時～11時30分
30人　 東京女子大学名誉教授の小林一章さん
500円

（一社）ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニアSOHO
普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える―夢ある人生　5月　★
①失敗から学ぶ―事故やトラブル防止法を考える＝5月13日、②酵素の働きを

学ぶ―体じゅうの生理作用を支える酵素を考える＝27日、いずれも水曜日午後3
時～4時30分
各回20人
①NPO法人失敗学会会員の宮崎敬さん、②健康生きがいづくりアドバイザー

で中小企業診断士の中山明俊さん
各回500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか5月・第16回
「ねこしみず美濃の お江戸天文ばなし」　★
5月14日㈭午後7時～8時30分
24人　 漫画家で科学プロデューサーのねこしみず美濃さん
800円（茶菓子代を含む）

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
時空の地平線と銀の星―星景写真について語る　★★
　ゲストは星景写真家で長野工業高等専門学校一般科教授の大西浩次さん、ホ
ストは写真家の飯島裕さん。
5月16日㈯午後6時30分～8時30分
25人　 3,000円（飲食代を含む）
4月7日㈫午前9時30分～28日㈫午後5時に申込書を直接またはファクス、郵

送、ホームページで同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウンセリング
を受けてみませんか　5月　★
5月17日㈰午後1時～3時20分
10人　 1,000円
4月7日㈫午前9時30分～5月12日㈫午後5時に申込書を直接またはファクス、

郵送、ホームページで同大学へ（先着制）

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！ 3”
「理研RIビームファクトリー」―原子核とその応用研究の歩み　★
5月21日㈭午後7時～8時30分　 50人
理化学研究所仁科加速器研究センター特別顧問の矢野安重さん
500円

東京女子大学寄付講座
数学カフェみたか2  5月「3次元ユークリッド空間での外積」  ★★
5月12日㈫午前10時～11時30分
15人　 東京女子大学名誉教授の小林一章さん
500円

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　 http://www.mitaka-univ.org/
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学

 

特に記載のないものは4月7日㈫午前9時30分から申込書を直接またはファクス、郵送、ホームページで同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

※「市からのお知らせ」は15面からご覧ください。

　文部科学省の補助事業として採択された「地（知）の拠点整備事業」 の一環
として、三鷹ネットワーク大学では杏林大学と連携し、月1回程度の頻度で
さまざまなテーマの連続講演会を開催しています。
5月9日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）
100人
三鷹ネットワーク大学
杏林大学医学部教授の岡島康友さん（司会）、平野照之さん、同講師の山

田深さん
当日会場へ（先着制）
杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備」事業　無料講演会

「脳卒中治療・予防・そしてリハビリテーション」

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家たち（30）―太宰治の作品「道化の華」より　★
5月13日㈬午前10時30分～午後0時30分
10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん
一般2,000円、市民1,600円
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三鷹市職員
◆職種および採用試験日程
一般事務上級＝6月7日㈰
※職種および採用試験日程は、変更に
なる場合があります。
※募集概要および上記以外の採用試験
実施職種・日程などについては、決定
次第、市ホームページなどでお知らせ
します。
◆27年度職員採用セミナーを開催します
　三鷹市職員として市民満足度向上を
目指す熱意のある方、三鷹市政の発展
にチャレンジしてみたい方、三鷹市の
取り組みについて知りたい方は、ぜひ
ご参加ください。
◇内容
　三鷹市のプロフィル、組織・勤務条
件・業務内容、職員採用試験の実施内
容、先輩職員の経験談、質疑応答
4月28日㈫午後1時～4時15分
700人
三鷹市公会堂光のホール
4月13日㈪～27日㈪午後5時に東京

電子自治体共同運営サービス http:
//www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
から電子申請（先着制）
職員課☎内線2234
新川中原地域包括支援センター　
職員
◆職種　主任介護支援専門員または社
会福祉士（1人）
◆職務内容　高齢者総合相談、介護予
防ケアマネジメントなど
◆資格　主任介護支援専門員または社
会福祉士
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分
～午後5時30分（土曜日の勤務あり。代
休あり）
◆報酬　法人規定による（応相談）、交
通費支給
◆採用予定日　応相談

みたか紫水園☎40-7204へ

（社福）三鷹市社会福祉事業団
職員
◆職種　①看護師（契約職員）、②サー
ビス提供責任者（契約職員）、③保育職
（障がい児パート）、④看護師（産休代
替パート）
◆資格　①看護師免許または准看護師
免許（臨床経験3年以上）、②介護福祉
士、③保育士（無資格者は応相談）、④
看護師免許または保健師免許
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、②月～土曜日の
うち5日午前8時30分～午後5時15分、
③月～金曜日午前9時～午後5時30分、
④月～金曜日午前8時30分～午後5時
◆勤務場所　①老人保健施設はなかい
どう（通所リハビリテーション）、②ヘル
パーステーションはなかいどう、③三鷹

西野保育園、④三鷹ちどりこども園
◆報酬　①月額270,000円（准看護師
は260,000円）、②月額210,000円、③
時給1,030円～1,120円（資格の有無に
よる）、④時給1,550円
※①②賞与あり（昨年度実績120,000
円程度。採用1年目は異なる）。
※②夜間・休日緊急対応手当あり（月額
10,000円）。
◆採用予定日　①②随時、③5月1日㈮、
④4月27日㈪

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを直接または郵送で①②
「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211、③「〒181-
0016深大寺3-3-10三鷹西野保育園」・☎
39-7030、④「〒181-0012上連雀4-12-
26三鷹ちどりこども園」・☎72-9220へ

※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧くだ
さい。
（社福）三鷹市社会福祉協議会
登録ホームヘルパー
◆職種　ホームヘルパー（市内勤務）
◆資格　介護福祉士、ヘルパー1・2級、
介護職員基礎研修・介護職員初任者研
修・介護職員実務研修修了者
◆勤務時間　週3日以上午前8時～午後
6時の間で応相談（土・日曜日、祝日勤
務できる方歓迎）
◆報酬（時給）　生活援助＝1,310円～、
身体介護＝時給1,900円～（勤務実績に
応じて昇給あり）

4月6日㈪から電話連絡のうえ履
歴書（写真貼付）・資格証を同協議会☎
79-3509へ

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報を紹介する番
組を放映しています！地デジ11チャンネル
（J:COMチャンネル武蔵野・三鷹）で毎日放
映中！（第1・3火曜日更新）
20：15～20：25／23：45～23：55

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

CINEMA SPECIAL　
男はつらいよ　第1作～第8作連続上映
芸術文化センター　星のホール　全席指定
4月18日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部11：00／夜の部16：00上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『男はつらいよ 奮闘篇』
シリーズ第7作
出演：渥美清、榊原るみ（マドンナ）
ほか
『男はつらいよ 寅次郎恋歌』
シリーズ第8作
出演：渥美清、池内淳子（マドンナ）
ほか
　今なお愛され続ける「男はつらいよ」を、大きなスクリーン
でお楽しみください。

第15回 太宰を聴く
太宰治朗読会
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月10日㈮　19：30開演　
チケット発売日
会員＝4月19日㈰　一般＝4月23日㈭
会員＝2,700円　一般＝3,000円
学生＝2,000円
高校生以下＝1,000円
朗読：國村隼
※朗読作品は未定です。決
定次第、同財団ホームペー
ジで発表します。
　映画・ドラマ・舞台にと
幅広く活躍する俳優の國村
隼さんが、太宰治作品を朗
読します。

三鷹のこども寄席 その16
柳家花緑さんの落語で、大笑いするのだ！
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月12日㈰
チケット発売日
会員＝4月16日㈭　一般＝4月17日㈮
◆未就学児の回　11：00開演（約1時間）
会員＝900円　一般＝1,000円
小・中学生＝500円　未就学児無料
※0歳から入場可。
◆小学生以上の回　14：00開演
（約2時間）　
会員＝1,800円　一般＝2,000円
小・中学生＝1,000円　※未就学児入場不可。
　明るい落語が子どもたちにも大人気、柳家花緑さんが登場し
ます。柳貴家雪之介さんによる「大神楽曲芸」もあり、寄席の魅
力をたっぷりお楽しみください。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

『男はつらいよ 奮闘篇』
©1971松竹株式会社

國村隼

柳家花緑

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

発売初日は電話とインターネットで受け付けし、窓口販売は翌日からです。

隣接する3研究所も同時に一般公開
　海上技術安全研究所（新川6-38-1）、交通安全環
境研究所（調布市深大寺東町7-42-27）、電子航法
研究所（調布市深大寺東町7-42-23）の施設を一般
公開します。
当日会場へ
海上技術安全研究所☎41-3005

◆4研究所合同スタンプラリー
　当日は、JAXA調布航空宇宙センター、海上技術安全
研究所、交通安全環境研究所、電子航法研究所のスタン
プを集めて、記念品をもらいましょう。
当日会場へ
同センター☎050-3362-8036

宇宙航空研究開発機構（JAXA）
◆主な公開施設
第1会場 （調布市深大寺東町7-44-1）　
　月着陸技術の研究、航空用バイオ燃料の研究、
スパコンJSS2と数値シミュレーション
第2会場 （大沢6-13-1）　
　初公開の実験用ヘリコプター、光ファイバー変形
計測システムの研究開発、先進複合材料の研究
※第1・第2会場間に連絡バスを運行します。

◆イベント
①おもしろ体験コーナー 第1・2会場　
　さまざまな航空宇宙技術を体験できます。
②工作コーナー 第1会場　
　飛翔ペーパークラフトを作って飛ばします。
②4歳～小学生500人

いずれも当日会場へ（②は先着制）

同センター☎050-3362-8036・ http://www.jaxa.jp/
4月19日㈰午前10時～午後4時（入場は3時30分まで）

※駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関をご利用ください。ペットを連れての来場はご遠慮ください。

10広報みたか　No.1544　2015.4.5

市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　　



三鷹市民大学総合コース 
①みんなで たのしく かしこく 子育

て・②東アジアにおける日本近現代史
を考える・③日本経済のゆくえ―財政
再建は大丈夫か＝5月15日～平成28年
3月11日の金曜日、④科学技術で変わ
る社会―科学の進歩は何をもたらすの
か・⑤どうなる日本！！―この国の姿は
変わるのか＝5月16日～28年3月12日
の土曜日、いずれも午前10時～正午（全
30回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民各

コース28人、保育（満1歳以上の未就
学児）①～③20人・④⑤10人
社会教育会館
①十文字学園女子大学特任教授の内

田伸子さんほか、②国文学研究資料館
研究部准教授の加藤聖文さんほか、③
東京大学社会科学研究所教授の大瀧雅
之さんほか、④NHK解説委員の室山哲
也さんほか、⑤元広島市立大学広島平
和研究所所長の浅井基文さんほか

4月13日㈪午前9時30分～17日
㈮午後5時に直接または電話、インター
ネットで同館☎49-2521・ http://
www.pf489.com/mitaka/webkm/
（生涯学習システム）へ（申込多数の場
合は抽選）
※同日同時刻の講座は重複して申し込
みできません。くわしくは「みたかの
教育」4月12日発行号をご覧ください。
平成27年度三鷹市手話講習会
5月26日～平成28年2月23日の火曜

日、昼の部＝午後1時30分～3時30分、
夜の部＝午後6時50分～8時50分（全
32回）
在学・在勤を含む高校生以上の市民

（健聴者）。①初級＝初めて手話を学び、
会話程度の技術を身に付けたい方、昼
夜各20人、②中級＝初級修了者または
同程度の手話技術があり、専門語の手
話を覚え、聴覚障がい者の生活を学び
たい方、昼夜各20人、③上級＝中級
修了者または同程度の手話技術がある
方、昼夜各25人、④通訳＝上級修了者
または同程度の手話技術があり、4月
18日㈯の通訳コース選考試験を受験で
きる方、昼夜各10人（③④は三鷹市登
録手話通訳者を目指す方）
市民センター内
3,000円（別途教材代1,000～3,000

円程度が掛かります）
4月11日㈯（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（15面参照）、希望コー
ス（昼夜の別）、過去の手話講習会受

講者は修了コース名（修了年度）、手話
学習経験、手話サークルに所属してい
る方はサークル名、在学（在勤）の方は
学校（勤務先）名・所在地・電話番号を
「〒181-8555障がい者支援課」へ（申
込多数の場合は抽選）
※①②修了者の同コース再受講は不
可。③は通訳コース不合格となった方
に限り1回のみ再受講可。
※②③は、26年度初級・中級コース修
了者優先。
※手話学習経験者は、レベルチェック
を行います（日程は別途調整）。
※お子さん連れでの受講はご遠慮くだ
さい。
同課☎内線2651
花壇ボランティア養成講座
（タウンガーデナー初級コース）
　公共花壇などでまちの花と緑を増や
し維持するボランティア（タウンガー
デナー）に必要な、植物の基礎知識、
花壇のプランニングから日常の維持管
理などを、楽しみながら学びます。
5月27日、6月24日、7月22日、8

月19日、9月9日、10月28日、11月
25日、12月2日、平成28年2月24日、
3月2日の水曜日午前10時～午後3時
（全10回）
※天候などにより日程変更の場合あり。
全日程参加可能な方24人
講義＝北野ハピネスセンター、実習

＝花と緑の広場
園芸研究家の香山三紀さん
2,000円（協会会員は1,000円）
4月24日㈮（必着）までに往復はがき

またはインターネットで必要事項（15面
参照）・会員は会員番号を「〒181-0014
野崎3-12-14NPO法人花と緑のまち三
鷹創造協会」・ http://hanakyokai.
or.jp/へ（申込多数の場合は抽選）
同協会☎31-2671

介護予防教室「脳の健康さんさん館」
の学習サポーター
　学習者への助言と指導をするサポー
ターです。
事前説明会および研修会＝5月1日

㈮午後1時～5時、教室＝5月15日～8
月28日の毎週金曜日午前9時～正午（5
月29日を除く全15回）
おおむね60歳までの市民で、高齢者

の心身の健康増進に理解があり、事前
説明会・研修会・教室に参加可能な方
（初心者歓迎）
※謝礼あり（交通費込み1回1,500円）。
三鷹市公会堂さんさん館
4月20日㈪までにNPO法人きら

めきライフ多摩☎090-6191-1433へ
講師の派遣を希望する
市民自主グループ
①高齢者自主グループ（60歳以上の

市民）10団体、②自主グループ（市民を
含む5人以上）45団体
※ほかの公共機関の助成を受けてい
る、または営利・政治・宗教を目的と
するグループを除く。
◆講師派遣期間　6月15日㈪～平成28
年3月31日㈭
◆回数　①年2回、②年1回
4月24日㈮までの午前9時30分～午

後5時に社会教育会館（本館・東・西）
へ。申込用紙などは各館で配布（申込
多数の場合は過去の派遣実績をもとに
抽選）
※説明会（5月11日㈪①午前10時30分
から、②午後1時30分から）を同館（本館）
で実施します。必ず参加してください。
同館（本館）☎49-2521
児童館キャンプスタッフ
　児童館が行うキャンプで子どもたち
の引率・指導補助をするスタッフです。
①スタッフミーティング兼キャンプ

地の現地確認＝5月24日㈰、②デイキャ
ンプの指導補助＝6月28日㈰、③キャ
ンプ参加者説明会＝7月5日㈰、④キャ
ンプ＝7月19日㈰・20日㈷、⑤キャン
プの計画立案、打ち合わせ（日時未定）
①～④に参加できる方

※⑤は必要に応じての参加。全日程に
参加した方に謝礼あり（26,000円）。

電話連絡のうえ5月8日㈮までに
応募用紙に必要事項（15面参照）・性
別・職業または学校名・応募の動機・
キャンプや飯ごう炊さん経験の有無を
東児童館☎44-2150・西児童館☎31-
6039へ
※応募用紙は市ホームページから入手可。
U-18プログラミングくらぶ
（Ruby三鷹教室）受講者
　プログラミング言
語Ruby（ルビー）でコ
ンピュータ・プログ
ラミングを学び、各
レベルに応じた課題
に挑戦します。
毎月第3日曜日午後1時30分～5時

18歳以下のプログラミング経験者
15人
※プログラミング言語は問いません。
三鷹産業プラザ
月額2,000円（6カ月分前払い）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669 ・
40-9750・ ruby@mitaka.ne.jp

へ（先着制）
老人福祉センター
「かな書道サークル」会員
毎月第1・3火曜日午前10時～正午
在勤を含む60歳以上の市民
福祉会館
月額1,200円
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108へ

就職活動支援セミナー
「仕事探しのコツと応募テクニック」
4月23日㈭午後1時30分～4時
求職活動中の方30人
市民協働センター　
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタント・産業カウンセラー
の中里紀子さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（15面参照）をわくわく

サポート三鷹☎45-8645・ 45-86
46へ（先着制）
市立小学校　嘱託員（若干名）
◆職種　補助教員
◆職務内容 市内小・中一貫教育校で
の教科などの指導、校務の補助
◆資格　教科指導などに必要な知識と
経験があり、小学校全科の教育職員免
許を有する方
◆勤務期間 5月～平成28年3月31日
（長期休業期間を除く）
◆勤務時間 月～金曜日のうち週11
時間以内（水曜日を除く）
◆勤務場所　大沢台小学校
◆報酬（時給） 1,940円、交通費支給（日
額上限1,000円）、有給休暇・社会保険
の適用あり
4月15日㈬（必着）までに履歴書（写

真貼付）・小論文「私がつくる『子どもに
とって魅力ある授業』」（800字程度）を
直接または郵送で「〒181-8505指導
課」へ（書類審査合格者は4月23日㈭に
面接）
同課☎内線3242

　井の頭公園が登場する短編「日の出前」と、美しくも
はかない小品「令嬢アユ」を朗読します。太宰作品の多
様な魅力が堪能できる2作品です。朗読は、朗読劇や
舞台を中心に活躍する俳優の宇井晴雄さん（写真）。
5月9日㈯午後6時～6時50分
25人
太宰治文学サロン
4月29日㈷（必着）までに往復はがきで必要事項（15

面参照）、参加者氏名（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャ
ルダン三鷹1階太宰治文学サロン」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎26-9150

第61回太宰治作品朗読会
「日の出前」「令嬢アユ」

　山本有三の戯曲「ウミヒコ・ヤマヒコ」、
随筆「ウミヒコ・ヤマヒコについて」を、
野田香苗さんの朗読と中村華子さんの笙
（しょう）の演奏でお楽しみください。
5月15日㈮・16日㈯午後6時～7時（全2回公演）
各回45人
300円（入館料）
4月30日㈭（必着）までに往復はがきで必要事項（15面参照）・希望日・

参加者氏名（2人まで）・何を見て応募したかを「〒181-0013下連雀2-12-
27三鷹市山本有三記念館」へ（1人1通。申込多数の場合は抽選）
同館☎42-6233

野田香苗

中村華子

三鷹市山本有三記念館
春の朗読コンサート
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同センター☎48-7482
消防関係施設の一般公開
　消防用機械器具、消防車両などの展
示、消防防災の科学技術に関する研究
の展示、実演など。
4月17日㈮午前10時～午後4時
消防大学校・消防研究センター（調

布市深大寺東町4-35-3）ほか
当日会場へ
同センター☎44-8331、日本消防検

定協会☎44-7471、（一財）消防科学総合
センター☎49-1113
春のフリーマーケット
　リサイクル自転車の抽選販売やおも
ちゃの病院など各種講習会も同時開催
します。
4月18日㈯午前10時～午後2時（雨

天の場合は翌日に順延）
リサイクル市民工房
当日会場へ（出店申込は締切済み）
ごみ対策課☎内線2533

※自家用車での来場はご遠慮ください。
第8回菓子フェス＋（プラス）
　市内の福祉施設で作っているお菓子や
パン、手作り品などを販売します。売り
上げの一部を、東日本大震災で被災され
た障がい者の支援団体に寄付します。
4月18日㈯午前11時～午後2時（雨

天中止）
JCBカードセンター前広場（下連雀

7-5-14）
当日会場へ
ぴゅあ・ネット事業運営委員会（星

と風のカフェ内）☎44-2255、みたか
ボランティアセンター☎76-1271
五月人形の展示
　市民から寄贈された五月人形を複数
展示します。
三鷹駅周辺住民協議会
4月19日㈰～5月9日㈯（月曜日、祝日

を除く）
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同センター☎71-0025
介護者日帰りリフレッシュ旅行
　お笑いの観劇とホテルのランチビュッ
フェを楽しむ日帰り旅行です。

6月2日㈫午前10時15分市役所発
～ヒルトン東京ホテル（昼食）～ルミネ
theよしもと～午後4時15分市役所着
在宅などで高齢の家族を介護してい

る市民60人（平成25年4月6日以降に要
介護者が亡くなった方または施設に入
所した方を含む）
2,000円（1世帯で2人目以降4,000円）
4月6日㈪～17日㈮の平日午前9時

～午後5時に三鷹市社会福祉協議会☎79-
3505へ（申込多数の場合は初めての方
を優先後、抽選）

みたかスポーツインフォメーション
2015年度版を発行しました
　市のイベントやスポーツ教室、市民
体育施設についての情報を掲載した小
冊子を、市内各施設で配布します。
スポーツ振興課☎内線3324
市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
4月11日、5月9日の土曜日午前9時

45分～正午（9時30分から受付）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同連盟（新関）☎49-0718（夜間のみ）
楽しく遊ぼう！パドルテニス
連雀地区住民協議会
4月11日㈯午後1時30分～3時30分
小学生以上の市民（低学年は保護者

同伴）
連雀コミュニティセンター
室内履き、飲み物
当日会場へ
同センター☎45-5100
簡単筋力トレーニング教室
　椅子に座って手軽に毎日できる筋力
トレーニングです。
4月22日㈬午前10時30分～正午
市民20人
連雀コミュニティセンター
手ぬぐい（トレーニング用）、飲み物
4月6日㈪午前9時から直接または

電話で総合保健センター☎46-3254へ
（先着制）
第58回三鷹市陸上競技選手権大会
兼記録会
三鷹市陸上競技協会、東京陸上競技

協会、三鷹市体育協会
5月5日㈷午前9時30分～午後5時（雨

天決行）
在学・在勤を含む中学生以上の市民

800人
味の素スタジアム西競技場（調布市

西町376-3）
①中学生＝1種目500円、2種目600

円、 ②高校生＝1種目700円、2種目
800円、③一般＝1,500円（2種目まで
可）、④リレー＝1チーム1,000円
4月11日㈯・12日㈰午後1時～4時

30分に申込用紙と参加費を第一体育館
へ。または4月13日㈪（必着）までに現
金書留もしくは定額小為替で「〒165-
0035中野区白鷺1-7-16-301新井田幸
三」へ（先着制）

※申込用紙は三鷹市陸上競技協会ホー
ムページ http://mitakatf.net/また
は三鷹市体育協会ホームページ http:
//www.mitaka-taikyo.com/で入手可。
東京陸上競技協会（新井田）☎03-33

30-2794
三鷹市春季剣道大会
◆種目　個人戦男子2段以下の部、男
子3～4段の部、男子5段以上の部、女
子の部、シニアの部、団体戦（各団体2
チームまで、5人編成）
三鷹市剣道連盟
5月6日㉁午前9時～午後5時
在学・在勤を含む高校生以上の市民

および同連盟会員
第二体育館
500円、団体1チーム500円
4月14日㈫～18日㈯に同連盟ホー

ムページ https://mitakakenren.
wordpress.com/または三鷹市体育協
会へ
同連盟（吉野）☎31-4837
合気道初心者体験講習会
三鷹市体育協会、三鷹市合気道連盟
5月9日㈯午後4時～5時
在学・在勤を含む10～80歳の市民

15人
第二体育館
当日会場へ（先着制）
同連盟（鈴木）☎090-8045-5748

夏野菜苗物の植え付け講習会
　トマト、キュウリ、ナスなどの夏野
菜の、苗物の植え付け方法を学びます。
4月18日㈯午後1時30分～2時30分

（雨天の場合は翌日に順延）
農業公園
作業に適した服装（長靴など）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
三鷹いきいきプラス
無料iPad体験会
　基本操作、インターネット、電子メー
ルなどを2日間で体験。
4月21日㈫・23日㈭午前10時45分

～午後0時45分
おおむね55歳以上の市民で、iPad

初心者・未経験者10人
三鷹産業プラザ
4月6日㈪以降の月・水・金曜日午

前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ

きます（入会金・会費は無料）。
お菓子の箱で裂織（さきおり）・
ケータイケース作り
4月22日㈬午後1時～3時30分
8人
リサイクル市民工房
約7㎜幅に裂いたハンカチ1枚、菓子

箱
4月14日㈫（必着）までに往復はが

きで必要事項（15面参照）を「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合
は抽選）
同課☎内線2533
すこやかに生活するための
慢性腎臓病セミナー
「あなたの腎臓だいじょうぶ？」
　専門医、栄養士が慢性腎臓病の予防
や最新の治療についてお話します。
（一社）三多摩腎疾患治療医会、中外製
薬㈱
4月25日㈯午前10時～正午
100人
三鷹産業プラザ
平日午前10時～午後4時に同社☎60-

3710へ（正午～午後1時を除く。先着制）
同社、市健康推進課☎46-3254
いきいきシルバー講座「今、知って
おきたい相続と節税のこと―改正
相続税と節税対策の留意点」
連雀地区住民協議会
4月28日㈫午後1時30分～3時30分
市民50人
連雀コミュニティセンター
マックス総合税理士法人税理士の武

石竜さん
200円（資料代）
4月6日㈪から参加費を同センター

へ（木曜日を除く。先着制）
同センター☎45-5100
春のガーデニング講座
「母の日に贈る多肉植物の寄せ植え」
　しっくいのベビーシューズ（2足）に色
を塗り、その中に多肉植物を植えます。
5月1日㈮午後1時30分～3時30分（1

時15分から受付）
35人
花と緑のまち三鷹創造協会
日本多肉クラフト協会代表の原嶋早

苗さん
1,200円（協会会員は1,000円）
エプロン、筆記用具、細筆、ピンセッ

ト、雑巾、持ち帰り用の袋
4月15日㈬（必着）までに往復はがき

またはインターネットで必要事項（15面
参照）・会員は会員番号を「〒181-0014
野崎3-12-14NPO法人花と緑のまち三
鷹創造協会」・ http://hanakyokai.
or.jp/へ（申込多数の場合は抽選）
同協会☎31-2671

相談事例1 アドバイス
　数年前に和牛の預託契約をした会社が倒産し、集団訴訟に参加したが、すでに弁護団は解散した。今
日自宅に電話があり、被害金を取り戻せるのでこれから教える番号に電話して手続きをするようにと勧
められた。電話をかけてみると、「弁護士を紹介するから被害額の50％を費用として預けてほしい」と言
われた。信じていいのでしょうか。 （70代男性）

　和牛商法の被害者に対しての二次被害が疑わ
れる相談です。顧客名簿の情報が漏れた可能性
が高く、名前・住所・被害額などを正確に把握
されているようです。
　事例のほかにも社債購入・供託金納入・不動
産購入など被害回復のための費用の名目はさま
ざまです。突然このような話を持ち掛けられて
も信じてはいけません。おかしいなと思ったら
従わず、消費者相談窓口にご相談ください。

和牛商法の二次被害？ 消費者相談窓口☎47-9042消費者相談窓口から 299

相談事例2
　数年前に和牛の預託契約をした会社が倒産し、預託金数百万円の返還の見込みがなくなった。昨日突
然自宅に「破産手続きおよび一部債権継承に関するお知らせ」の書類が届き、債権者に株式交換後一部出
資金の返還をするので、書類に記載して返送し期日内に手続きをするようにと書いてあった。まったく
覚えのない会社からの突然の通知に従って、手続きをしてもいいのでしょうか。 （80代女性）
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※はがき、ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



齢を同センター☎46-0048・ 46-
0148・ kyoudou@collabo-mitaka.
jpへ（先着制）
ふたごの親の交流会 
5月14日㈭午前10時～11時30分（9

時45分から受付）
市内の就学前の双子・三つ子の保護

者、妊婦16人、保育（未就学児）18人
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
三鷹市ジュニア・シニアリーダー
講習生
　地域の活動などでリーダーとして活
躍するためのノウハウを学びます。夏
休みには、姉妹町の福島県矢吹町の子
どもたちと長野県川上郷自然の村で交
流キャンプを行う予定です。
5月17日㈰～平成28年1月17日㈰
夏休みの宿泊講習会を含めて最後ま

で継続して出席し、子ども会などの地
域活動に参加できる市内の①小学5・6
年生（ジュニアリーダー）50人、②中・
高校生（シニアリーダー）30人
①5,000円、②6,000円
4月24日㈮（必着）までに参加申込書

を直接または郵送で「〒181-8555児
童青少年課」（市役所4階41番窓口）へ
（申込多数の場合は抽選）
※参加申込書は市ホームページ、同課
窓口で入手可。
同課☎内線2713

高齢者訪問理美容サービスの
利用申し込み
　市内の理美容組合加盟店からご自宅へ
出張し、調髪などを行うサービスです。
自ら理美容店に行けない65歳以上

の在宅高齢者で、要介護度3～5の方（施
設入所または入院中の方を除く）
1回500円（年度4回まで利用可）
申込書と「ねたきり状態確認票」を高

齢者支援課（市役所1階13番窓口）へ

親子の絆づくりプログラム　
赤ちゃんがきた！
「思春期につながる0歳児期の育児」
4月16日～5月7日の毎週木曜日午

後1時30分～3時30分（全4回）
平成26年11月16日～27年2月17日

生まれのお子さんと、初めて子育てす
る母親で全回出席できる方16組
社会教育会館
ベビープログラムファシリテーター

の鈴木喜久さんと林いずみさん
4月6日㈪～10日㈮に直接または

電話で同館☎49-2521へ（先着制）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（5月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①抱っこひもの安全な使い方・選び

方＝9日㈯、②産前・産後の骨盤ケア
＝11日㈪、③もっと知りたい！みたか
の幼稚園＝14日㈭、④パパの子育て講
座「ベビーマッサージ」＝16日㈯、⑤
色で子育てを楽しく！＝18日㈪、⑥ベ
ビーサインで楽しい子育て＝21日㈭、
⑦親子ヨガレッチ＝23日㈯、⑧ヨガマ
マで骨盤調整（ハイハイ前）＝25日㈪、
⑨みんな一緒にベビーマッサージ＝28
日㈭、いずれも午前10時30分～正午
特に記載のないものはおおむね0～3

歳のお子さんと親、妊婦、①6組、②8
組、③10組、④9カ月前のお子さんと
保護者6組、⑤妊婦、1歳6カ月までの
お子さんと母親6組、⑥4カ月～1歳6
カ月のお子さんと保護者8組、⑦6カ月
～2歳前のお子さんと保護者6組、⑧ハ
イハイ前のお子さんと母親8組、⑨9カ
月前のお子さんと保護者8組
市民協働センター
①1,500円（夫婦2,000円）、②⑤2,000

円、③1,000円、④⑨1,800円、⑥～⑧
1,500円
※②さらし付き、③みたか幼稚園ガイ
ド付き、④⑨オイル・シート代を含む、
⑤色育絵本付き。
④⑨バスタオル、授乳ケープ、⑦バ

スタオル
4月15日㈬から必要事項（15面参

照）・お子さんの名前（ふりがな）・年

同課☎内線2626
徘徊（はいかい）高齢者等位置情報
確認システムを貸し出します
　徘徊時の位置情報が24時間対応で分
かる端末機を貸し出し、早期発見と安
全確保、家族の不安解消に役立てます。
徘徊行動のある認知症高齢者を在宅

で介護する家族、または近隣の援助者
月額216円（生活保護受給世帯は無料）
高齢者支援課☎内線2627へ

高齢者の生活相談会（4月）
17日㈮午後1時～3時
1人暮らしの心配がある方、介護や認

知症などについて聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26

35
こもれび　ほっと・サークル
「楽しいフラダンス」
4～11月の毎月第3金曜日午後2時

～4時（全8回）
おおむね65歳以上の市民10人
福祉会館
ダンス講師の今村トシミさん
1回500円
4月10日㈮（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（15面参照）を「〒181-
0012上連雀7-6-24-5NPO法人こもれ
び事務局」へ（申込多数の場合は抽選）
同事務局☎42-4471

特別障害者手当などの
手当額が変わりました
　国の法改正により、4月から以下の
通り手当額が変更となり、5月8日㈮支
給予定分から振込金額が変わります。 
◆特別障害者手当　26,620円
◆障害児福祉手当　14,480円
◆経過的福祉手当　14,480円 
障がい者支援課☎内線2618
第40回障がい児水泳教室
6月～平成28年3月の日曜日午前9

時～11時（全10回）
市内在住の障がいのある小学生～

19歳の方と保護者60組程度
※水着を着用しプールに入ることがで
きる保護者の同伴が必要です。
第二体育館屋内プール
4月6日㈪～17日㈮（必着）に往復は

がきで必要事項（15面参照）・生年月
日・保護者氏名を「〒181-8555障が
い者支援課」へ（申込多数の場合は抽
選。定員に満たない場合は20歳以上の
方も応募可）
※5月10日㈰に保護者説明会を行います。
同課☎内線2652

認知症の方を支える家族の会
4月8日㈬午後1時30分～3時30分
家族の介護をしている方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635
春のハイキング
　多摩森林科学園でさまざまなサクラ
巡りを楽しみます。
連雀地区住民協議会
4月17日㈮午前8時30分JR三鷹駅

南口階上デッキ集合（雨天中止）
在学・在勤を含む市民40人
入園料（400円）、交通費は実費
4月14日㈫までに連雀コミュニティ

センターへ（木曜日を除く。先着制）
同センター☎45-5100
夏野菜のつくり方相談と苗の販売
　市内の農家が自家用に栽培した夏野
菜の苗物を一般利用者向けにも販売
し、上手な育て方やたくさん実らせる
こつなど野菜作りに関する相談や疑問
に応えます。
4月17日㈮～5月6日㉁午前9時～午

後5時
JA東京むさし三鷹緑化センター（農

業公園内）
期間中会場へ

◆満70歳の誕生月の初日から申し込めます
　満70歳以上の都民（寝たきりの方を除く）に、
申し込みにより都内民営バスや都営交通を利用
できる「東京都シルバーパス」を発行します。有
効期限は9月30日㈬まで。
◇市民税が非課税の方
1,000円
本人確認書類（保険証または運転免許証など）、

非課税を確認できる書類（平成27年度介護保険
料決定〈納入〉通知書の「本人の住民税課税の有
無」欄に「非課税」の記載があるもの、27年度市
民税非課税証明書、生活保護受給証明書のいず
れか一つ）

◇昨年中の合計所得金額が125万円以下の方
1,000円
本人確認書類（保険証または運転免許証など）、26年の合計所得

金額が125万円以下であることを確認できる書類（27年度介護保
険料決定〈納入〉通知書の「本人の合計所得金額等」欄に「125万円以
下」の記載があるもの、27年度市民税課税証明書のいずれか一つ）
◇市民税が課税の方
10,255円
本人確認書類（保険証または運転免許証など）

　
必要書類と代金を下記小田急バスの営業所または案内所へ

※27年度市民税と介護保険料の賦課決定以前（4・5月）に申し込
む場合は、26年度の確認書類をお持ちください。

東京都シルバーパスの新規申し込み東京都シルバーパスの新規申し込み 東京バス協会（シルバーパス専用）☎03-5308-6950

東京都シルバーパス購入窓口一覧（小田急バス常設窓口）
発売所名 住所 電話番号 営業時間

三鷹案内所 下連雀3-46-1 JR三鷹駅南口 ☎49-4982

午前8時～午後8時武蔵境営業所 武蔵野市境南町5-1-18 ☎31-6191
吉祥寺北口案内所 武蔵野市吉祥寺南町1-1-24 ☎22-9009
吉祥寺営業所 武蔵野市吉祥寺南町3-1-6 ☎46-6124

仙川案内所 調布市仙川町2-19-5 ☎03-3308-5112 午後2時～8時（土・日曜日、祝日午前
10時～午後4時）

三鷹市社会福祉協議会への寄付
（2月分）

（敬称略）

●一般寄付
三鷹市ゴルフ連盟 100,000円
ムサシノ一灯会 20,000円
北多摩建設産業労働組合 11,800円
寺門　都　 10,000円
㈱あさの　 9,500円
根道　一男　 2,000円
廣田　一男　 1,000円
匿名（6件）　 32,198円

●一円硬貨募金
下連雀寿会　 14,802円
牟礼寿会　 7,486円
牟礼　明　 7,450円
くぬぎ会　 1,880円
上二親交クラブ　 1,413円
福寿会　 1,091円
四ツ葉ときわクラブ　 970円
堀合友の会　 535円
三鷹市赤十字奉仕団　 288円

●ボランティア基金
新春交流会　募金箱　 31,966円
福祉映画祭募金箱　 3,515円

●市役所電話（代表）　☎45-115113 広報みたか　No.1544　2015.4.5
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ターへ
◆援助会員
心身ともに健康で、同センターが主

催する「援助会員養成講座」（年3回開
催）を修了した市民
※会員同士の交流会や援助会員のため
のフォローアップ研修などがあります。
男性も歓迎。
同センター（下連雀4-19-6）☎76-

6817（平日午前9時～午後6時）
「家出人・少年相談」の受け付け
　警視庁では各少年センターを中心に、
少年の家出や非行問題、犯罪被害の悩
みなどの相談に秘密厳守・無料で応じ
ています。
◆相談場所　①警視庁少年育成課立川
少年センター（立川市柴崎町2-14-10）
☎042-522-6938、②警視庁家出人相
談室（千代田区霞が関2-1-1警視庁本部
庁舎）☎03-3592-1640、③ヤングテ
レホンコーナー（千代田区霞が関2-1-1
警視庁本部庁舎）☎03-3580-4970　
◆受付時間　①②平日午前8時30分～
午後5時15分、③平日＝午前8時30分
～午後8時、土・日曜日、祝日＝午前8
時30分～午後5時
警視庁少年育成課☎03-3581-4321
東児童館の催し
◆乳幼児おやこひろば（4月）
①わくわくランド＝3～17日の月・

火・金曜日午前10時～午後2時（3・6・
7日は正午まで）、②ひよこランド＝8・
15日の水曜日午前10時～午後1時、③
親子の自由遊びひろば＝9・16日の木
曜日午前10時～午後2時、④お父さん
もいっしょわくわくランド＝11日㈯午
前10時～11時30分
①③④0歳～就学前のお子さん、②

0・1歳のお子さん
◆定例行事（4月）
水曜文庫によるおはなし会「14ひき

のぴくにっく」＝8日㈬午後3時30分～
4時、将棋の日＝14日㈫午後3時30分
～4時50分
※そのほかの定例行事の日時や内容
は、同館で配布する「じどうかんだよ
り」や市ホームページをご覧ください。
◆おもちゃの病院
4月8日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆キッズダンスクラブ（ヒップホップ）
5月14日からの毎週木曜日午後4時

～5時
小学3～6年生30人
ダンスインストラクターの久安貴子さん
4月13日㈪午後3時から直接または

電話で同館☎44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150

西児童館　乳幼児のあそびひろば
◆乳幼児タイム
開館日の午前9時～午後1時

◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分～正午

◆乳幼児タイムスペシャル「4月だよ！
全員集合！」
4月8日㈬午前11時15分～正午
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
星と森と絵本の家の催し
◆絵本リレーぷらす「春」
4月8日㈬午後3時30分から

◆おやじの読み聞かせ
4月11日㈯午後2時から、3時から

◆絵本リレー
4月15日㈬午後3時30分から

◆街頭紙芝居
4月18日㈯午前11時30分から、午

後1時から
いずれも当日会場へ

◆ジュニアボランティアスタッフ募集
　活動の中で感じたことや発見したこ
とを、自発的に次に生かすことを大切
にしながら活動します。
小学5年～中学3年生
4月20日㈪までに参加申込書に必要

事項（15面参照）・学校名・応募の動機・
保護者のサインを直接またはファクス、
電子メールで同施設 39-3402・
komyunitei@city.mitaka.tokyo.jpへ
※4月22日㈬午後3時30分から、今年
度の活動内容についてみんなで話し合
います。
◆幼児クラブ春の森のたんけん隊
4月30日～6月25日の隔週木曜日午

前10時30分～11時30分（全5回）
2歳6カ月以上のお子さんと保護者

（下のお子さんの同伴可）15組
4月13日㈪午前10時30分から必要

事項（15面参照）・生年月日・お子さん
の名前（ふりがな）・弟妹の有無（有の場
合は年齢も）・過去のたんけん隊参加の
有無（有の場合は回数も）を直接または
ファクスで同施設 39-3402へ（市
民を優先して先着制）
同施設☎39-3401　
むらさき子どもひろばの催し（4月）
◆乳幼児の定例行事
①大型遊具で遊ぼう・ボールプール

＝月曜日午前9時～正午、②げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分、③みんなであそぼ！＝火～金曜
日午前11時～11時30分（15日㈬・16
日㈭・23日㈭・28日㈫を除く）
0歳～就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①変身!スペシャルバースデー＝9日㈭・

は学務課へご相談ください。
※東日本大震災に伴い被災地から三鷹市
に避難している児童・生徒がいる世帯は
経済状況にかかわらず対象となります。
同課☎内線3233
お子さんが誕生したら児童手当・
マル乳の申請を
◆児童手当
　中学生以下のお子さんを対象に、保
護者の所得に応じて、1人につき月額
15,000円または5,000円を、申請月の
翌月分から支給します（3歳以上は手当
額が変わります）。申請が出生月の翌月
になる場合は、出生の翌日から15日以
内であれば申請月分から支給します。
※公務員は勤務先で申請してください。
◆マル乳（乳幼児医療費助成制度）
　0歳～就学前のお子さんの医療費（保
険診療分）の自己負担額を全額助成し
ます。児童手当と同時に申請できます。
いずれも申請書を子育て支援課（市

役所4階43番窓口）または市政窓口へ
※申請書は同課、市政窓口で配布。
※くわしくは「みたか子育てねっと」
http://www.kosodate.mitaka.ne.jp/
shien/jyosei/をご覧ください。
同課☎内線2753
育成医療・小児慢性特定疾病医療
費を助成します
◆育成医療
　身体に障がいのある18歳未満の児童
が、指定医療機関で確実な効果が期待
できる手術などの治療を受けた場合の
医療費（保険診療分）の一部を助成しま
す（自己負担金、所得制限あり）。
◆小児慢性特定疾病医療費助成
　対象疾病の認定基準に該当している
18歳未満（継続の場合は20歳未満）の
児童の治療にかかる医療費（保険診療
分）の一部を、認定された病名・期間
に限り助成します（自己負担金あり）。

子育て支援課（市役所4階43番窓
口）☎内線2753へ
ご利用ください
みたかファミリーサポートセンター
　お子さんの送迎や預かりなど、育児
の手助けが必要な方（利用会員）に有償
でサービスを提供する援助会員を紹介
します。
◆利用会員

平日午前7時30分～午後6時30分
＝1時間800円、30分以内500円、そ
れ以外の時間帯と土・日曜日、祝日の
全時間帯＝1時間1,000円、30分以内
600円（必要に応じ、別途食事代400
円、おやつ代100円）
市内在住で3カ月～小学4年生のお

子さんの親
会員登録する方の写真2枚を同セン

10日㈮午前11時20分～11時30分、②入
園おめでとう会！＝14日㈫午後2時～
3時、③手形スタンプ＝15日㈬・16日㈭
午前11時～11時30分、④リズム遊び＝23
日㈭午前11時～11時30分、⑤mamaカ
フェ＝28日㈫午前10時30分～11時30分
①③0歳～就学前のお子さん、②0歳

～就学前のお子さんと保護者15組、④
1歳6カ月～就学前のお子さん、⑤0歳
～1歳6カ月のお子さんと母親15組
③⑤タオル
当日会場へ（②⑤は直接または電話

で同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝毎週月・金曜日午後3時

30分～5時、②ゲームの日＝毎週火・
水曜日午後3時30分～4時30分（29日㈷
を除く）、③スポーツの日＝毎週木曜日
午後3時30分～5時、④入学・進級おめ
でとう会！＝11日㈯午後2時～3時（1時
45分から受付）、⑤卓球大会＝24日㈮
午後3時30分～4時45分、⑥一輪車教室
=27日㈪午後3時30分～4時30分（3時
15分から受付、雨天中止）
④20人
飲み物、タオル（③帽子、運動靴、⑥

運動靴）
当日会場へ（④は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500
マタニティー・ヨーガ教室 
毎月第1・3月曜日午前10時～11時

30分（祝日を除く）
妊娠15週以降の方
福祉会館
1,500円（社協会員は1,200円）
三鷹市助産師会ホームページ http:

//mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
日米の子どもたちによる
国際交流絵画展
　日本の小学生が描いた絵を、アメリ
カの子どもたちの絵や写真とともに3
つの会場で展示します。
友情の桜と緑の会
4月15日㈬～5月6日㉁①市民協

働センター＝午前9時～午後9時（21・
28日の火曜日を除く）、②（公財）三鷹国
際交流協会＝午前9時30分～午後5時
（日曜日・祝日を除く）、③みたかスペー
スあい＝午前10時～午後7時（火曜日
を除く）
※4月18日㈯午後2時～4時、同セン
ターで「MAPづくり」のワークショップ
を開催します（申し込みが必要です）。
期間中会場へ
同センター☎46-0048、同協会☎43-

7812

　
　　

整
形
外
科
領
域
で
最
近
進
歩
が
著
し
い
の
は
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
手
術
の
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム（
C
A
S
）の
技
術
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
技
術
は
、
膝
関
節
、
股

関
節
、
脊
椎（
せ
き
つ
い
）の
手
術
に
用
い
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
、
手
術
前
に
得
ら
れ
る
画
像
情
報

な
ど
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
解
析
し
、
最
適
な
画

像
を
再
現
す
る
こ
と
で
正
確
な
手
術
を
補
佐
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
C
T
や
M
R
I
に
よ
り
、
昔

は
平
面
で
し
か
得
ら
れ
な
か
っ
た
情
報
が
立
体

的
に
な
り
、
手
術
前
に
正
確
な
診
断
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
手
術
計
画
に
沿
っ
て
適
正
な
画
像

を
再
現
し
、
3
D
画
像
や
4
D
の
動
作
解
析
な

ど
も
行
え
ば
、
手
術
中
に
画
像
と
セ
ン
サ
ー
か
ら

の
情
報
で
、
一
つ
ひ
と
つ
の
作
業
が
確
実
に
行
わ

れ
て
い
る
か
を
判
断
で
き
ま
す
。
ま
た
、
手
術
の

方
針
に
合
わ
せ
た
術
前
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
も
行
う
こ
と
が
で
き
、
手
術
者
の
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
皮
切（
ひ
せ
つ
）の
位
置
か
ら
人
工

物
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
大
き
さ
ま
で
設
定
で
き

ま
す
。

　

手
術
方
式
は
、
今
ま
で
の
失
敗
例
を
含
め
た

数
々
の
経
験
例
の
積
み
重
ね
が
物
を
言
い
ま
す
。

手
術
の
名
医
や
良
い
術
式
を
作
る
の
に
、
今
ま

で
は
職
人
技
の
徒
弟
制
度
の
よ
う
に
遠
く
の
名

医
に
弟
子
入
り
し
、
時
間
と
手
間
暇
を
か
け
て

高
度
な
技
術
の
伝
承
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
正
確
な
ガ

イ
ド
と
そ
の
手
術
の
完
全
な
記
録
に
よ
り
、
そ

の
手
術
を
行
お
う
と
す
る
医
師
が
事
前
に
何
度

も
練
習
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
シ
ス
テ
ム
自

体
の
金
額
も
安
く
な
り
、
中
小
の
病
院
で
も
取

り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

昔
は
、
こ
の
病
気
は
ど
の
病
院
の
ど
の
先
生
が

名
医
だ
と
、
雑
誌
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
も
う
そ
の
必
要
も
な
く
な
り
、

す
べ
て
の
患
者
さ
ん
が
よ
り
良
い
医
療
を
受
け

ら
れ
る
時
代
が
到
来
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

整
形
外
科
の
昨
今
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は15面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。



古紙配合率100％再生紙を使用しています

//www.e-tetsuzuki99.com/eap-j
portal/tokyo/で4月30日㈭まで確認
できます。
男女平等参画を考える情報誌
「コーヒー入れて」60号配布中
　今号は「女も男も、みんなで分かち
合おう介護のこと。」と題し、介護の男
女平等参画を考察しています。市の関
連施設などで配布中です。
企画経営課☎内線2115

※バックナンバーは、女性交流室（中
央通りタウンプラザ4階）、男女平等参
画情報提供コーナー（第二庁舎1階）で
ご覧いただけます。
はがきのリサイクルに
ご協力ありがとうございました
　市では、市内の郵便局と市役所（1階
受付・第二庁舎ごみ対策課窓口）、リ
サイクル市民工房、市政窓口に専用の
緑色の箱を設置し、家庭で不用となっ
たはがきを回収しました。今回は約
1,700kg（はがき612,000枚分）を回収
し、製紙工場でトイレットペーパーに
リサイクルしました。
同課☎内線2533
家内労働の委託状況届の提出は
4月30日㈭までに
　家内労働者へ仕事（内職など）を委託

同課☎内線2363
法人市民税の減免申請
　収益事業を行っていない公益社団法
人、公益財団法人、NPO法人、認可地
縁団体は、法人市民税の減免を受けら
れる場合があります。4月30日㈭まで
に、均等割申告書、法人市民税減免申
請書を提出してください。減免申請書
には、収益事業を行っていないことを
証明する書類（活動計算書と事業報告
書など）を添付してください。
市民税課☎内線2355

※申請は毎年必要です。
※提出期限を過ぎると減免できません
ので、ご注意ください。

国保温泉センター割引利用券を
配布します
市の国民健康保険に加入している方

◆利用施設　①檜原温泉センター「数
馬の湯」、②奥多摩温泉「もえぎの湯」、
③秋川渓谷「瀬音の湯」、④生涯青春の
湯「つるつる温泉」
◆配布場所　保険課（市役所1階9番窓
口）、市政窓口
◆割引後の利用料金　大人①450円、
②400円、③600円、④620円、小学
生①④210円、②③200円
同課☎内線2386

※有効期限は平成28年3月31日㈭まで。

児童扶養手当を振り込みます
　平成26年12月～27年3月分の児童
扶養手当を、4月10日㈮に指定預金口
座に振り込みます。金融機関によって
は、2・3日入金が遅れる場合がありま
す。児童扶養手当は、ひとり親家庭や
配偶者が心身に重度の障がいがある家
庭を対象に、経済的負担の軽減と自立
促進のために支給される手当です。
※くわしくは「みたか子育てねっと」
http://www.kosodate.mitaka.ne.jp/
shien/jyosei/をご覧ください。
子育て支援課☎内線2752
就学援助費の申請を受け付け中
　市内在住で国公立の小・中学校に在
学・入学したお子さんがいて、経済的
にお困りの家庭に、給食費や学用品費
などを援助します。
申請書（市立小・中学校で配布）を学

校へ（郵送も可）
※申請書を提出した月の1日にさかの
ぼって認定します。
※市立小・中学校に在学していない方

している事業主は、毎年4月1日現在の
家内労働者数などについて、4月30日
㈭までに労働基準監督署に届け出るこ
とが義務付けられています。「委託状況
届」は最寄りの労働基準監督署にありま
すので、忘れずに提出してください。
東京労働局賃金課☎03-3512-1614

税　金
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　平成27年度の土地価格等縦覧帳簿、
家屋価格等縦覧帳簿の縦覧を行ってい
ます。
6月1日㈪までの午前8時30分～午

後5時（土・日曜日、祝日を除く）
市内に所在する土地、家屋の固定資

産税の納税者
運転免許証など本人確認書類（代理

人の場合は納税者の委任状と代理人の
確認書類）を資産税課（市役所2階28番
窓口）へ
※納税者本人の土地や家屋の価格につ
いては、名寄帳で確認できます。
※市内の路線価および標準宅地の一覧
表も同課窓口で公開しています。

お知らせ
電子申請サービスがリニューアル
しました
  市では、東京電子自治体共同運営サー
ビスを利用して、健康診断などの各種
申し込みの電子申請サービスを行って
います。4月1日の同サービスホーム
ページのリニューアルに伴い、これま
で同サービスを利用していた方が引き
続き電子申請を行う場合は、改めて利
用者登録が必要です。
同サービス http://www.shinsei.

elg-front.jp/tokyo/から利用者登録
情報推進課☎内線2145　

※3月31日までに申請した内容は、リ
ニューアル前のホームページ https:

　J:COMチャンネル武蔵野・三鷹
（地デジ11チャンネル）で放送して
いる三鷹市テレビ広報「みる・みる・
三鷹」は、4月1日から放送時間を下
記のとおり変更しています。
◆「みる・みる・三鷹」放送時間
（1日4回、1回15分）
月～日曜日：午前9時、午後0時30
分、午後8時、午後11時30分
㈱ジェイコム武蔵野三鷹☎76-22

04、市秘書広報課☎内線2134

三鷹市テレビ広報
「みる・みる・三鷹」
4月から放送時間が
変わりました

みたかシティバス
新川・中原ルートの
バス停を増設しました

　つつじヶ丘駅北口行き方面にの
み設置していた「つつじヶ丘公園
西」バス停を、4月1日から杏林大
学病院方面にも設置しました。
道路交通課☎内線2883

（新設）
 つつじヶ丘公園西
（杏林大学病院方面）

（既存）
 つつじヶ丘公園西
（つつじヶ丘駅方面）

至 杏林大学病院

至 つつじヶ丘駅

シティバス
ルート

みたかシティバス
新川・中原ルートの
バス停を増設しました

　地域の元気をつくりだす事業を行う町会・自治会などの活動を助成します。
◆対象事業　①町会・自治会、管理組合、商店会などの地域自治組織、または②
町会・自治会などがない地域で、防災や見守り活動など公益的な活動を実施する
団体が、平成27年度に実施する次の事業
・地域の課題解決に取り組むための事業
・地域の特性を生かした地域住民相互の交流やほかの団体・市民などとの連携を
促進するための事業
・地域の活力を生み出すための事業
◆助成金額　①事業経費の3分の2（上限10万円、事業経費が7万円以下の場合は
全額助成）、②全額（上限5万円）
※同一事業を継続する場合は初年度助成額の2分の1が上限（2回まで）。
4月6日㈪～6月30日㈫に申請書類（市ホームページから入手可）を同課（第二庁

舎2階）へ
※7月中旬ごろにヒアリング形式の審査会（事業概要の紹介と質疑）を行い、公益
性や独創性などの観点から選考委員の審査により採択事業を決定します。
※28年2月上旬に事業発表会を予定しています。
◇説明会を開催します
　制度概要や今後のスケジュールなどを説明後、参加者同士
で交流する時間も設けます。
4月11日㈯午前10時から
市民協働センター　 当日会場へ

◇実例集をご覧ください
　昨年度に助成対象となった町会・自治会などの事業を1冊に
まとめた実例集（写真）を同課で配布しています。課題や成果、工
夫した点や苦労した点など、活動の参考になる情報が詰まって
います。地域での取り組みのヒントとして、ぜひご覧ください。

コミュニティ文化課☎内線2516

がんばる地域応援プロジェクトに
ご応募ください   　助成対象団体の種類を拡充しました！
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あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり



人口と世帯　平成27年3月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：181,982人（39人減 ）  男：89,327人（36人減 ）／女：92,655人（3人減 ）
世帯：90,158世帯（80世帯減 ）

むさしのFM  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

三鷹生まれの魅力的な逸品を発信！「TAKA-1」／
山本有三記念館新企画展示「山本有三交友録」

「みる·みる·三鷹」J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第449回（4月5日～4月18日）

放送時間／月～日曜日 9：00 12：30 20：00 23：30

広報
No.1544│平成27年│2015.4.5

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

426㈰
三鷹市議会議員・三鷹市長選挙の
投票日です

たかが一票　されど一票　重い一票
投票時間は午前7時～午後8時です
※当日投票できない見込みの方は期日前・不
在者投票をご利用ください。

私たちの一番身近な市政の代表を選ぶ大切な選挙です。貴重な一票を無駄にしないよう必ず投票しましょう。
選挙管理委員会事務局☎内線3034

　平成7年4月27日までに生まれた方で、27年1月18日以前に市に転入届出
をし、引き続き3カ月以上市内に住所を有する日本国民。
　最近、転居・転入・転出した方は、下表でご確認ください。

投票所には投票所入場整理券をお忘れなく
　投票所入場整理券は封書で世帯ごとに発送します（4月20日㈪頃の配送予定）。投票日
当日、投票所にお持ちください。届かない場合や紛失された方は、あらかじめ選挙管理
委員会へお問い合わせのうえ、投票日当日に投票所の係員にお申し出ください。

バス停

人見街道

三鷹郵便局
議場棟

本庁舎

バス停

公会堂

第二庁舎

第三庁舎

（期日前投票所入り口）
△

▲
三
鷹
駅

三
鷹
通
り

教育
センター

福祉
会館第一

体育館
第二
体育館

第一期日前
投票所

交番
玉川上水

〒

JR三鷹駅
南口
デッキ

り
通
町
本

ル
ラ
コ

り
通
央
中

三鷹駅前
市政窓口

  第ニ期日前投票所
（消費者活動センター）

コミュニティ
プラザ西

三鷹駅前

三鷹駅前
郵便局

←武蔵境 吉祥寺→JR中央線

　投票日に仕事やレジャーなどで投票所に行けない方は、投票日前日まで「期日
前投票」を行うことができます。
　期日前投票所（下図参照）に、投票所入場整理券裏面の宣誓書（兼請求書）を記
入して、お持ちください。
期間 4月20日㈪～25日㈯午前8時30分～午後8時

◆三鷹市以外の滞在先で不在者投票をす
る場合
◇投票用紙・投票用封筒の請求
　市外の滞在先での不在者投票を希望す
る方は、三鷹市選挙管理委員会に対し投票
用紙・投票用封筒を請求してください。
あらかじめ「宣誓書（兼請求書）」を記入

のうえ、直接または郵送で「〒181-8555
三鷹市選挙管理委員会」へ
※ファクス・電子メールでの請求はでき
ません。
※宣誓書は三鷹市選挙管理委員会で配布
するほか、市ホームページからも入手でき
ます。

◇不在者投票の方法・手続き
　不在者投票事由があると認められた方
には、投票用紙・投票用封筒・不在者投票
証明書を交付しますので、投票日前日の4
月25日㈯までに滞在先の選挙管理委員会
へお持ちください。
※不在者投票証明書は専用の封筒に封入
されています。開封すると投票できなくな
りますので、そのまま持参してください。
※投票後に郵送手続きがあるため、日数に
は余裕を持ち、早めに投票してください。

以前から三鷹市に住
所を有し、市内で転居
した（する）方

平成27年4月7日以前に転居届出 転居後の投票所で
投票してください

平成27年4月8日以降に転居届出 転居前の投票所で
投票してください

三鷹市に転入した方
平成27年1月18日以前に転入届出 投票できます

平成27年1月19日以降に転入届出 投票できません

三鷹市から転出した方 投票できません
（注）

投票できる方

期日前投票制度をご利用ください

第一期日前投票所
市役所第三庁舎

第ニ期日前投票所
消費者活動センター3階

不在者投票制度

  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］
JRをご利用の方は、最寄駅（信濃川上駅）
まで車で送迎します。宿泊申込の際にご
予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村
大字原591番362

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕　宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後

7時30分）・ファクス・インターネットで
〔宿泊料金〕　大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

◆7・8月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、4月15日㈬午前8時30分から。ホーム
ページから申込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスま
たは電話で仮予約の後、郵送。

※料金には交通費、宿泊費、食事代、保険料を含みます（幼児の昼食と寝具が必要な場合は別
途料金が掛かります）。
※高齢者保養宿泊助成（7面参照）が利用可能です。
※料金は、部屋のタイプにより異なります。

（注）転出前であれば、三鷹市の期日前投票所（下記）で投票できます。

◆星の郷 川上・春の星座観察ツアー
　自然の村で星空案内人による天体
望遠鏡を用いた星空観望会や、アト
ラクション施設ベジタボール・ウィ
ズでのプラネタリウム観賞などが楽
しめます。
4月25日㈯～26日㈰（1泊2日）
40人（最少催行人数25人）
大人14,800円から、小学生8,000

円から、幼児3,000円から
4月16日㈭までに川上郷自然の村

☎0267-97-3206へ（先着制）

◆山菜まつり・山菜採りツアー
　川上村の山菜まつりで地元の特産物を楽しみ、近
くの森で山菜採りを楽しめるツアーです。
5月31日㈰＝午前8時30分市役所発～11時山菜ま

つり会場（高登谷高原）着（昼食）～午後1時30分山菜採
り～4時30分自然の村泊、6月1日㈪＝午前8時自然の
村発～8時45分ふれあいの森で山菜採り～11時30分
昼食～午後1時出発～4時30分市役所着（1泊2日）
40人（最少催行人数25人）
大人15,800円から、小学生9,000円から、幼児

3,000円から
4月5日㈰～5月15日㈮に川上郷自然の村☎0267-

97-3206へ（先着制）

※第二期日前投票所には駐車場はあり
ません。

　不在者投票指定施設に指定されている病院や施設に入院・入所している方は、施設内
で不在者投票ができます。また、市外の滞在先などからも不在者投票ができます。くわ
しくは選挙管理委員会へお問い合わせください。

◆不在者投票指定施設に指定されている
病院などで投票する場合

　市内では、次の施設が指定されていま
す（全17カ所）。

・医療法人財団 紘友会 三鷹病院
・医療法人財団 慈生会 野村病院
・医療法人社団 永寿会 三鷹中央病院
・医療法人社団 碧水会 長谷川病院
・医療法人社団 充会 介護老人保健施設 
太郎

・杏林大学医学部付属病院
・（公財）井之頭病院
・サニーステージ深大寺
・（社福）桜栄会 特別養護老人ホーム 恵比
寿苑

・（社福）たま紫水会 特別養護老人ホーム 
みたか紫水園

・（社福）東京弘済園 ケアハウス 弘陽園
・（社福）東京弘済園 特別養護老人ホーム 
弘済園

・（社福）東京弘済園 養護老人ホーム 弘寿園
・（社福）三鷹市社会福祉事業団 三鷹市牟礼
老人保健施設 はなかいどう

・ツクイ・サンシャイン三鷹深大寺
・ニチイホーム三鷹
・三鷹市立特別養護老人ホーム どんぐり山
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