
ターへ
◆援助会員
心身ともに健康で、同センターが主

催する「援助会員養成講座」（年3回開
催）を修了した市民
※会員同士の交流会や援助会員のため
のフォローアップ研修などがあります。
男性も歓迎。
同センター（下連雀4-19-6）☎76-

6817（平日午前9時～午後6時）
「家出人・少年相談」の受け付け
　警視庁では各少年センターを中心に、
少年の家出や非行問題、犯罪被害の悩
みなどの相談に秘密厳守・無料で応じ
ています。
◆相談場所　①警視庁少年育成課立川
少年センター（立川市柴崎町2-14-10）
☎042-522-6938、②警視庁家出人相
談室（千代田区霞が関2-1-1警視庁本部
庁舎）☎03-3592-1640、③ヤングテ
レホンコーナー（千代田区霞が関2-1-1
警視庁本部庁舎）☎03-3580-4970　
◆受付時間　①②平日午前8時30分～
午後5時15分、③平日＝午前8時30分
～午後8時、土・日曜日、祝日＝午前8
時30分～午後5時
警視庁少年育成課☎03-3581-4321
東児童館の催し
◆乳幼児おやこひろば（4月）
①わくわくランド＝3～17日の月・

火・金曜日午前10時～午後2時（3・6・
7日は正午まで）、②ひよこランド＝8・
15日の水曜日午前10時～午後1時、③
親子の自由遊びひろば＝9・16日の木
曜日午前10時～午後2時、④お父さん
もいっしょわくわくランド＝11日㈯午
前10時～11時30分
①③④0歳～就学前のお子さん、②

0・1歳のお子さん
◆定例行事（4月）
水曜文庫によるおはなし会「14ひき

のぴくにっく」＝8日㈬午後3時30分～
4時、将棋の日＝14日㈫午後3時30分
～4時50分
※そのほかの定例行事の日時や内容
は、同館で配布する「じどうかんだよ
り」や市ホームページをご覧ください。
◆おもちゃの病院
4月8日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
いずれも当日会場へ

◆キッズダンスクラブ（ヒップホップ）
5月14日からの毎週木曜日午後4時

～5時
小学3～6年生30人
ダンスインストラクターの久安貴子さん
4月13日㈪午後3時から直接または

電話で同館☎44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150

西児童館　乳幼児のあそびひろば
◆乳幼児タイム
開館日の午前9時～午後1時

◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分～正午

◆乳幼児タイムスペシャル「4月だよ！
全員集合！」
4月8日㈬午前11時15分～正午
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
星と森と絵本の家の催し
◆絵本リレーぷらす「春」
4月8日㈬午後3時30分から

◆おやじの読み聞かせ
4月11日㈯午後2時から、3時から

◆絵本リレー
4月15日㈬午後3時30分から

◆街頭紙芝居
4月18日㈯午前11時30分から、午

後1時から
いずれも当日会場へ

◆ジュニアボランティアスタッフ募集
　活動の中で感じたことや発見したこ
とを、自発的に次に生かすことを大切
にしながら活動します。
小学5年～中学3年生
4月20日㈪までに参加申込書に必要

事項（15面参照）・学校名・応募の動機・
保護者のサインを直接またはファクス、
電子メールで同施設 39-3402・
komyunitei@city.mitaka.tokyo.jpへ
※4月22日㈬午後3時30分から、今年
度の活動内容についてみんなで話し合
います。
◆幼児クラブ春の森のたんけん隊
4月30日～6月25日の隔週木曜日午

前10時30分～11時30分（全5回）
2歳6カ月以上のお子さんと保護者

（下のお子さんの同伴可）15組
4月13日㈪午前10時30分から必要

事項（15面参照）・生年月日・お子さん
の名前（ふりがな）・弟妹の有無（有の場
合は年齢も）・過去のたんけん隊参加の
有無（有の場合は回数も）を直接または
ファクスで同施設 39-3402へ（市
民を優先して先着制）
同施設☎39-3401　
むらさき子どもひろばの催し（4月）
◆乳幼児の定例行事
①大型遊具で遊ぼう・ボールプール

＝月曜日午前9時～正午、②げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分、③みんなであそぼ！＝火～金曜
日午前11時～11時30分（15日㈬・16
日㈭・23日㈭・28日㈫を除く）
0歳～就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①変身!スペシャルバースデー＝9日㈭・

は学務課へご相談ください。
※東日本大震災に伴い被災地から三鷹市
に避難している児童・生徒がいる世帯は
経済状況にかかわらず対象となります。
同課☎内線3233
お子さんが誕生したら児童手当・
マル乳の申請を
◆児童手当
　中学生以下のお子さんを対象に、保
護者の所得に応じて、1人につき月額
15,000円または5,000円を、申請月の
翌月分から支給します（3歳以上は手当
額が変わります）。申請が出生月の翌月
になる場合は、出生の翌日から15日以
内であれば申請月分から支給します。
※公務員は勤務先で申請してください。
◆マル乳（乳幼児医療費助成制度）
　0歳～就学前のお子さんの医療費（保
険診療分）の自己負担額を全額助成し
ます。児童手当と同時に申請できます。
いずれも申請書を子育て支援課（市

役所4階43番窓口）または市政窓口へ
※申請書は同課、市政窓口で配布。
※くわしくは「みたか子育てねっと」
http://www.kosodate.mitaka.ne.jp/
shien/jyosei/をご覧ください。
同課☎内線2753
育成医療・小児慢性特定疾病医療
費を助成します
◆育成医療
　身体に障がいのある18歳未満の児童
が、指定医療機関で確実な効果が期待
できる手術などの治療を受けた場合の
医療費（保険診療分）の一部を助成しま
す（自己負担金、所得制限あり）。
◆小児慢性特定疾病医療費助成
　対象疾病の認定基準に該当している
18歳未満（継続の場合は20歳未満）の
児童の治療にかかる医療費（保険診療
分）の一部を、認定された病名・期間
に限り助成します（自己負担金あり）。

子育て支援課（市役所4階43番窓
口）☎内線2753へ
ご利用ください
みたかファミリーサポートセンター
　お子さんの送迎や預かりなど、育児
の手助けが必要な方（利用会員）に有償
でサービスを提供する援助会員を紹介
します。
◆利用会員

平日午前7時30分～午後6時30分
＝1時間800円、30分以内500円、そ
れ以外の時間帯と土・日曜日、祝日の
全時間帯＝1時間1,000円、30分以内
600円（必要に応じ、別途食事代400
円、おやつ代100円）
市内在住で3カ月～小学4年生のお

子さんの親
会員登録する方の写真2枚を同セン

10日㈮午前11時20分～11時30分、②入
園おめでとう会！＝14日㈫午後2時～
3時、③手形スタンプ＝15日㈬・16日㈭
午前11時～11時30分、④リズム遊び＝23
日㈭午前11時～11時30分、⑤mamaカ
フェ＝28日㈫午前10時30分～11時30分
①③0歳～就学前のお子さん、②0歳

～就学前のお子さんと保護者15組、④
1歳6カ月～就学前のお子さん、⑤0歳
～1歳6カ月のお子さんと母親15組
③⑤タオル
当日会場へ（②⑤は直接または電話

で同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝毎週月・金曜日午後3時

30分～5時、②ゲームの日＝毎週火・
水曜日午後3時30分～4時30分（29日㈷
を除く）、③スポーツの日＝毎週木曜日
午後3時30分～5時、④入学・進級おめ
でとう会！＝11日㈯午後2時～3時（1時
45分から受付）、⑤卓球大会＝24日㈮
午後3時30分～4時45分、⑥一輪車教室
=27日㈪午後3時30分～4時30分（3時
15分から受付、雨天中止）
④20人
飲み物、タオル（③帽子、運動靴、⑥

運動靴）
当日会場へ（④は直接または電話で

同ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
同ひろば☎49-5500
マタニティー・ヨーガ教室 
毎月第1・3月曜日午前10時～11時

30分（祝日を除く）
妊娠15週以降の方
福祉会館
1,500円（社協会員は1,200円）
三鷹市助産師会ホームページ http:

//mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
日米の子どもたちによる
国際交流絵画展
　日本の小学生が描いた絵を、アメリ
カの子どもたちの絵や写真とともに3
つの会場で展示します。
友情の桜と緑の会
4月15日㈬～5月6日㉁①市民協

働センター＝午前9時～午後9時（21・
28日の火曜日を除く）、②（公財）三鷹国
際交流協会＝午前9時30分～午後5時
（日曜日・祝日を除く）、③みたかスペー
スあい＝午前10時～午後7時（火曜日
を除く）
※4月18日㈯午後2時～4時、同セン
ターで「MAPづくり」のワークショップ
を開催します（申し込みが必要です）。
期間中会場へ
同センター☎46-0048、同協会☎43-

7812
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