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携帯サイト 

介護保険制度の一部が変わります 2面

平成26年度セカンドライフ相談会 2面

「デジアナ変換」は3月12日に終了します 4面

市からのお知らせ 11面から

第20回まちづくりフォトコンテスト
審査結果発表 12面

今号の紙面から

市長のメッセージ、
活動記録、部課長コ
ラム、新着情報など
をお届けします。登
録は、市ホームペー
ジまたは携帯サイトからどうぞ。
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3
月
10
日
は
、
70
年
前
の
昭
和
20（
１
９
４
５
）年

に
東
京
大
空
襲
が
あ
っ
た
日
で
す
。
そ
し
て
3
月
11
日

は
、
今
か
ら
4
年
前
の
平
成
23（
２
０
１
１
）年
に
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
た
日
で
す
。
こ
う
し
た
3
月
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
今
、
私
た
ち
は
改
め
て
人
の
命

の
大
切
さ
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
内
に
は
、
東
京
大
空
襲
を
は
じ
め
戦
争
に
よ
っ
て

ご
家
族
を
失
っ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
で
は
三
鷹
市
内
の
被
害
は
深
刻
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
被
災
地
の
復
興
に
は
引
き
続
き
時

間
が
か
か
る
よ
う
で
あ
り
、
私
た
ち
の
関
心
と
支
援
を

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

三
鷹
市
議
会
で
は
、
昭
和
35（
１
９
６
０
）年
3
月

に『
世
界
連
邦
都
市
宣
言
』が
、
昭
和
57（
１
９
８
２
）年

3
月
に
は『
三
鷹
市
非
核
都
市
宣
言
』が
議
決
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
平
成
4（
１
９
９
２
）年
に
は『
三
鷹

市
に
お
け
る
平
和
施
策
の
推
進
に
関
す
る
条
例
』が
議

決
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
宣
言
や
条
例
は
、
70
年
前
に
終
戦
を
迎

え
た
日
本
に
あ
っ
て
、
三
鷹
市
民
が
何
よ
り
も
世
界
と

地
域
の
平
和
を
希
求
し
、
貧
困
や
環
境
の
問
題
を
克

服
す
る
と
と
も
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
命
や
基
本

的
人
権
を
尊
重
す
る
取
り
組
み
を
、
こ
の
三
鷹
市
か

ら
深
め
、
進
め
て
行
く
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

世
界
で
は
な
お
、
戦
争
や
紛
争
や
テ
ロ
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
そ
う
し
た
動
き
に
目
を
そ
ら
さ

ず
、
三
鷹
市
か
ら
平
和
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
戦
後
60
年
を
迎
え
た
平
成
17（
２
０
０
５
）

年
に
は
、
ビ
デ
オ『
そ
し
て
60
年
―
三
鷹
の
ま
ち
は
戦
場

だ
っ
た
』を
作
成
し
、
市
民
の
皆
様
の
戦
争
に
関
す
る
証

言
集『
今
語
り
伝
え
た
い
こ
と
』を
復
刻
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
遺
族
会
の
皆
様
、
原
爆
被
害
者
の
会
の

皆
様
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
の
皆
様
の
貴
重
な
戦
争
体

験
談
を
映
像
で
記
録
・
保
存
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
す
る「
ア
ー
カ
イ
ブ
化
事
業
」を
進
め
て
い
ま
す
。

3
月
1
日
に
は
市
内
の
戦
跡
を
た
ど
る
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
講
座
を
予
定
し
て
お
り
、
3
月
4
日
〜
11

日
に
は
、
東
京
空
襲
資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。

戦
後
70
年
、
改
め
て
平
和
を
希
求
し
、
着
実
な
平

和
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

東京空襲資料展で展示予定の
パネルを前に
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三鷹市長メールマガジン

三
鷹
市
長

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

　戦時中、三鷹を含む武蔵野地域は中島飛行機三鷹研究所や
日本無線などの軍需工場や、従業員のための営団住宅を有し、
「飛行機工場の町」と呼ばれる「一大軍需地帯」でした。そして
その痕跡は、現在も残されています。この講座では市内や近
隣の戦争遺跡を訪ね、平和について学びます。
3月1日㈰午後1時30分～4時30分
中学生以上の方25人
調布飛行場ターミナルビル内会議室集合

コース：調布飛行場（門柱）→武蔵野の森公園内に残る掩体壕
（えんたいごう、写真）→野川公園自然観察園→国際基督教大学
（予定）、現地解散、全行程約7㎞（徒歩）
「武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する会」副代表で法政大学中学高等学校教諭の牛
田守彦（うしだ・もりひこ）さん

2月19日㈭正午までに電話またはファクスで必要事項（11面参照）を企画経営課
☎内線2115・ 45-1271へ（申込多数の場合は市民を優先して抽選）

　空襲で焼け溶けた日用品や、市内で発掘された爆弾破片など、空襲の惨状
を物語る品々と空襲後の様子などを写したパネルを展示します。当時の日本無
線三鷹寮入居者が描いた東京大空襲のスケッチ（東京都所蔵）など、被災者が
残した品も展示します。
3月4日㈬～11日㈬（土・日曜日を除く）午前8時30分～午後5時15分
市役所1階市民ホール
期間中会場へ

東京空襲資料展 フィールドワーク講座

黙とうにご協力を
　戦災で亡くなった方々の追悼と世界の恒久平和を祈り、3月
10日㈫午後1時から市の防災無線のチャイムを合図に、1分間
の黙とうを行います。みなさんのご協力をお願いします。

当時を感じ、想像する 三鷹市内の戦跡を訪ねる

戦争関連の絵本や児童書を
自由に読める特設コーナーを併設
　終戦から70年を迎え、戦争を知らな
い世代が増えています。平和であるこ
とが当たり前になりつつある今、戦争
の悲惨さと平和の
尊さを絵本を通し
て子どもたちに伝
え、平和を次の世
代に引き継ぐには
どうすれば良いか
を親子で考えてみ
ませんか。

平和の明かりをともし続けよう

軍用鉄帽
　旧日本陸軍九〇
式鉄帽。陸軍の星
章（五光星）が前面
についた鉄製のヘ
ルメットで、厚み約1㎜、重量は約1㎏。
（市民からの寄贈品）

　第二次世界大戦末期、日本各地を襲った空襲により多くの命が奪われました。中でも昭和20
（1945）年3月10日未明の東京大空襲では、約10万人もの方が犠牲となりました。今日の平和
が尊い犠牲の上に築き上げられていることを忘れないよう、東京都は3月10日を「東京都平和の
日」と定めています。市では、3月に平和をテーマとした資料展とフィールドワークを開催します。
この機会に歴史を振り返り、「これからの平和」のため、今何をすべきかを考えてみませんか。
※上記の写真は戦時中の市内の様子です。 企画経営課☎内線2115

　300機余りの米軍機が東京下町を超低空で
爆撃するさまが今でも脳裏に焼き付いていま
す。満洲への出兵のために柏から品川まで徒
歩で移動中に、東京大空襲直後の下町の惨
状を目の当たりにしました。一面焼け野原で
木造住宅は壊滅し、建物の残骸から硝煙が立
ち上っている様子は、戦争がいかに残酷かを
物語っていました。戦時中は、私を含めて皆
が戦争は正しいと信じ、戦っていました。し
かし、戦争に正義などありません。戦後70
年間日本人は懸命に働き、平和を築き上げて
きました。特に若い人には、周囲に流されず、
自分の頭で考えることの大切さを伝えていき
たいと思います。

長谷緑也（ながたに・ろくや）さん
（89歳）
井の頭在住。昭和19（1944）年、19
歳の時に召集令状を受け、千葉県柏
市の部隊に入隊。昭和20（1945）年3
月出兵。同年3月10日、東京大空襲
を柏の駐屯地から目撃。

※長谷さんは、市が取り組んでいる戦争体験談をアー
カイブ化する映像記録・保存事業にご協力いただいて
いる方です。今後動画インタビューの様子を市ホーム
ページで公開予定です。

これまでの平和とれまでの平和とこれからの平和れからの平和これまでの平和とこれからの平和
戦後70年を迎える今年戦後70年を迎える今年―三鷹で願う三鷹で願う戦後70年を迎える今年―三鷹で願う

東京大空襲を目撃し
て

東京大空襲を目撃し
て

弾薬箱
　調布飛行場の
戦闘機に装備さ
れた旧日本陸軍
八九式固定機関
銃の弾薬箱。
（市民からの寄贈品）

戦争体験談
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

介護予防サービスが変わります
　これまで全国一律に提供されてきた介護予防サービス（要支援１・２の方向けの
サービス）のうち「訪問介護」「通所介護」は、地域の実情に応じたサービスが提供で
きるよう市が取り組む「地域支援事業」に位置付けられます。これからは、介護事
業者や住民団体、ボランティアなど多くの担い手によるさまざまなサービスが利用
できるようになります。
　そのほかの介護予防サービスについては、これまで通り介護予防サービスとして
受けられます。
※平成29年4月までに移行を開始します。三鷹市の移行時期は、今後の「広報みたか」
などでお知らせします。

特別養護老人ホームの入所条件が変わります（4月から）
　特別養護老人ホームの新規入所が、原則として要介護３以上の方に限定されま
す。これまでは要介護１以上の方が入所できましたが、今後は、在宅での生活が困
難な中・重度の要介護者を支える施設として、機能が重点化されます。
※要介護1・2の方の申込受付は、2月28日㈯で終了します。
※既に入所している方や、やむを得ない事情がある場合は、要介護１・２であって
も特例的に入所することができます。
※既に三鷹市民枠の特別養護老人ホームへ申し込みをしている要介護3以上の方
は、今回の改正に伴う手続きの必要はありません。要介護1・2の方へは個別にお
知らせします。

一定以上の所得のある方の利用者負担が変わります（8月から）
　介護保険のサービスを利用した場合、一定以上の所得がある方は、今までの１
割負担から２割負担に引き上げとなります。それに伴い、認定を受けている全ての
方へ、７月以降に負担割合証を発行します。
※月額の利用者負担額に上限があるため、全ての方の負担が２倍になるわけではありま
せん。

施設利用者の食費・居住費の負担軽減要件が変わります（８月から）
　住民税非課税世帯の方が施設を利用する場合は、申請により食費・居住費が軽
減されています。しかし、在宅で生活する方との公平性や、預貯金などを保有し負
担能力の高い方に保険料を財源とした負担軽減が行われていることを考慮し、今
後は軽減対象の要件に、預貯金や配偶者の所得などが追加されます。

第1号被保険者（65歳以上の方）の保険料の軽減を強化します
　国は、平成27年度から第１号被保険者の介護保険料の標準段階の見直し（６段階
から９段階へ）を行います。これに伴い、市の現行の所得段階（12段階）も低所得者
に配慮した見直しを行います。

介護保険料の財源負担割合が変わります
　介護保険料は、第1号被保険者（65歳以上の方）と第2号被保険者（40歳～64歳の
方）で負担しています。平成27年度から介護保険の財源の負担割合は、第1号被保
険者が21％から22％、第2号被保険者は29％から28％になります。

　平成26年６月に、国の社会保障・税一体改革の実現に向けた「地域における医療及び介護の総合的な確保を推進する
ための関係法律の整備等に関する法律」が成立し、今年から介護保険制度の一部が改正されます。
　市では、住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援を一体的に提供して
いく「地域包括ケアシステム」（※）の構築を中心に取り組みを進めていきます。

三鷹市シルバー人材センター、わくわくサポート三鷹、
三鷹いきいきプラス
2月21日㈯午前10時30分～午後3時
おおむね55歳以上の方
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
高齢者支援課☎内線2626

　会社を定年退職した方や、退職を控え「セカンドライフ」の過ごし方を考えている方、子育てが
一段落ついた方は必見です。今まで培ってきた自分の能力や特技、経験を地元・三鷹で発揮でき
る活躍の場を探しませんか。　
　市には、仕事や趣味を通して地域活動に参加できるさまざまな団体があり、新たに活動を始め
る機会や学びの場も多数あります。
　みなさんのセカンドライフを応援するために、地域デビューをお手伝いする3つの団体が相談に
お応えします。まずはお気軽に会場へお越しください。

介護保険制度の一部が変わります介護保険制度の一部が変わります 高齢者支援課☎内線2684

公益社団法人
三鷹市シルバー人材センター

　定年後も仕事をしたい方を対象に比較的
負担の軽い就業を紹介し、働くことを通し
て地域社会への参加を支援しています。ま
た、ボランティア
活動から仲間づく
りのチャンスも生
まれます。

門松づくり

わくわくサポート三鷹
（無料職業紹介　就業支援プラザ三鷹）

　おおむね55歳以上の方の仕事探しと、企
業の求人活動をサポートする無料の職業紹
介所です。就職支
援セミナーや面接
会を開催し、就職
についての相談も
承ります。

三鷹いきいきプラス
（三鷹市高齢者社会活動マッチング推進事業）

　元気なシニアが気軽に楽しく地域で活躍すること
を目標に「お仕事依頼や活動募集をしたい人」と「そ
れができる人」を相互に紹介するマッチング事業や、
講演会、交流会、パソ
コン講習会、趣味や特
技を生かすサークル活
動などを行っています。
現在2,500人余りの会員
が活躍しています。 「iPad講習会」の様子相談の様子

平成26年度セカンドライフ相談会

生活支援
地域の支え合いによる日常支援

介護予防
健康づくりと介護予防の推進

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO　など

参加・利用支援

通院・入院

往診

訪問

通所・入所

主な改正点

※地域包括ケアシステムとは

　高齢者が住み慣れた地
域で安心して暮らしてい
けるよう、医療・介護・
予防・住まい・生活支援
を地域で一体的に提供す
る体制のことで、右図の
ような姿をつくりあげて
いくことを目指します。

住まい
安心して暮らすための基盤となる環境の整備

地域包括支援センター
相談業務やサービスのコーディネートなど医療

在宅医療と介護の連携

介護
介護サービスと医療の連携

三鷹のまちで探す 見つける セカンドライフ
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園・
多機能複合施設（仮称）

整 備 事 業

　平成28年度の竣
しゅんこう

工を目指し建設工事を進めている新施設では、使
用するエネルギーを効率的に運用するため、さまざまな取り組みを
計画しています。
　今号では、これらの取り組みを紹介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市
場跡地（新川６丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部
にスポーツセンターを整備するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災セ
ンター機能を加えた多機能複合施設を一体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を
拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用する
など財政負担の軽減を図り、早急な整備を目指します。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

　新施設では、西側に隣接する可燃ごみ処理施設クリーンプラザふじみのご
み処理で発生する電力や低温水を活用します。このエネルギーを無駄にしな
いために高効率の空調機器を導入し、西日による日射負荷の低減（※1）や、建
物を緑化することにより熱負荷の低減を図ります。また、BEMS（※2）により、

空調機器などを効率的に運用し、エネルギー需要の最適化を図るとともにラ
ンニングコストの縮減にもつなげます。なお、施設内に低温水の流れる管路
を通すことで、暖房や給湯の温度を上昇させるなど、低温水についてもエネ
ルギーの一部として活用します。

※新施設の施設名称はすべて仮称です。

電力や低温水を活用

日射負荷を低減する仕組み ※1

申告書の作成には
◇国税庁ホームページで確定申告書などを作成できます 
　同庁ホームページ http://www.nta.go.jp/
の「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案
内に従って入力すると税額などが自動的に計算さ
れ、所得税などの申告書が簡単に作成できます。
　作成した申告書は、「e-Tax（国税電子申告・納
税システム）」（※）を利用して提出するか、印刷し
て税務署に直接または郵送で提出できます。
※e-Taxの利用には、あらかじめ電子証明書の取
得やICカードリーダライタの購入などが必要です。

◇武蔵野税務署で申告書作成会場を開設しています 
3月16日㈪までの平日午前9時～午後5時（8時30分から受付）

※2月22日・3月1日の日曜日に限り、確定申告書の作成アドバイスと受付を行い
ます（電話による相談、国税の領収および納税証明書の発行は行いません）。 
武蔵野税務署（武蔵野市吉祥寺本町3-27-1）

※駐車場は使用できないため、自家用車での来署はご遠慮ください。

国税の納付には簡単・便利な
電子納税または振替納税をご利用ください
　電子納税や振替納税を利用するには、事前の手続きが必要です。くわしくは国税庁
ホームページをご覧ください。金融機関や税務署で納付される方で納付書をお持ちで
ない場合は、窓口にお申し出ください。

クリーンプラザふじみ☎042-482-5497、東部水再生センター☎03-3309-1447

市内の空間放射線量測定結果
　平成23年7月5日から定点観測地点（6カ所）と市内公共施設などで、地上5
㎝・1m地点での空間放射線量を引き続き計測しています。27年1月14日～2
月8日に測定した各施設（定点観測地点全6施設）の地上1mの値は0.04～0.07
毎時マイクロシーベルトでした。くわしい測定結果は市ホームページのトップ
ページ「東日本大震災関連情報」から、または三鷹市公式ツイッター http://
twitter.com/mitaka_tokyoからご覧ください。
　また、23年7月5日～26年12月10日の測定結果の地図情報を市ホームペー
ジの「三鷹市わがまちマップ」（トップページ「地図情報」）で確認できます（27年
1月1日以降の測定結果は掲載準備中です）。
環境政策課☎内線2523

◆市立小・中学校給食の放射性物質検査結果
　平成26年12月1～3日に市立小・中学校9校（※）で提供している給食を検体と
して採取し測定した結果、すべての給食で、放射性物質（放射性セシウム134・
137）は不検出でした。
※そのほかの13校は、同年6・7月に検査を実施し、放射性物質は不検出で
した。
学務課☎内線3238

採取日 場所 対象 放射性ヨウ素
131

放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

12月28日
クリーンプラザ
ふじみ

主灰 ― 不検出 26
飛灰 ― 32 110

1月13日
主灰 ― 不検出 9
飛灰 ― 30 110

1月9日 東部水再生
センター

脱水
汚泥 51.5 不検出 不検出

※単位は「Bq（ベクレル）/kg」＜そのほかの市内放射性物質測定結果＞

※「不検出」とは、検査機関の分析による検出限界値未満であることを示します。くわしくは、
市ホームページの各検査結果をご覧ください。

※クリーンプラザふじみから焼却灰を搬出している最終処分場の受入基準は8,000Bq（ベク
レル）/kgです。また、同施設では、放射性ヨウ素131は、放射性物質汚染対処特別措置法
の規定の対象外であるため、測定していません。

税の種類 提出期間 納付期限

所得税および復興特別所得税 2月16日㈪～3月16日㈪
3月16日㈪

贈与税 3月16日㈪まで

個人事業者の消費税および地方消費税 3月31日㈫まで 3月31日㈫

使用エネルギー
の見える化

使用量
の

機
 器
　 の制 御

把
 握採光は確保

しながら、遮熱

室内の温度
上昇を抑制

バルコニー
緑化

屋上緑化

壁面緑化

使用量の
ピーク予測

エネルギーを効率的に運用する取り組み例

BEMS ※2

多機能複合施設の緑化

※1　日射負荷の低減…遮熱効果がある設備をバルコニーに設置する
ことで、採光は確保しながら、日射負荷の低減を図り、室内の過度な
温度上昇を抑制できます。これにより、空調機器の不要な運用を防ぎ
ます。
※2　BEMS（ベムス）…ビルエネルギー管理システムの英訳の略語で、
情報技術を活用してビルなどの建物のエネルギーを管理するシステムで
す。各施設のエネルギー使用状況の把握、そのピーク予測などにより、
空調や照明などのエネルギー使用機器を制御することで、施設の節電・
省エネなどを実現します。

新川防災公園・多機能複合施設（仮称）

確定申告の提出はお早めに！
武蔵野税務署☎53-1311

クリーンプラザふじみ

屋内

屋外

給湯

照明
その他

空調
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

電子申請サービスがリニューアルします

「境南  東循環」走行ルートを一部変更します

　3月～5月は引っ越しをする方が増え、粗大ごみの収集が大変混み合います。収
集の申し込みはお早めにお願いします。
粗大ごみ受付センター☎03-5715-1212（月～土曜日午前8時～午後7時）・
http://www.mitaka-sodai.jp/（24時間受付）へ

※申し込み後は追加・変更に応じられない場合があります。品名、大きさ、個数
などを確認してからお申し込みください。

　市では、マイバッグ持参の呼び掛けや紙パック・ペットボトル・トレ
イなどの自主回収など、ごみの減量・資源化の活動に積極的に取り組ん
でいる市内のお店を「ごみ減量・リサイクル協力店」として認定し、活動
を支援しています。
　これらの店を利用して、環境にやさしい買い物に努めましょう。

　現在、85歳以上では4人に1人は認知症の症状があると言われています。
　市では、「認知症にやさしいまち三鷹」を合言葉に、認知症を正しく理解し、
偏見を持たず、認知症の方や家族を温かく見守っていける地域をつくるた
め、さまざまな取り組みを行っています。
　今回は、認知症に関する知識や市の取り組みを紹介するパネル展と、地
域包括支援センター職員による認知症相談を行います。

　市では、東京電子自治体共同運営サービスを利用して、市民健康診断などの各
種申し込みについて、電子申請サービスを行っています。
　4月1日㈬から、電子申請サービスのホームページのリニューアルに伴い、現在、
電子申請サービスに登録している利用者情報では、申請が行えなくなります。
　4月1日以降に電子申請を行う場合は、リニューアル後のホームページで、再度、
利用者登録を行う必要があります。
◆3月31日㈫までの申請について
　現在利用の電子申請サービス https://www.e-tetsuzuki99.com/eap-jportal/
tokyo/から申請できます。
※3月31日までに申請した内容は、同ホームページで4月30日㈭まで確認できます。
◆4月1日㈬以降の申請について
　リニューアル後の電子申請サービス http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
で利用者登録を行い、申請・届け出をしてください。
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地区 店名

下連雀

いなげや三鷹下連雀店
セブン-イレブン三鷹下連雀9丁目店
セブン-イレブン南浦店
トーホーベーカリー
三鷹センター東急ストア
るま・ばぐーす
㈲太田ふとん店
㈲マサキ屋商店

牟　礼

いなげや三鷹牟礼店
コープみらい牟礼店
サミットストア三鷹台団地店
西友三鷹牟礼店

井の頭
Odakyu OX三鷹台店
ローソン井の頭5丁目店
ローソン三鷹台駅前店

新　川 サークルK三鷹新川団地店

上連雀
サミットストア上連雀店
セブン-イレブン三鷹駅南口店
セブン-イレブン三鷹新道北通り店

井　口
セブン-イレブン三鷹富士見通り店
㈲石原ストアー

深大寺
スリーエフ深大寺店
セブン-イレブン三鷹天文台通り店

野　崎
京王ストア野崎店
サミットストア三鷹市役所前店

ごみ対策課☎内線2533
高齢者支援課☎内線2626

ごみ対策課☎内線2533

道路交通課☎内線2883

情報推進課☎内線2145

「認知症にやさしいまち三鷹」パネル展・
認知症相談を開催します

「認知症にやさしいまち三鷹」パネル展
2月23日㈪～26日㈭午前8時30分～午後5時

（23日は午前10時から、26日は午後4時まで）
認知症相談
2月26日㈭午後1時～4時

市役所1階市民ホール　 期間中会場へ

ムーバス3号路線

引き続き利用するには、4月以降に再度の利用者登録が必要です

粗大ごみの申し込みはお早めに！

ごみ減量・リサイクル協力店を
ご利用ください

ごみ減量・リサイクル協力店

う かい

「
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ジ
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ナ
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」は
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月
12
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に
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了
し
ま
す

武蔵境駅

武蔵野
プレイス 日本獣医

生命科学大学

境南
コミセン

境南第二
保育園

境南小

テンミリオンハウス
花時計

武蔵野
赤十字病院

都市計画道路
「三 3・2・6号調布保谷線」

【現行】ルート
【現行】迂回ルート
（午前9時～午後4時武蔵境駅南口発）

【変更】ルート

う　かい

N

新 新

　武蔵野・三鷹市域を運行するムーバスの運行ルート・バス停位置は、都市
計画道路「三3・2・6号調布保谷線」の整備に伴い、今後は下図のとおり変更
します。
3月1日㈰から



催し
はなもえ展
しろがねGallery 2月16日㈪

までの午前11時～午後6時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎43-
3777

体も頭も気持ちもスッキリ日曜
日！駅前ラジオ体操＆ごみ拾い
＆朝カフェ
つながりのはじめまして 毎

週日曜日午前6時25分から 三鷹
駅南口緑の小ひろば（ジブリ美術
館行きバス停東） 当日会場へ（雨
天時は同会 http://enchante-
de-connect.wix.com/enchante
で確認） 小林☎080-3356-5617

安倍内閣の教育・教育教科書行
政について
三鷹・子どもと教科書ネット

21 2月15日㈰午後1時30分～4
時 三鷹市公会堂さんさん館
500円 当日会場へ 浅羽☎48-
8218

つぎあてポッケワークショッ
プ！ピアノに合わせてリズム遊
び
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 2月16日㈪午前11時～正
午 フリースペースつぎあてポッ
ケ（大沢1-16-26） 300円、子ど
も200円 当日会場へ 同法人
☎34-0040

笑って免疫力UP！ラフターヨガ
（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 2月

17日㈫午前10時30分から 牟礼
地区公会堂 500円 櫻井☎
090-4212-3307・ 43-6137・
mitaka.ahaha@gmail.com

教えておばあちゃんの知恵袋（チ
ラシを利用して小物などを作ろう）
三鷹市の福祉をすすめる女性の

会 2月18日㈬午前10時～正午
福祉会館 当日会場へ ふる

たに☎090-4713-5210

てとてと─手しごとを楽しむつ
どい
ヴァルドルフの森キンダーガル

テンなのはな園 2月20日㈮午前
10時～11時30分 同園 200円
（別途材料代200～300円が掛か
ります） 当日会場へ 同園
79-4598・ http://www.nano
hana-en.com/

百人一首かるたの練習会（ちらし
とり・競技かるた）
かるた同好会 2月21日㈯午後

2時から 井口コミュニティセンタ
ー 当日会場へ 中野☎32-8089

愛らしく・優しい 手仕事 正絹ち
りめんで作りました生徒達の作
品発表会
一和会ちりめん教室 2月22

日㈰～28日㈯午前10時～午後4
時 一和工房（下連雀1-5-2亀井
方） 期間中会場へ 亀井☎44-
5094

猫の譲渡会
みたか123 2月22日㈰午後1

時～5時 カフェギャラリー宵待
草（井の頭3-31-16） 当日会場へ
マキノ☎090-7707-5070

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
2月24日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は春物

衣類と新品の食器やタオルのみ。
セール当日を除く平日午前9時～
午後5時 同センター☎48-0648

朗読の楽しさを学ぼう！★
やよい会 2月25日・3月11日

の水曜日午後1時30分～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
音声表現学苑講師の田中洋子さん
当日会場へ 岡田☎44-3744

サロンきっかけ・おしゃべり会
活躍きっかけ隊 2月26日㈭

午前10時～正午 三鷹市公会堂
さんさん館 100円 当日会場
へ 加藤☎080-5496-9758

一日で作る「ベスト」きらめき講座
NPO法人きらめきライフ多摩
2月28日㈯午前10時～午後4

時 みたかスペースあい（下連雀
3-28-20） 2,000円 塩多☎
71-8668

第118回井の頭かんさつ会「春を
待つ植物」
井の頭かんさつ会 2月28日

㈯午前10時から 井の頭公園
300円 同会 http://kansa
tsukai.net/をご覧のうえ、 ka
pockmasa@jc5.so-net.ne.jp
大原☎090-6000-1214

東京六甲フィルハーモニーオー
ケストラ第3回演奏会 ブルッフ・
バイオリン協奏曲など
2月28日㈯午後2時から 芸術

文化センター風のホール 当日
会場へ 前田☎79-3940・同会
http://home.kobe-u.com/

tokyo/hp/tokyorokkouphil/
20150228/

ひとり親子「ひなまつり」交流会
アリスみたか「母子寡婦福祉会」
3月1日㈰正午～午後3時 福

祉会館 100円 フルタニ
41-8258・ paamandayo@ya
hoo.co.jp

どんなところ？知っているよう
で知らない介護施設
東京司法書士会武蔵野支部 3

月1日㈰午後2時～4時 50人
三鷹産業プラザ 必要事項（11面
参照）を同会（岡本） 28-1797
（先着制） 同会☎28-1796

親子で楽しむ本格落語「げんこつ
寄席」
学童保育げんこつ組 3月1日

㈰午後2時から（1時30分開場）
あきゅらいず美養品森の楽校（野
崎3-9-27） 1,100円（学割・前売
り割引あり） 中村☎32-3081

ソシアルダンス種目タンゴ（踊り
の基本と勘所）★
ペガサス 3月1日㈰午後3時

～4時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター JCFスタンダー
ドチャンピオン統一全日本スタン
ダードファイナリストの渋谷透子
さん 当日会場へ 大内☎31-
8656

NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の催し
3月2日～23日の毎週月曜日①

メール・インターネットからワー
ド・エクセルまで（初級講座）＝午
後1時15分～2時45分（全4回）・②
ワード・エクセル・デジカメ（ステ
ップアップ講座）=3時10分～4時
40分（全4回） 三鷹産業プラザ
1,500円（1回、別途テキスト代

100円が掛かります） 同法人
☎40-2663・ 40-2664

おひな様の歴史と文化について
みんなで楽しく★
トンボ会 3月3日㈫午後1時

～3時 社会教育会館 日本舞踊
鳳流家元の鳳きょうこさん あれ
ば浴衣や着物、帯 当日会場へ
おおとり☎080-6719-8913

卓球レベルアップレッスン
三鷹卓球ジュニア 3月8日㈰

午後3時～5時 小学生以上 四
中 100円 当日会場へ 池田
☎49-8214

三鷹小学生囲碁大会および入門
教室
同大会実行委員会 3月14日

㈯午前9時～午後0時30分 市内
の小学生と保護者 高山小
3月7日㈯までに同会 mitaka.
syogakusei.igo@gmail.com

会員募集
三鷹雑学大学設立準備委員会
月1回程度 市内施設

なりきよ☎080-1362-5359・
knarikiyo@gmail.com

ハングル愛好会
毎週月～金曜日午前10時30分

～正午（希望の曜日を選択、月4

回） 連雀コミュニティセンター
月額5,000円 市沢☎080-

4401-9179

三鷹絵画の会
毎週日曜日午前9時～正午 福

祉会館 1回200円 ナカト
☎090-3525-3097

気功三心会
毎週水曜日午前10時～11時30

分 上連雀地区公会堂 入会金
1,000円、月額3,000円 今泉
☎49-8459

シニア英語教室
毎月第1～3月曜日午前10時～

11時30分 新川三丁目地区公会
堂 月額3,000円 上野☎03-
3300-8297

母と子のリトミック
毎週火曜日午前10時～正午

1～2歳のお子さんと母親 連雀
コミュニティセンター 年会費
1,500円、月額2,500円 小林
☎45-0554

カラオケ・歌謡練習会
毎月第1・3土曜日午後1時30分

～3時30分 市役所近隣カラオケ
店 入会金1,000円、月額3,500
円 藤井☎・ 44-9285

伝言板
第55回公開講演会「精神疾患を
持った方が身体の健康を保つた
めに」
井之頭病院 3月7日㈯午前10

時～正午（9時30分から受付） 同
病院 当日会場へ 同病院☎44-
5331

オルガン講座受講生修了コンサ
ート
ICU宗教音楽センター 3月7

日㈯午後3時から 同大学礼拝堂
当日会場へ 同センター☎33-

3330

3月15日発行号
原稿締切日 2月20日（金）
4月5日発行号
原稿締切日 3月13日（金）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回

の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。

http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

「みたかスペースあい」がオープンしました
　1月15日から、三鷹中央ビル（三鷹駅前第三市街地住宅）の空き区画を活用し
た「みたかスペースあい」の利用を開始しました。同スペースは一般の方が無料
で利用できる「情報コーナー」と、会員のみが利用できる有料のイベントスペー
ス「にぎわいコーナー」（写真）に分かれており、
人との集い・憩いの空間、民学産公による新
たな協働のサテライトとしてご活用ください。
  利用時間　  午前10時～午後7時

（火曜日、年末年始休館）

玉川上水

至 新宿

さくら通り
駐車場
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みたか
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 （下連雀 3-28-20
三鷹中央ビル内）

三
鷹
産
業

プ
ラ
ザ

運営協議会幹事会（NPO法人みたか
市民協働ネットワーク、協同組合三鷹中
央通り商店会、㈱まちづくり三鷹、NP
O法人三鷹ネットワーク大学推進機構、
市）の審査・許諾を受けた団体・個人
月額2,000円（税込み）

※会員登録時に半年分を一括支払いし
ていただきます（年度途中は月割）。
申込書（市ホームページから入手

可）を㈱まちづくり三鷹へ
同社☎40-9669

「みたかスペースあいみたかスペースあい

三鷹市・近隣市民枠チケット
4～6月分を販売します！
3月1日㈰から
三鷹市・武蔵野市・小金井市・西東京市に住

民登録をしている方、各市内に在学・在勤の方
（1人6枚まで）
大人1,000円、中・高生700円、小学生400円、

幼児（4歳以上）100円、3歳以下は無料
免許証、保険証、在留カードまたは特別永住者証明書、学生証、

社員証など在住・在学・在勤を示すものを本人がみたか観光案
内所（下連雀3-24-3-101）へ
※発券後の変更やキャンセルはできません。
※三鷹の森ジブリ美術館ではチケットを販売していません。
※枚数に限りがありますのでお早めに購入ください。
NPO法人みたか都市観光協会☎40-5525・ http://kanko.

mitaka.ne.jp/

©2001スタジオジブリ

「みたかスペースあい運営協議会」
会員募集中

●市役所電話（代表）　☎45-11515 広報みたか　No.1541　2015.2.15
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※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

結果は後日通知）
※応募書類は返却しません。
同センター☎46-3254

（社福）三鷹市社会福祉協議会　職員
◆職種 事務局職員（若干名）
◆資格 昭和59年4月2日以降生まれで、
普通自動車運転免許を持つ、社会福祉
士または社会福祉主事（見込みも可）
◆勤務時間 月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分（実働7時間45分。祝日、
年末年始、有給休暇あり）
◆勤務場所 同協議会事務局、みたか
ボランティアセンター
◆報酬 規程による。交通費支給、社
会保険の適用あり
◆試験 3月7日㈯午前9時25分から筆
記試験。合格者は22日㈰午前9時から
面接
◆採用予定日 4月1日
2月16日㈪～28日㈯午前9時～午後5

時（正午～午後1時、日曜日・祝日を除く）
に履歴書（写真貼付）・卒業証明書または
卒業見込み証明書・資格証と運転免許
証の写しを同協議会へ
同協議会☎46-1108
学童保育所　保育員
◆職種 ①土曜日嘱託職員、②臨時職
員、③障がい児嘱託職員（若干名）
◆資格 保育士、小学校・幼稚園教育
職員免許（②は無資格者も可）
◆勤務期間 4月1日～平成28年3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間 ①午前8時～午後7時、②
午後1時～7時（応相談）、③月～金曜日
午前8時30分 ～ 午後6時（実働週30時
間、1日5～8.5時間）
◆勤務場所 市内20カ所の学童保育所
◆報酬 ①時給1,288円、②有資格者＝
時給1,030円、無資格者＝時給950円、
③月額177,300円、交通費支給、社会
保険の適用あり
◆試験 ③3月7日㈯午後2時から
2月16日㈪～28日㈯に履歴書（写真

貼付）・資格証の写しを三鷹市社会福祉
協議会へ（①②は面接あり）
同協議会☎46-1108
NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会　契約職員（1人）
◆職務内容 市民農園などの管理運営、
周辺文化財の施設管理など
◆資格 農作業の知識、経験がある方
◆勤務期間 4月1日～28年3月31日
（更新の場合あり）
◆勤務時間 週4日午前8時30分～午後
5時（土・日曜日、祝日を含む交代制）

◆勤務場所 大沢ふるさとセンター（大
沢2-11-8）
◆報酬 月額169,500円、交通費支給
（月額上限20,000円）、社会保険などの
適用あり
2月16日㈪～27日㈮（必着）に履歴書

（写真貼付）を直接または郵送で「〒181-
0014野崎3-12-14NPO法人花と緑の
まち三鷹創造協会」へ（書類審査合格者
は3月10日㈫に面接）
同協会☎31-2671

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種 ①保育職（パートタイマー）、②
ホームヘルパー（契約職員）
◆資格 ①不問（保育士有資格者歓迎）、
②介護福祉士
◆勤務時間 ①土曜日午前8時～午後1
時30分、②月～金曜日午前8時～午後6
時30分のうち1日7.5時間
◆勤務場所 ①市立西野保育園、②ヘ
ルパーステーションはなかいどう
◆報酬 ①時給1,030円～1,400円（資格
の有無・時間帯による）、②月額190,000
円
※②賞与あり（昨年度実績120,000円程
度。採用1年目は異なる）。
◆採用予定日 4月1日

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを直接または郵送で①
「〒181-0016深大寺3-3-10市立西野保
育園」・☎39-7030、②「〒181-0002
牟礼6-12-30三鷹市社会福祉事業団」・
☎44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ  
http://www.mitaka.or.jp/をご覧くだ
さい。
西部地区住民協議会事務局　
準職員
◆職務内容 住民協議会事務、コミュ
ニティセンターの管理業務など
◆資格 普通自動車運転免許を持ち、パ
ソコン操作（ワード・エクセル）のでき
る方
◆勤務期間 4月1日～28年3月31日（期
間満了後に正職員への登用あり）
◆勤務時間 ①午前9時45分～午後6時
30分、②午後0時15分～9時（交代制、
日曜日は午前8時30分～午後5時15分）、
4週8休（祝日、年末年始、年次有給、特
別休暇あり）
◆勤務場所 井口コミュニティセンター
◆報酬 月額174,000円（地域手当を含
む。そのほか手当あり）、社会保険の適
用あり
◆試験 3月1日㈰午後1時から筆記試

験（作文あり）。合格者は22日㈰午後1時
から面接
2月28日㈯まで（日曜日は午後4時ま

で、木曜日・祝日を除く。郵送は25日㈬
〈必着〉）に履歴書・受験申込書（写真貼付。
応募要項と共に同センターで配布）を直
接または郵送で「〒181-0011井口1-13-
32西部地区住民協議会事務局」へ
※市職員（地方公務員）ではありません。
同事務局☎32-7141

（社福）こひつじ会　職員
◆職種 保育士（2人）
◆資格 保育士（取得見込みも可）
◆勤務時間 月～金曜日午前8時30分
～午後5時（実働7.75時間、早番・遅番・
月1・2回土曜日の勤務・試用期間〈6カ
月〉あり）
◆勤務場所 第二小羊チャイルドセン
ター
◆報酬（月額） 215,862円、 交通費支
給、昇給・賞与・社会保険の適用あり。寮
施設あり

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証の写しを直接または郵送で
「〒181-0003北野3-1-3第二小羊チャ
イルドセンター」・☎43-9754へ
ことぶき保育園　職員
◆職種 保育士
◆資格 保育士
◆勤務時間 月～土曜日午前7時30分
～午後7時30分（実働週40時間、月単位
変形労働時間制）
◆勤務場所 同園（野崎2-11-12）
◆報酬 月額183,000円～、交通費支
給、社会保険の適用あり

NPO法人ケンパ・ラーニング・コ
ミュニティ協会☎0120-307-115へ
時の子保育園　職員
◆職種 保育士、栄養士
◆資格 ①保育士、②栄養士免許
◆勤務時間 ①月～土曜日のうち5日午
前7時30分～午後8時30分（実働8時間
の交代制）、②月～金曜日午前8時30分
～午後5時30分（実働8時間）
◆勤務場所 同園（牟礼4-3-12）
◆報酬（月額） 180,000円～、交通費
支給、社会保険の適用あり
◆試験 書類選考、面接
◆採用予定日 2月以降
履歴書（写真貼付）・職務経歴書・ハ

ローワーク紹介状を「〒181-0002牟礼
4-2-19トキ㈱保育園トキ」へ
※封筒に「履歴書在中」と朱書きしてく

ださい。
保育園トキ☎46-6977

こころ と いのち の 法律相談
　くらし・職場・借金・家庭などにつ
いて弁護士が相談に応じます。
東京弁護士会、第一東京弁護士会、

第二東京弁護士会
◆相談専用電話
☎0120-556-289（東京・千葉・神奈川・
埼玉・茨城発信限定。通話料無料）
☎03-3597-7761（全国からの電話を受
け付けます）
2月17日㈫午後1時～7時
東京弁護士会☎03-3581-2205
弁護士による賃貸住宅法律相談
東京弁護士会

◆電話相談 ☎03-5396-0311
3月24日㈫までの平日午後1時～4時・

5時～8時
◆面接相談
月・水・金曜日午後5時～8時
池袋法律相談センター（豊島区東池袋

1-34-5池袋SIAビル）
事前に同センター☎03-5979-2855

へ（月～金曜日午前9時30分～午後6時、
土曜日午前9時30分～午後4時）
※面接の無料相談は1回のみ。
同会法律相談課☎03-3581-2206
総合オンブズマン相談（3月）
　市政に関する苦情を受け付けます。
片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝5・

19日、中村一郎さん（弁護士）＝12・
26日、いずれも木曜日午後1時30分～
4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

第39回ふじみ衛生組合
地元協議会の傍聴
2月19日㈭午後6時30分から
10人
クリーンプラザふじみ3階研修ホール
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374

①休日診療所（内科・小児科）　
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分、
　午後6時～9時30分
②小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は午後10時まで）

①②はいずれも三鷹市医師会館
野崎1-7-23　☎24-8

ハ イ

19
キュウキュウ

9

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）
　☎46-3234（当日電話連絡の上、来所）
　午前10時～午後0時15分、午後1時30分～4時

④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分

⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）
　　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都医療機関案内サービス（ひまわり）
　　☎03-5272-0303
　　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

⑥市内救急指定病院
　◆杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）
　　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆三鷹中央病院（上連雀5-23-10）
　　☎44-6161
※①③④の受付は日曜日・祝日・年末年始です。　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちく

ださい。

休日・夜間・緊急時の
診療はこちらへ

総合保健センター☎46-3254

総合保健センター

大成高校
山中通り

人見街道

一中

市役所

JA東京むさし三鷹図書館

三鷹駅

三
鷹
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

医薬品管理センター
（休日調剤薬局）

（休日歯科応急診療所）医師会館
（休日診療所・
　こども救急みたか）
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市民憲法講座　『憲法をまもる』こ
との意味―対話の土台を築くため
に（手話通訳付き）
市、憲法を記念する

三鷹市民の会
3月7日㈯午前10時～

正午（9時40分開場）
三鷹ネットワーク大学
日本大学法学部法律

学科教授の池田実さん（写真）
当日会場へ
企画経営課☎内線2115

平成27年度「ミタカフェマイデス
ク（貸デスク）」利用者
今後ビジネスを始めようとしている

方、創業間もない方
◆募集数 16席
◆利用期間 4月2日㈭～平成28年3月
31日㈭午前9時～午後10時
◆環境・設備 LAN回線、メールボッ
クス、ロッカー、机、椅子、袖机
三鷹産業プラザ
月額9,750円（三鷹iクラブ会費・消費

税含む）
2月27日㈮までに応募書類を「〒181-

8525㈱まちづくり三鷹」・ mitacafe
@mitaka.ne.jpへ
同社☎40-9669

※くわしくは同社ホームページ http:
//www.mitaka.ne.jp/をご覧ください。
平成27年国勢調査の調査員
　10月1日を期日として全国一斉に行
われる国勢調査の調査員です。
①満20歳以上で市内または近隣市在

住（三鷹市内まで自転車で5分程度）の
方、②責任感のある健康な方、③守秘
義務を守れる方、④税務、警察、興信所、
選挙などに直接関係がない方、⑤暴力
団員でない、または暴力団や暴力団員
と密接な関係がない方
◆職務内容（8月下旬～10月下旬） 調査
員説明会への出席、調査区地図などの
作成、インターネット回答案内の配布、
調査票の配布・回収など
◆報酬 約70,000円（2調査区〈約150
世帯程度〉当たり）
申請書（市ホームページから入手可）

を直接または郵送、ファクスで「〒181-
8555企画経営課」・ 29-9040へ
※申請書は公共施設などでも配布。
同課☎内線2118
シルバー人材センター入会説明会
3月4・18日の水曜日午前9時～11時
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民
同センター
同センター☎48-6721・ http

://www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/
sc_kaiinnaru.htmlへ
春のフリーマーケット出店者
4月18日㈯午前10時～午後2時（雨天

時は19日㈰に順延）
リサイクルに関心のある、18歳以上

の在学・在勤を含む市民、22店舗（1区
画2×2m）
※未成年者は保護者の署名、押印が必
要。
リサイクル市民工房
3月6日㈮（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・販売予定品目を
「〒181-8555ごみ対策課」へ（申込多数
の場合は抽選）
同課☎内線2533

※業者の出店、食品・家電製品・環境
に悪影響を及ぼす品物などの販売はで
きません。
※自家用車での来場はご遠慮ください。

平成27年度市立保育園　臨時職員
◆職種 ①保育補助、②調理補助
◆勤務場所 市内の保育園
※募集保育園・勤務時間など、くわしく
は市ホームページをご覧ください。
◆報酬（時給） ①有資格者＝1,030円、
無資格者＝950円、②1,000円、交通
費支給（日額上限864円）、社会保険な
どの適用あり
◆採用予定日 4月1日
勤務希望園へ電話連絡のうえ履歴書

（写真貼付）・資格証（原本）を各園へ（面
接あり）
子ども育成課☎内線2733
三鷹市選挙管理委員会　臨時職員
◆職種 ①一般事務（15人）、②夜間一
般事務（30人）

◆職務内容 期日前投票・不在者投票
の案内・受付など（①は準備も）
◆資格 基本的なパソコン操作（ワード
など）ができる方
◆勤務時間 ①準備・片付け期間＝4月
10日㈮・13日㈪～19日㈰、27日㈪～5
月1日㈮の週3～5日午前9時～午後4時
30分（祝日を除く）、期日前投票期間＝
4月20日㈪～25日㈯のうち4・5日午前
8時15分～午後5時、投票日＝26日㈰午
後5時～9時30分、②期日前投票期間＝
4月20日～25日のうち3～5日午後4時
45分～8時30分
※②は4月12日㈰午後3時～5時に事務
説明会あり。
◆勤務場所 市役所、消費者活動セン
ター
◆報酬（時給） 平日＝900円（①午前8
時15分～8時30分、②午後5時以降は
1,125円）、土・日曜日＝1,215円、交
通費支給（日額上限864円）
①2月25日㈬、②3月6日㈮までに

履歴書（写真貼付）を直接または郵送で
「〒181-8555三鷹市選挙管理委員会」
へ（書類審査合格者は①面接、②事務説
明会の案内を通知）
※応募書類は返却しません。
同委員会事務局☎内線3035
市立小・中学校　嘱託員（若干名）
◆職種 ①補助教員、②介助員
◆職務内容 ①市内小・中一貫教育校
での教科などの指導、校務の補助、②
障がいのある児童・生徒の介助業務
◆資格 ①教科指導などに必要な知識
と経験があり、小学校全科または中学
校数学・保健体育のいずれかの教育職
員免許を有する方（取得見込も可）
◆勤務期間 4月 ～ 平成28年3月31日
（長期休業期間を除く）
◆勤務時間 ①月～金曜日のうち週11
時間以内（学校により異なる）、②月～
金曜日のうち週30時間以内
◆勤務場所 ①市立小・中学校、②市
立小・中学校教育支援学級
◆報酬（時給） ①1,940円、②1,286円、
交通費支給（日額上限1,000円・月額上
限20,000円）、有給休暇・社会保険の

適用あり
2月26日㈭（必着）までに履歴書（写真

貼付）・小論文①「私がつくる『子どもに
とって魅力ある授業』」・②「介助員とし
て心掛けたいこと」（800字程度）を直接
または郵送で「〒181-8505指導課」へ
（書類審査合格者は3月中旬に面接）
同課☎内線3267
高齢者支援課　嘱託員（若干名）
◆職種 介護支援専門員など
◆職務内容 介護保険事業者の実地指
導、軽度者福祉用具貸与、地域密着型
サービス関連事務、給付適正化に伴う
事業者の指導、助言など
◆資格 昭和29年4月2日以降生まれで、
介護支援専門員実務研修修了者または
保健師免許、看護師免許いずれかの資
格を有する方
◆勤務期間 4月1日～28年3月31日（更
新の場合あり）
◆勤務時間 月～金曜日のうち週4日午
前8時30分～午後5時（実働週30時間）
◆勤務場所 市役所
◆報酬 月額189,500円、交通費支給
（月額上限20,000円）、社会保険などの
適用あり
◆試験 3月上旬に面接（日程は申込者
に別途通知）
2月27日㈮（消印有効）までに履歴書

（写真貼付、日中連絡できる電話番号
を必ず記載）・作文「応募の動機につい
て」（400字詰め原稿用紙1枚程度に手書
き）・資格証の写しを直接または特定記
録郵便で「〒181-8555高齢者支援課」
へ
※応募書類は返却しません。
同課☎内線2624
総合保健センター　臨時職員
◆職種 歯科衛生士
◆職務内容 1歳6カ月児歯科健診・幼
児歯科健診の介助、保健指導
◆勤務時間 原則第1・3木曜日午前8
時30分～午後4時30分
◆報酬 時給1,450円、交通費支給
2月27日㈮までに履歴書（写真貼付）

を「〒181-0004新川6-35-28総合保健
センター」へ（書類審査合格者は面接。
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　ホームページは、月の平均アクセス数が約22
万件と大変多くの方々に利用されており、効果
的にPRできる広告媒体です。また、トップペー
ジの「総合サービス案内」から直接、「6つのサブ
トップページ」や「施設案内」「事業者向け情報」
などを見ることができるようにし、利用者の利
便性の向上を図っています。バナー広告は、こ
の「トップページ」「6つのサブトップページ」「施
設案内」「事業者向け情報」の計9カ所に掲載が可
能です。この機会にぜひバナー広告の掲載をご
検討ください。

◆広告の掲載料
◇トップページ=1枠につき月額30,000円
◇サブトップページ、施設案内、事業者向け情報=1枠につき月額20,000円
※12カ月連続した掲載申し込みの場合は、1カ月分の掲載料が割り引きとなり
大変お得です。

市のホームページにバナー広告を
掲載しませんか 秘書広報課広報係☎内線2134 
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第188回市民歩こう会
「桜咲く春の下町、水辺散歩―
木場公園　亀戸天神　スカイツリー」

3月29日㈰午前9時JR三鷹駅南口
デッキ集合～木場駅～木場公園～ク
ローバー橋～猿江恩賜公園（昼食）～亀
戸天神～十間橋～午後2時30分ごろお
しなり公園現地解散（行程約8km、小雨
決行）
在学・在勤を含む16歳以上の市民60

人
約1,000円（交通費）
弁当、飲み物、敷物（シート）、タオル、

ティッシュ、帽子、雨具、ごみ袋、リュッ
クサック、防寒用品、履き慣れた靴
3月5日㈭（必着）までに往復はがきで

参加者全員の必要事項（11面参照）・性
別・あれば健康上気になることを「〒
181-8505スポーツ振興課」へ（申込多
数の場合は初めての方を優先後、抽選）
同課☎内線3325
ジュニア長期水泳講習会
（水慣れから個人メドレーまで）
三鷹市水泳連盟
4月7日～平成28年3月29日の毎週火

曜日午後4時30分～6時30分（全40回）
市内の新小学2～6年生60人（保護者

による送迎が可能な方）
第二体育館屋内プール
月額3,200円（月4回の場合。1回当た

り800円）、保険料など年額2,000円
水着、タオル、ロッカー代10円（返

還式）、ゴーグル（必要な方）
2月23日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・小学校名・学
年・保護者名を「〒181-8970三鷹郵
便局留三鷹市水泳連盟」へ（1人につき1
通、申込多数の場合は抽選）
同連盟（田中）☎43-2462（夜間のみ）、

同連盟ジュニア部ホームページ ht
tp://www.geocities.jp/junior_bu1/

ミタカフェセミナー「個人事業主
の青色申告のポイント」について
2月18日㈬午後3時30分～5時30分
青色申告初心者・未経験者15人
三鷹産業プラザ
税理士法人アイム 税理士の鎌田憲明

さん
500円
ミタカフェ mitacafe@mitaka.ne.

jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹 ☎40-9669
春じゃがいも植え付け講習会
2月21日㈯午後1時30分から（雨天時

は翌22日㈰に順延）
農業公園
作業に適した服装（長靴など）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
※自家用車での来場はご遠慮ください。
リサイクル市民工房の催し
①お雛（ひな）さま作り＝2月26日㈭、

②マカロンポーチ作り＝3月4日㈬、③
マクラメ編みの小さいバッグ作り＝3月
11日㈬、いずれも午後1時～3時30分
各回8人
①裁縫道具、②布2枚・キルト芯各

15×15cm、15cmのファスナー、直
径5cmのプラスチックの包みボタン、
裁縫道具、③A4サイズの段ボール、洗
たくばさみ2個、はさみ
①2月22日㈰までに直接または電話

で同工房☎34-3196へ、②2月24日・
③3月3日の火曜日（いずれも必着）まで
に往復はがきで必要事項（11面参照）を
「〒181-8555ごみ対策課」へ（いずれも
申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
6丁目介護者ひろば
2月27日㈮午後1時～3時
介護者、介護経験者
みんなの家6丁目（下連雀6-13-10、

篠原病院敷地内）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
よくわかる・役立つ　
パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①パワーポイントで遊ぼう「パワー

ポイントって、こんなに楽しいものな
の？」＝3月2～23日の毎週月曜日午後
1時～3時（全4回）、②エクセル初級「エ
クセルって？使ってみると面白い。きっ
と役に立ちますよ！」＝3月2～23日の
毎週月曜日午後3時30分～5時30分（全
4回）、③始めようインターネット＆メー
ル「探しものは何ですか？きっと見つか
るインターネットで」＝3月6～27日の

毎週金曜日午後3時30分～5時30分（全
4回）、④ゆうゆう教室「ワードまたは
エクセルを自分のペースで学びます」＝
3月～5月の毎週月・水・金曜日の午前
10時～正午または金曜日午後1時～3時
（希望の曜日、時間帯を選択、いずれも
月4回）
①②ワードが多少できる方、③パソ

コン初めての方も可、④ワードまたは
エクセルが多少できる方、各8人
同センター
①～③7,000円（教材代を含む）、④

月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
あればUSBメモリー
2月24日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）
同センター☎48-6721
市民講師デビュー講座
「アロマセラピーで魅力的に！」
3月2～16日の毎週月曜日午後2時～

4時（全3回）
在学・在勤を含む16歳以上の市民で

全回参加できる方25人
社会教育会館
アロマインストラクターの大岩利惠

さん
300円（1回、材料代）
ハンカチまたはタオル、筆記用具
2月16日㈪～20日㈮の午前9時30

分～午後5時に直接または電話で社会教
育会館☎49-2521へ（先着制）
三鷹を知る歴史講座
連雀地区住民協議会
3月7・14日の土曜日午後1時30分～

3時30分（全2回）
市民50人
連雀コミュニティセンター
郷土史家の相原悦夫さん

3月3日㈫までに直接または電話で
同センター☎45-5100へ（先着制）
体験会
「琴・三味線・尺八・しの笛」
三鷹市邦楽連盟
3月8日㈰午後1時～4時
社会教育会館
当日会場へ
大浦☎45-3377
男女平等参画のためのみたか市民
フォーラム（手話通訳付き） 
　テーマは「女性経営者の会社再建記  ―
モノづくりのこころと組織の多様性」。
市、三鷹ネットワーク大学
3月13日㈮午後7時～

9時（6時40分開場）
50人、保育（1歳～未

就学児）5人
同大学
日本電鍍工業㈱代表

取締役の伊藤麻美さん（写真）
当日会場へ（先着制）。保育希望者

は3月6日㈮正午までに必要事項（11面
参照）・お子さんの名前（ふりがな）・年
齢を企画経営課☎内線2115・ 45-
1271へ（申込多数の場合は抽選）
手話講習会
大沢住民協議会
3月14日㈯午後1時～3時
40人
大沢コミュニティセンター
同センター☎32-6986へ（先着制）

古文書寺子屋みたか村
読み書き入門編
3月15日㈰・28日㈯午前10時～正午
全回参加できる方30人
三鷹市立図書館本館
駒澤大学文学部歴史学科教授の中野

達哉さん
生涯学習課☎内線3315・ sho

gai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）

三鷹ネットワーク大学
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314・ http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（入館は9時まで／日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―3月の星空解説　★
2月25日㈬午後7時～8時30分
30人
当日同大学へ（先着制）

（公財）三鷹市芸術文化振興財団　三鷹市美術ギャラリー　寄付講座
浮世絵講座―初級 浮世絵の楽しみかた
第4回「浮世絵にみる四季」　★ 
3月5日㈭午後2時～3時30分
60人
同ギャラリー主任学芸員の富田智子さん
500円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家たち（28）
―神沢利子の作品「銀のほのおの国」（福音館書店）その2　★
3月18日㈬午前10時30分～午後0時30分　 10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん
一般2,000円、市民1,600円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
宇宙に生物はいるか　★
3月19日㈭午後7時～8時30分　 50人
自然科学研究機構国立天文台副台長の渡部潤一さん
500円

特に記載のないものは2月17日㈫午前9時30分から申込書を直接またはファクス、郵送、ホームページで同大学へ（先着制）　　 いずれも同大学　
※ 受講の申し込みには受講者登録が必要です。くわしくはホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学「民学産公」協働研究事業
成果報告会

　正会員・賛助会員の大学・企業、8団体と協働研究事業（実証実験）
を行い、成果報告会を開催します。
3月6日㈮午後2時～5時15分
30人程度　 同大学
当日会場へ（先着制）
NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構☎40-0313
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骨粗しょう症予防教室
　骨密度測定（超音波法）、骨粗しょう症
と生活習慣について。
3月6日㈮午後1時30分～3時30分（1

時15分から受付）
30歳以上の女性（骨粗しょう症で通

院中の方、妊娠中の方を除く）50人
総合保健センター
素足で測定するため着脱しやすい靴

下・靴
2月16日㈪午前9時から直接また

は電話で同センター☎46-3254へ（先着
制）
多摩府中保健所　
精神保健相談（3月）
①アルコール相談＝9日㈪午後2時～

4時、②思春期相談＝13日㈮午前9時
30分～11時30分、③精神保健医療相
談＝17・24日の火曜日午後2時～4時
同保健所武蔵野三鷹地域センター
同保健所☎042-362-2334へ

三鷹市医師会の膠原（こうげん）
病系難病検診・療養相談
3月14日㈯午後1時30分～4時
膠原病や原因不明の発熱、全身のだる

さ、関節の痛みや腫れなどでお悩みの方
三鷹市公会堂さんさん館
3月11日㈬までに多摩府中保健所

☎042-362-2334へ

「第11回みたかビジネスプラン
コンテスト」最終審査発表会
　起業を目指す方などのビジネスプラ
ンで、書類審査を通過した12件のプラ
ンの最終審査発表会を行います。どな
たでも観覧できます。
㈱まちづくり三鷹
2月25日㈬午後1時～5時
三鷹産業プラザ

当日会場へ
同社☎40-9669
新春 謡曲・仕舞大会（解説付き）
三鷹市能楽会
3月1日㈰午前10時30分～午後3時
社会教育会館
当日会場へ
池内☎090-4839-4106
うたのひろば
あの歌この歌 みんなで歌おう！
連雀地区住民協議会
3月1日㈰午後1時30分～3時
市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
認知症の方を支える家族の会
3月11日㈬午後1時30分～3時30分
家族の介護をしている方
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26

35

4月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
3月1日㈰～7日㈯に各コミュニティ

センターへ
スポーツ振興課☎内線3322
健康体操教室「ロコモティブシンド
ローム　健康寿命について」
三鷹駅周辺住民協議会
2月28日㈯午前10時30分～正午
40人
三鷹駅前コミュニティセンター
介護予防運動指導士の並木富士子さ

ん
直接または電話で同センター☎

71-0025へ（先着制）
三鷹市春季少年剣道大会
三鷹市剣道連盟、三鷹市体育協会
3月8日㈰午前9時～午後5時
市内の小・中学生および同連盟会員

第二体育館
500円、団体1チーム300円
剣道用具
2月17日㈫～21日㈯に同連盟ホーム

ペ ー ジ https://mitakakenren.wo
rdpress.com/または直接同協会へ
同連盟（吉野）☎31-4837
ジュニアバドミントン教室
東部地区住民協議会
3月15日㈰午前10時15分～午後0時

30分
小学4～6年生15人
牟礼コミュニティセンター
室内履き、タオル、飲み物、ラケット

（貸し出しあり）
同センター☎49-3441へ（先着制）

三鷹市ソフトテニス市民講習会
三鷹市ソフトテニス連盟
3月15・22日の日曜日午前11時40

分～午後4時30分（小雨決行）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
大沢総合グラウンド
300円、中学生以下200円（1回、保

険料を含む）
ラケット、テニスシューズ
当日会場へ
同連盟（鈴木）☎79-0809（夜間のみ）

健康ウオーキング講座
（デュークズウオーク）
3月16日㈪午後1時30分～3時30分
おおむね55歳以上の市民80人
三鷹産業プラザ
健康運動指導士の小野寺MARIKOさ

ん
2月28日㈯（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-0013
下連雀3-38-14-302三鷹いきいきプラ
ス事務局」へ（申込多数の場合は抽選。
結果は3月10日㈫までに通知）
同事務局☎70-5753（2月16日㈪以

降の月・水・金曜日午前10時～午後4時）
第2回美しい姿勢づくりのための
エクササイズ
①3月18日・②25日、いずれも水曜

日午前10時15分～11時45分
在勤を含む女性市民で全回参加でき

る方30人
井口コミュニティセンター
①早稲田大学体育局講師で薬剤師、

健康運動指導士の古田裕子さん、②健
康運動指導士の石原雅子さん
飲み物、タオル
2月16日㈪午前9時から直接また

は電話で総合保健センター☎46-3254
へ（先着制）

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報を紹介する番組を放映
しています！地デジ11チャンネル（J:COMチャンネル
武蔵野・三鷹）で毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
12：50～13：00／22：15～22：25

● 窓口販売 10:00～19:00  月曜日休館
（月曜日が休日の場合は開館し、休日を除く翌日・翌々日が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122
 10:00～19:00
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。　※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）　※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話 http://mitaka-art.jp/ticket-m 

（座席自動採番）

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

チケット
お求め方法

CINEMA SPECIAL　
男はつらいよ
芸術文化センター　星のホール　全席指定
3月21日㈷　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部11:00／夜の部16:00上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『男はつらいよ 望郷篇』シリーズ第5作
出演：渥美清、長山藍子（マドンナ）、杉山とく子、井川比
佐志
『男はつらいよ 
純情篇』シリー
ズ第6作
出演：渥美清、
若尾文子（マド
ンナ）、森繁久
彌、宮本信子

『男はつらいよ 望郷篇』©1970 松竹株式会社

※このシリーズは
4月まで続きます。

柳家花緑独演会
芸術文化センター　星のホール
全席指定
3月14日㈯　
夜の部18:00開演　
チケット発売中　※昼の部完売。
会員＝2,700円　
一般＝3,000円
学生＝2,000円
高校生以下
＝1,000円

　春の足音を聞
く頃、花緑さ
んの暖かな落語
で、心を和ませ
てください。

柳家花緑

みたかジュニア・オーケストラ（MJO）
第13回スプリング・コンサート
個性が光るアンサンブルから全体合奏まで
芸術文化センター　風のホール　全席指定
3月22日㈰　14:00開演　
チケット発売中
会員＝720円　一般＝800円　
未就学児（4歳以上）＝500円
指揮：内藤佳有、清水醍輝、小
川正毅
［曲目］J.S.バッハ：G線上のア
リア
グリーグ：ホルベアの時代から
ビゼー：オペラ「カルメン」より
［MJOスペシャル・バージョン］
シューベルト：交響曲第4番「悲
劇的」より第1楽章 ほか

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

  ☎ 0267－97－3206
  0267－97－3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆7・8月分優先申込の先行予約調整会議
　15人以上の団体で団体宿泊室を利用する場合、または障がいのある方が次
の間付き洋室を利用する場合の7・8月分優先申込を受け付けます。夏休み期
間中にスポーツ合宿などを検討している方は、ぜひご参加ください。
4月3日㈮午前9時30分から（9時受付開始）
教育センター3階大研修室

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファ
クス・インターネットで
〔宿泊料金〕大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

みたかジュニア・オーケストラ

●市役所電話（代表）　☎45-11519 広報みたか　No.1541　2015.2.15

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用（記載のないものは無料）  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり



していても、その額が児童扶養手当よ
り低い場合は、申請により差額分の手
当を受給できるようになりました。
◆新たに児童扶養手当を受給できる場
合
・祖父母などの養育者が、低額の老齢
年金を受給している
・父子家庭で、子どもが低額の遺族厚
生年金のみを受給している
・母子家庭で、離婚後に父親が死亡し、
子どもが低額の遺族厚生年金のみを受
給している　など
◆支給開始日　
　申請の翌月分から
※昨年12月1日で支給要件を満たして
いる方が3月までに申請した場合は、12
月分までさかのぼって支給されます。
公的年金などの受給状況が確認でき

る書類（年金証書、年金決定通知書、支
給額変更通知書、年金額改定通知書な
ど）を子育て支援課（市役所4階43番窓
口）へ
同課☎内線2752
誕生記念樹のプレゼント
市内の乳児
3月2日㈪（必着）までに往復はがきま

たはインターネットで世帯主の必要事項
（11面参照）・お子さんの名前・月齢・希
望樹種（パキラ、サルスベリ、カンツバ
キ、キンモクセイ、ウメ、ハナカイドウ、
ゲッケイジュ）を「〒181-0014野崎3-12-
14NPO法人花と緑のまち三鷹創造協
会」・ http://hanakyokai.or.jp/へ
※苗木は3月27日㈮午前9時30分～午
後3時30分に、市役所1階で返信はがき
または返信メールの印刷と引き換えで
お渡しします。
同協会☎31-2671
星と森と絵本の家の催し
◆街頭紙芝居
2月21日㈯午前11時30分から、午後

1時から
◆星のおはなし　
　星のソムリエによるおはなしです。
2月28日㈯午後2時から
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401
東児童館の催し
◆乳幼児おやこひろば（2月）
①わくわくランド＝23日㈪・24日

㈫・27日㈮午前10時～午後2時、②ひ
よこランド＝25日㈬午前10時～午後1
時
①0歳～就学前のお子さん、②0・1

歳のお子さん
当日会場へ

◆ママヨガ講座
2月27日㈮午後1時30分～2時30分
1歳未満のお子さんと母親20組

ヨガインストラクターの平手紘子さん
タオル
2月20日㈮から直接または電話で同

館☎44-2150へ（先着制）
◆ベビーマッサージ講座
3月3日㈫午後1時30分～3時
2～5カ月のお子さんと母親15組
ベビーマッサージ＆チャイルドケア

アドバイザーの鈴木美奈さん
200円（オイル代）
バスタオル、タオル、おむつ交換シート
2月24日㈫から直接または電話で同

館☎44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150
あかちゃんでまえとしょかん
にこにこ
2月25日㈬午前10時～11時30分
すくすくひろば
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎43-9151
すくすくひろばの催し（3月）
◆ひなまつり制作と集会
2日㈪・3日㈫午前10時～11時15分、

午後1時30分～2時45分
※集会は3日のみ。
当日会場へ

◆「おおきくなったね」を祝う会
5日㈭午前10時30分～11時、午後2

時～2時30分
平成23年4月2日～24年4月1日生ま

れのお子さん各20人
2月19日㈭から直接または電話で同

ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆年齢別あそびましょ　うさぎぐみ
「手先を使ってあそぼう」
12日㈭午前10時15分～11時15分、

11時30分～午後0時30分
平成24年12月1日 ～25年4月1日生

まれのお子さん各10組
2月26日㈭から直接または電話で同

ひろば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
孫育て中のおじいちゃん・
おばあちゃん集まれ！ 
　孫育ての心配事や困り事について、み
なさんでおしゃべりしてみませんか。
3月11日㈬午前10時30分～11時30

分
孫育て中の祖父母10人
三鷹駅前地区公会堂
3月9日㈪までに必要事項（11面参

照）・孫同伴の場合は孫の年齢をみたか
子育てネット kosodatenet@mitaka.
ne.jpへ（先着制）
NPO法人子育てコンビニ ☎41-70
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あそびとおしゃべりの会（3月）

井の頭コミュニティセンター＝11
日、大沢コミュニティセンター＝18日、

3月2日㈪は
国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の納期（第8期）です
　納期内納付にご協力をお願いします。
分割納付など、納税の相談は納税課へ。 
◆納付は便利な口座振替で
納税通知書、通帳またはキャッシュ

カード、口座届出印を同課（市役所2階
25番窓口）、市政窓口、指定金融機関、
郵便局へ
同課☎内線2433（納税相談）・☎内線

2417（口座振替）
※勤務先の健康保険に加入したときは
国民健康保険脱退の手続きが必要です。
国民健康保険税
仮徴収開始通知書をお送りします
　世帯主を含むすべての加入者が65～
74歳の世帯の国民健康保険税は原則、
年金からの特別徴収となっています。4
月以降も引き続き年金からの特別徴収
となる世帯には、2月17日㈫に仮徴収
開始通知書をお送りしますのでご確認
ください。なお、年金からの特別徴収
を口座振替に切り替える場合は申請が
必要です。6月以降の年金の切り替え申
請期限は3月31日㈫です。 
保険課☎内線2382
ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額通知書をお送りします
　三鷹市国民健康保険では、現在服用
している新薬（先発医薬品）からジェネ
リック医薬品に切り替えた場合、自己
負担額がどれだけ軽減できるか試算し
た通知書を2月下旬にお送りします。ま
た、ジェネリック医薬品の希望意思表
示シールを保険課（市役所1階9番窓口）、
市政窓口で配布しています。保険証な
どに貼ってご利用ください。
平成26年11月に薬の処方を受けてお

り、ジェネリック医薬品へ切り替える
ことで、自己負担額が100円以上軽減
できる見込みのある35歳以上の方
※ジェネリック医薬品へ切り替える際
は、主治医や薬剤師に相談してください。
※通知内容についての問い合わせは、
通知書に記載のコールセンターへ。
同課☎内線2387

「児童扶養手当法」の一部が
改正されました
　昨年12月から、公的年金などを受給

新川中原コミュニティセンター＝25日、
いずれも水曜日午前10時30分～正午
0～3歳のお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
プレママとパパの食育講習会
「妊娠中の栄養とバランスのよい
食事について」
3月14日㈯午前11時～午後0時30分、

1時45分～3時15分
市民で妊娠中または妊娠を考えてい

る女性やパートナー各回18人
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
子ども向けRubyプログラミング
講座
3月30日㈪・31日㈫、4月1日㈬・2

日㈭①小学生コース＝午前9時30分～
11時30分、②中高生コース＝午後1時
30分～5時30分（いずれも全4回）
①新小学6年～新中学1年生、②新中

学2年～新高校3年生各15人（いずれも
初心者可）
三鷹産業プラザ
4,000円
必要事項（11面参照）・希望コース

を㈱まちづくり三鷹☎40-9669・ 40-
9750・ ruby@mitaka.ne.jpへ（先着
制）

介護者教室「本人の能力を生かし
た、負担の少ない介護方法」
3月11日㈬午後2時～3時30分
20人
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
同施設理学療法士の小林征介さん
直接または電話で三鷹駅周辺地域

包括支援センター☎76-4500へ（先着制）

市民ふくし講座
「障がいのある方とその家族のため
の成年後見制度活用講座」
三鷹市社会福祉協議会、権利擁護セ

ンターみたか
2月28日㈯午前10時～正午
60人
福祉会館
弁護士の松原拓郎さん
権利擁護センターみたか☎46-12

03へ（先着制）

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日
間）。 　
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古紙配合率100％再生紙を使用しています

㈱エフエムむさしの☎23-0782、市
秘書広報課☎内線2134
3月1日㈰～7日㈯は
春の火災予防運動
「うれしいね防火で笑顔の人と町」
　この時期は、まだ朝晩の気温も低い
ため暖房器具を使用する機会も多く、
空気も乾燥しているため火災が発生す
ると拡大しやすくなリます。一人ひと
りが火災予防に努めましょう。
　期間中、三鷹市消防団が夜間（午後7
時～10時）に市内で巡回広報と警戒を
行います。
◆消防ふれあい広場
　はしご車搭乗体験、ミニ消防車乗車
体験、応急救護訓練などを行います。
三鷹消防署
同署（本署）＝3月1日㈰、同署（下連

雀出張所・大沢出張所）＝4日㈬、同署
（牟礼出張所）＝5日㈭、いずれも午前中
当日会場へ
同署☎47-0119（内線520）、市防災

課☎内線2284
3月1日㈰～7日㈯は
春の建築物防災週間です
　建築基準法令違反などによる火災が
後を絶ちません。安全で安心して暮ら
せるまちをつくるため、建築物の安全
確認を行いましょう。 
◆建築物の安全チェック
◇伸縮性のない材質で留められた、落
下の危険がある窓ガラスはありません
か。
◇外壁のタイルなどに、落下の恐れと
なる浮きや剥がれはありませんか。
◇廊下や階段などの避難経路に、障害
物を置いていませんか。
◇防火扉や防火シャッターの周りに、
障害物を置いていませんか。
◇強風にも飛ばされないように、広告
板はしっかり固定されていますか。
◇ブロック塀などに、ひび割れや倒壊
の危険はありませんか。
◇エレベーターやエスカレーターなど
の定期的な維持管理、耐震措置の安全
対策を行っていますか。

分、土・日曜日午前9時～午後4時30分
※同日程で電話相談も受け付けます。
納税課（市役所2階25番窓口）

※庁舎南側スロープ下の地下1階警備室
前通用口からお入りください。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、
固定資産税（償却資産分を含む）・都市計
画税、軽自動車税、法人市民税、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料
同課☎内線2433

※市職員と偽った電話や訪問が発生し
ています。職員は訪問時に顔写真付き
の「徴税吏員証」を携帯しています。不
審な場合は同課へご連絡ください。
府中都税支所が移転します
　東京都府中合同庁舎の建て替えによ
り、府中都税支所は仮庁舎での業務を2
月20日㈮で終了し、23日㈪から新合同
庁舎（府中市宮西町1-26-1）で業務を開
始します。
同支所☎042-364-2288

※電話番号に変更はありません。

◇店舗・病院・マンションなど多くの
人が利用する建築物で市の指定するも
のは、定期的に調査・検査を行い、市
に報告していますか。
◇地震に備え、建築物の耐震診断・改
修工事を行い、安全性を確かめていま
すか。
建築指導課☎内線2827
農業委員会委員選挙人名簿の
縦覧
2月23日㈪～3月9日㈪午前8時30分

～午後5時
選挙管理委員会事務局（第三庁舎、土・

日曜日は本庁舎南側スロープ下の地下1
階休日・夜間受付窓口）
期間中会場へ
同事務局☎内線3036

税　金
臨時納税相談窓口の開設
2月22日㈰までの平日午後5時～7時30

お知らせ
東京都特定（産業別）最低賃金
　平成26年度は改正がなく、引き続き
都内で働くすべての労働者に東京都最
低賃金時間額888円が適用されます。
東京労働局賃金課☎03-3512-1614、

最低賃金ワンストップ総合相談支援セ
ンター☎03-5678-6488
調布保谷線（境南通り付近～井ノ
頭通り）4車線で交通開放
　東京都が整備を進めている調布保谷
線（三鷹3・2・6号、武蔵野3・3・6号）
のうち、現在2車線で供用している境南
通り付近～井ノ頭通りの約800mを、2
月24日㈫正午に4車線で交通開放しま
す。
東京都北多摩南部建設事務所☎042-

330-1839、市まちづくり推進課☎内線
2811 

「おはよう！三鷹市です」の
放送時間を一部変更します
　コミュニティFM局「むさしのFM（周
波数78.2MHz）」で放送している市政情
報番組「おはよう！三鷹市です」は、番
組編成の都合により、2月24日㈫、26
日㈭の放送開始時間を、午前10時20分
から午前8時50分に変更します。ご理
解とご協力をよろしくお願いします。

JR 中央線

至 三鷹駅至 武蔵境駅

武
蔵
野
市

三
鷹
市

掘合通り

境浄水場

玉川上水

境南通り
新道北通り

桜通り

井ノ頭通り

4
車
線
開
放
区
間

　市では、寄付をしていただいた方々のご厚意を事業などに生かすため、趣旨
に沿った事業などに活用させていただいています。1月はご寄付（まちづくり協
力金、ほっとベンチ寄付金を除く）を1件いただきました。
　今後もみなさんからのご支援を引き続きお願いします。

◆ ご協力いただいた方（敬称略）
【花と緑あふれるまちづくりのために】
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会花壇ボランティア 27,619円

相談・情報課☎内線2131（寄付に関する相談）

※市へ2,000円を超える寄付をした場合、住民税からも寄付金税額控除が受け
られます。

みなさんの寄付をまちづくりに役立てていますみなさんの寄付をまちづくりに役立てていますみなさんの寄付をまちづくりに役立てています

◆傍聴・手話通訳の申し込み 
本会議当日に議場（市役所3階）東側の傍聴受付へ。聴覚障がいのある方で

本会議の一般質問の日に手話通訳を希望する方は、2月25日㈬正午までに希
望する日程（午前・午後）・氏名・連絡先をファクスで議会事務局 45-1031
へ
◆本会議のインターネット配信
　生中継は会議開始10分前から会議が終了するまで、録画中継は会議終了
から24時間後（土・日曜日、祝日を除く）に、三鷹市議会ホームページ
http://www.gikai.city.mitaka.tokyo.jp/からご覧いただけます。

※日程は変更する場合があります。 
※本会議の開議時間は午前9時30分を予定しています。くわしくは議会事務
局にお問い合わせください。
※請願・陳情は、同事務局で受け付けています。
※請願または陳情を提出する際、第1回請願・陳情締め切り時での提出を希望
する場合は、なるべく定例会招集前に行われる議会運営委員会の開催日（通常、
定例会第1日目の3日前）までにあらかじめ会派または議員にご相談いただくよ
うお願いします。

◆市議会定例会の予定

2月26日㈭ 本会議（一般質問）
※第1回請願・陳情締め切り（午後5時まで）

27日㈮ 本会議（一般質問）

3月 2日㈪ 本会議（議案上程、当初予算上程）

5日㈭ 本会議（議案・請願等審議）

 6日㈮・
 9日㈪～11日㈬ 常任委員会

 12日㈭・13日㈮ 予算委員会

 16日㈪ 東京外郭環状道路調査対策特別委員会

 17日㈫ 調布基地跡地利用対策特別委員会
※第2回請願・陳情締め切り（正午まで）

 23日㈪ 本会議（予算委員会審査報告、議案等審議）

市議会定例会の予定をお知らせします
 議会事務局☎内線3114

●市役所電話（代表）　☎45-115111 広報みたか　No.1541　2015.2.15

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり



広報
No.1541│平成27年│2015.2.15

●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

人口と世帯　平成27年2月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：182,021人（71人減 ）  男：89,363人（38人減 ）／女：92,658人（33人減 ）
世帯：90,238世帯（45世帯減 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

「三鷹市いじめ防止対策推進条例」-いじめのない環境の実現を目指して／三鷹市山本有三記念館企画展

「みる·みる·三鷹」J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第446回（2月15日～2月28日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

第20回 まちづくりフォトコンテスト審査結果発表
　今回は「『これが三鷹！』―変わ
りゆく三鷹、変わらない三鷹」を
テーマに、昨年1年間に市内で撮
影された四季折々の自然、人々
のふれあい、まちの表情などの
写真を募集したところ、502点
の作品をお寄せいただきました。
厳正なる審査の結果、29点の入
賞作品が選ばれました。
市・㈱まちづくり三鷹
同社☎40-9669

　入賞者への表彰の後、審査員による講評があります。
3月5日㈭午後5時から　 三鷹産業プラザ

　全応募者の作品（1部門1点）を展示します。
3月5日㈭～8日㈰午前10時～午後７時（最終日の8日は5時まで）
三鷹産業プラザ

※表彰式、作品展ともに、どなたでも来場いただけます（申込不要）。
※入賞作品は、同社ホームページ http://www.mitaka.ne.jp/で
もご覧になれます。

表彰式

作品展

「これが三鷹！」―変わりゆく三鷹、変わらない三鷹

金賞
一般A4サイズ以上部門
「夢膨らんで」
土屋　哲さん

金賞
高校生以下部門
「道路用地のチューリップ」
吉田　真哉さん金賞

一般A4サイズ未満部門
「これからずっと一緒だね!!」
花崎　健一さん

総　

評

◇茶谷茂審査委員（日本写真協会顧問）
　いろいろな被写体があり、春夏秋冬の季節ごとに楽しい作品があふれていました。晴天
下だけでなく、朝・夕の時間帯に撮っていることは大変良いことだと思います。チャンスを
逃さないよう、近づいたり、縦画面で撮るなど何枚も連続して撮ることをおすすめします。
◇ケイ・アンナ審査委員（タレント、市内在住）
　今年もすてきな写真をありがとうございました。撮影をするみなさんには、三鷹のいろい
ろな場所に冒険に行ってほしいと思います。そして、写真を見た人が「ここに行ってみたいな」
と思う写真をぜひ撮影してください。また、想像力あふれる若い世代の応募がもっと増える
ことを期待しています。

連続講座「本と図書館をめぐる冒険」最終回
図書館未来会議―みんなでこれからを語り合おう 夢見よう
　「どういう図書館をめざすか」「何があるといいか」「地域での役割は」といった図書館のこ
れからを、ワークショップ形式で、楽しくおしゃべりしながら考えましょう。図書館の歴
史や現状についてのミニ講座、参加者の交流タイムなどもあります。会議を進めるファシ
リテーターは、武蔵野美術大学教授の斎藤啓子さん。
※会議で出たご意見は、これからの図書館運営の参考としていきます。
同館、三鷹ネットワーク大学
3月28日㈯午後1時30分～4時30分
30人　 三鷹ネットワーク大学
2月17日㈫から直接または電話で同館（本館）☎43-9151へ（先着制）

みんなで選ぶ50年後まで図書館に残したい本50冊
みんなでおススメの本のリストをつくろう！
「文学部門50冊」＆「絵本・子どもの本部門50冊」
　50年後も図書館にあり、誰かにぜひ読んでほしいと思う本を教えてください。昨年秋の
図書館フェスタで発表した50冊に続き、今回は「文学部門50冊」と「絵本・子どもの本部門
50冊」を募集します。寄せられた本の中からワークショップで選定（※）し発表します。
4月5日㈰までに、各館に備え付けの記入用紙を応募箱に入れるか、推薦する本の題

名と著者名、コメント（感想や残したい理由など100字程度）、必要事項（11面参照）（あれ
ばコメント公開時に使用するペンネーム）を「〒181-0012上連雀8-3-3三鷹図書館」・
43-0332・ tosho@city.mitaka.tokyo.jpへ
※選定ワークショップは、前回と同様にアドバイザーに書評家の松田哲夫さんを迎え、4
月18日㈯に開催する予定です。各部門50冊と、前回を含むすべての選ばれた本の中から
「ずっと図書館に残したい本」大賞の1冊を選びます。参加者の募集は「広報みたか」3月15
日発行号でお知らせします。

◇「図書館に残したい本50冊」リストを配布中
　昨年発表した「50年後まで図書館に残したい本50冊」には、太宰治「富嶽百景」、吉村昭「戦
艦武蔵」などの三鷹ゆかりの作家の作品や、谷崎潤一郎から村上春樹らの日本文学、海外
SFやミステリー、読み継がれてきた絵本など、多彩な本が選ばれ、現在、本館に展示中です。
また各館カウンターでは、リストを配布していますので、ぜひご利用ください。

開館50周年記念イベントに
参加しよう

三鷹市立
図書館
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２

防災
講演会

同館(本館)☎43-9151

　「文学賞の元祖」といわれ、創設以来確固たる名誉を誇る芥川賞。今回
の企画展示は、その記念すべき第1回芥川賞候補に名を連ねた当時の太
宰と、初の創作集「晩年」を紹介します。
　限定部数500部と希少な「晩年」の初版本や、芥川賞獲得を懇願し川端
康成に宛てた別名「泣訴状」と呼ばれる全長5ｍにおよぶ書簡（複製）、「芥
川賞騒動」の引き金となった文芸雑誌など、見どころも満載です。
5月31日㈰までの午前10時

～午後5時30分
※月曜日休館。ただし月曜日
が休日の場合は開館し、その
日以降の休日を除く翌日およ
び翌々日を休館。
期間中会場へ

太宰治
文学サロン
企画展示

初の創作集「晩年」と
芥川賞をめぐって

川端康成宛　昭和11年6月29日付
川端康成記念会提供

同サロン☎26-9150
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