
⑤6カ月～2歳のお子さんと保護者6組、
⑥妊婦、1歳6カ月までのお子さんと保
護者6組、⑦4カ月～1歳6カ月のお子さ
んと保護者8組、⑧6組、⑨妊娠15週以
降の健康な妊婦8組（お子さん連れ2組
まで）、⑩9カ月前のお子さんと保護者
8組
※②防犯ホイッスル付き、③さらし付
き、④⑩オイル・防水シート代含む、
⑥色育絵本付き。
市民協働センター
①②⑤⑦⑨1,500円、③2,000円、④

⑥⑩1,800円、⑧1,500円（夫婦は2,000
円）
②抱っこ（おんぶ）ひも、飲み物、④

⑩バスタオル、授乳ケープ、⑤バスタ
オル、⑨タオル

2月16日㈪午前9時から必要事項
（11面参照）・お子さんの年齢・名前
（ふりがな）を同センター☎46-0048 ・

46-0148・ kyoudou@collabo-
mitaka.jpへ（先着制）
ふたごの親の交流会 
3月3日㈫午前10時～11時30分（9時

45分から受付）
市内の就学前の双子・三つ子の保護

者、妊婦16人、保育（未就学児）18人
総合保健センター
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
第26回小中学生ボランティア
体験学習
みたかボランティアセンター、三鷹

市ボランティア活動推進協議会
3月26日㈭午前9時30分～午後4時
市内の小学4年生～中学生20人
都立井の頭自然文化園集合～三鷹駅

前コミュニティセンター解散
※雨天時は変更あり。
500円（昼食代）
みたかボランティアセンター☎

76-1271へ（先着制）

介護保険「介護給付費のお知らせ」
を送付します
　平成26年4～9月に介護保険のサービ
スを利用した方を対象に「介護給付費の
お知らせ」を2月12日㈭に発送します。
これは利用サービスの内容をお知らせ
し、介護保険事業を理解していただく
ためのもので、手続きなどは不要です。 
高齢者支援課☎内線2684

平成26年度中学校美術展
市立小・中学校教育研究会、市教育

委員会
2月13日㈮～15日㈰午前10時～午後

4時（13日は2時から、15日は3時まで）
芸術文化センター
期間中会場へ
指導課☎内線3243

※自家用車での来場はご遠慮ください。
すくすくひろばの催し（2月）
◆「ひぃふぅみ」の会とわらべうた
16日㈪午前11時～11時30分
3歳までのお子さんと保護者12組
当日会場へ（先着制）

◆年齢別あそびましょ
ぞうぐみ「絵の具をつかってみよう」
19日㈭午前10時15分～11時30分
初めて参加する平成23年4月2日～24

年4月1日生まれのお子さんと保護者10組
5日㈭から直接または電話で同ひろ

ば☎45-7710へ（先着制）
◆4カ月までの親子のつどい
27日㈮午後1時30分～3時
初めて参加する市内の4カ月までのお

子さんと保護者25組
バスタオル、おむつ、着替え
13日㈮から直接または電話で同ひろ

ば☎45-7710へ（先着制）
同ひろば☎45-7710
母と子のちいさなお話し会
連雀地区住民協議会
2月23日㈪午前10時30分から
0～3歳のお子さんと保護者
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（3月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）

＝2日㈪、②ママ護身術エクササイズ（ス
トレートパンチ編）＝5日㈭、③産前・
産後の骨盤ケア＝9日㈪、④ベビーマッ
サージで親子のふれあい＝12日㈭、⑤
親子ヨガレッチ＝14日㈯、⑥色で子育
てを楽しく！＝16日㈪、⑦ベビーサイ
ンで楽しい子育て＝19日㈭、⑧スリン
グなど抱っこ用品の選び方、使い方＝
21日㈷、⑨マタニティヨガ＝23日㈪、
⑩みんな一緒にベビーマッサージ＝26
日㈭、いずれも午前10時30分～正午
特に記載のないものはおおむね0～3

歳のお子さんと親、妊婦、①ハイハイ
前のお子さんと母親8組、②首据わり～
1歳6カ月のお子さんと母親6組、③8組、
④ハイハイ前のお子さんと保護者8組、

2月の高齢者の生活相談会
　気軽にお立ち寄りください。
20日㈮午後1時～3時
1人暮らしの心配がある方、介護や認

知症などについて聞いてみたい方など
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-26

35
健康長寿講演会
「介護が必要とならないために―ロコ
モから最新の運動器疾患外科療法」
三鷹市老人クラブ連合会
2月20日㈮午後2時30分～4時50分
65歳以上の市民10人
三鷹市公会堂さんさん館
杏林大学医学部付属病院整形外科教

授の市村正一さん
2月10日㈫（必着）までにはがきで必

要事項（11面参照）を「〒181-8555三鷹
市社会福祉協議会」へ（先着制）
紅林☎46-3621
三鷹市社会福祉事業団の
食事サービスをご利用ください
　栄養バランスの取れた温かい食事
（昼・夕食）を年中無休で配達。配達と
同時に見守り活動も行っています。
市内の65歳以上の方、障がいのある

方、病弱な方
会費500円（月額）、1食760円（税込）
同事業団☎43-8804へ

特別障害者手当などを
振り込みます
　平成26年11月～27年1月分の特別障
害者手当・障害児福祉手当・福祉手当を、
2月10日㈫に指定預金口座に振り込み
ます。 
障がい者支援課☎内線2617
地域支援セミナー「将来をみすえて
地域での生活に向けて」
　障がいや発達に課題のあるお子さん
が、大人になった時どのように生活し
ていくのかについて、実際に地域で生
活している方々の様子を紹介しながら、
一緒に考える講座です。
3月7日㈯午前10時～正午
課題があるお子さん、障がい児（者）

がいる家族、市民50人
北野ハピネスセンター
日本福祉大学福祉経営学部教授の綿

祐二さん

3月4日㈬までに同センター☎48-
6331・ 43-0304へ（先着制）

三鷹市精神保健福祉相談
　精神科専門医による個別相談。
2月5日、3月5日の木曜日午前10時

30分～正午
総合保健センター
障がい者支援課☎内線2653へ

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
2月3～24日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

※受付可能な物品や受け渡し方法など
は、開催時間中に同協議会☎41-0510
へお問い合わせください。
第30回消費者活動センター
運営協議会まつり
　手作りうどん（有料）、ポン菓子の実
演、包丁研ぎ（有料）、甘酒サービスなど。
2月7日㈯午前10時～午後3時30分
同センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
第14回絵本を味わいつくすトーク
ラウンジ「猫」
　古書サロンにお気に入りのネコの絵
本を1冊持ち寄って、大人同士で絵本の
話をしませんか。
2月22日㈰午後2時～4時
茶論de風待文庫（下連雀3-6-25野村

マンション201）
500円（茶菓子付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

http://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

「野川」冬の野鳥観察会
　野鳥観察に最適なこの時期、野川流
域ではカモ、ツグミ、シメやカワセミ
などを見ることができます。
2月27日㈮午前9時30分～午後0時

30分（小雨決行）
30人
都立野川公園正門前集合

　
　　

肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
3
位
で
す
。
肺
炎

で
死
亡
す
る
人
の
88
％
は
75
歳
以
上
で
あ
り
、
90
歳
以
上

で
は
死
亡
原
因
の
第
2
位
で
す
。
調
査
に
よ
る
と
、
肺
炎

で
入
院
し
た
60
歳
以
上
の
患
者
さ
ん
の
7
割
が
、
夜
間
の

睡
眠
中
に
口
の
中
に
た
ま
っ
た
唾
液
が
気
管
に
流
れ
込
ん

で
い
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す（
平
成
23
年
度
厚
生
労

働
省
）。

　

人
は
1
日
に
1
ℓ
以
上
の
唾
液
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

健
康
な
人
は
、
唾
液
を
感
知
し「
ご
く
ん
」と
飲
み
込
む
運

動（
嚥
下
）を
無
意
識
に
行
っ
て
い
ま
す
。
体
の
抵
抗
力
が

落
ち
て
い
る
時
に
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
細
菌
や
食
物
が
気

管
か
ら
肺
に
入
り
、
細
菌
感
染
し
て
発
症
す
る
の
が「
誤

嚥
性
肺
炎
」で
す
。
気
管
内
に
異
物
が
入
っ
て
も
、
せ
き

を
し
て
外
に
出
す
防
御
機
能
が
保
た
れ
て
い
れ
ば
誤
嚥

せ
ず
に
済
み
ま
す
が
、
肺
炎
を
起
こ
す
患
者
さ
ん
は
せ
き

反
射
も
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
見
普
通
に
食
事
を
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
食
べ
物
が
胃
で
は
な
く
気
管
に

入
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
咽
頭
に
細
菌
の

コ
ロ
ニ
ー（
す
み
か
）が
で
き
、
そ
の
細
菌
を
含
ん
だ
唾
液

を
絶
え
ず
誤
嚥
し
た
り
、
夜
間
睡
眠
中
に
逆
流
し
た
細
菌

を
含
む
胃
内
容
物
を
誤
嚥
す
る
こ
と
も
一
因
で
す
。
誤
嚥

に
よ
る
肺
炎
で
は
、
症
状
が
は
っ
き
り
し
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の
肺
炎
の
症
状
は
軽
い
こ
と
が
あ

る
の
で
、発
熱
、呼
吸
数
増
加
、頻
脈
に
注
意
が
必
要
で
す
。

倦
怠（
け
ん
た
い
）感
、食
欲
不
振
、食
事
量
の
低
下
、胸
痛
、

不
活
発
、
会
話
が
減
る
な
ど
も
肺
炎
を
疑
う
症
状
で
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぐ
に
は
、
食
事
中
は
で
き
る
だ
け
座

位
や
少
し
で
も
上
体
を
高
く
し
て
飲
み
込
み
や
す
く
す
る

こ
と
と
、食
後
に
は
一
定
時
間（
2
時
間
）座
っ
て
も
ら
い
、

胃
液
逆
流
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
何
よ
り
大
事
な
の
は
、
食
前
、
食
後
に
口
腔
ケ
ア
を

行
っ
て
、
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
ち
細
菌
を
増
殖
さ
せ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
ま
ひ
の
あ
る
方
は
、
お
口
の

中
の
ま
ひ
側
に
食
べ
物
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、
特
に
念

入
り
な
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
の
方
は
、
歯

肉
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
と
、
嚥
下
反
射
が
改
善
し
て
誤
嚥

性
肺
炎
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

早
い
時
期
か
ら
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
見
つ
け
、
十
分

に
口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

三
鷹
市
歯
科
医
師
会
☎
45-

2
7
1
5

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
と
は
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