
古紙配合率100％再生紙を使用しています

国民健康保険「医療費のお知らせ」
を送付します
　国民健康保険加入者へ「医療費のお知
らせ（医療費通知）」を12月下旬に個人宛
てに送付します。これは平成26年6～
9月に医療機関・柔道整復師（接骨師）を
受診した方の名前、保険診療医療費の
総額（10割分）、医療機関などの名称、
入院時の食事・生活療養費の全額、一
部負担金などを記載したものです。
※このお知らせによる手続き・支払い
などは必要ありません。また、医療費
控除の証明には使用できません。
保険課☎内線2387
平成27年1月5日㈪は国民健康保
険税・後期高齢者医療保険料の納
期（第6期）です
　分割納付など、納税の相談は納税課
へお問い合わせください。 
◆納付は便利な口座振替で
納税通知書、通帳またはキャッシュ

カード、口座届出印を同課（市役所2階
25番窓口）、市政窓口、指定金融機関、
郵便局へ
同課☎内線2433（納税相談）・☎内線

2417（口座振替）
※勤務先の健康保険に加入したときは
国民健康保険脱退の手続きが必要です。

あかちゃんでまえとしょかんにこにこ
12月24日㈬午前10時～11時30分
すくすくひろば
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎43-9151
西児童館　乳幼児のあそびひろば
◇ちびっこの日スペシャル「クリスマス会」
12月25日㈭午前11時から
当日会場へ
同館☎31-6039
小中学生ボランティア活動作品
展示会

市役所1階市民ホール＝平成27年
1月5日㈪～13日㈫、井の頭コミュニ
ティセンター＝1月14日㈬～21日㈬、
牟礼コミュニティセンター＝1月22日
㈭～29日㈭、新川中原コミュニティセ
ンター＝1月30日㈮～2月6日㈮、連雀
コミュニティセンター＝2月9日㈪～16
日㈪、井口コミュニティセンター＝2月
17日㈫～24日㈫、大沢コミュニティセ
ンター＝2月25日㈬～3月4日㈬
期間中会場へ
みたかボランティアセンター☎76-

1271

①保護者20人、②市内の年少～年長
児と保護者12組（2人1組）、保育各8人
※②の参加者は必ず①も受講。
500円（材料代）
エプロン、三角巾、布巾、台布巾
12月22日㈪～1月7日㈬（井口コミ

ュニティセンターは9日㈮まで）に総合保
健センター☎46-3254へ（申込多数の場
合は年長児を優先して先着制、保育も
先着制）

こもれび　ほっと・サークル
「なつかしの歌声喫茶」
平成27年1月16日、2月6日、3月6

日の金曜日午前10時～11時30分
おおむね65歳以上の市民48人
福祉会館
1回500円
必要事項（上記参照）を「〒181-0012

上連雀7-6-24-5こもれび事務局」へ（申
込多数の場合は抽選）
同事務局☎42-4471

三鷹市心身障がい者福祉手当を
振り込みます
　8～11月分の同手当（一般障がい手
当・特別障がい手当・特定疾患手当）を、
12月25日㈭に受給資格認定済みの方の
指定預金口座に振り込みます。
※特定疾患手当は支給要件・支給月額の
見直し後、初めての振り込みとなります。
障がい者支援課☎内線2618
新たな難病医療費助成制度が
実施されます
　平成27年1月1日から、対象となる疾
病が110疾病に拡大されます。くわし
い疾病名や申請方法は、障がい者支援
課へお問い合わせください。

マタニティ・ヨーガ教室 
毎月第1・3月曜日午前10時～11時

30分（祝日を除く）
妊娠15週以降の方
福祉会館
1,500円（社協会員は1,200円）
三鷹市助産師会ホームページ

http://mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
すくすくひろばの催し　
年齢別あそびましょ
①うさぎぐみ「親子であそぼう（ふれ

あいあそび）」＝1月8日㈭午前10時15分
～11時15分、11時30分～午後0時30分、
②ひよこぐみAコース「こころと発達と
からだ」＝1月9日・「こころと発達と食
事」＝2月6日いずれも金曜日午後1時30
分～3時、③ぞうぐみ「小麦粉粘土」＝1月
15日㈭午前10時15分～11時15分、11
時30分～午後0時30分
①平成24年12月1日～25年4月1日生

まれのお子さんと保護者、②25年12月1
日～26年4月1日生まれのお子さんと保
護者、③23年4月2日～24年4月1日生ま
れのお子さんと保護者、いずれも各10組
※③は初めて参加する方。

直接または電話で同ひろば☎45-
7710へ（①③12月25日㈭以降。先着制）
あそびとおしゃべりの会（1月）

牟礼コミュニティセンター＝14
日、井の頭コミュニティセンター・井
口コミュニティセンター＝14・28日、
新川中原コミュニティセンター・大沢
コミュニティセンター＝21・28日、い
ずれも水曜日午前10時30分～正午
0～3歳のお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
親子料理教室 

新川中原コミュニティセンター＝
①保護者対象の講習会と調理実習＝1月
15日㈭、②親子料理教室＝17日㈯、井
口コミュニティセンター＝①保護者対
象の講習会と調理実習＝19日㈪、②親
子料理教室＝24日㈯、いずれも午前10
時30分～午後1時30分

お知らせ
中小企業公害防止設備資金の
利子補給制度
　市では、公害防止の設備改善のため
に金融機関から資金借り入れを行った
中小企業に対し、借入資金の利子を補
給します。
◆対象事業　①ばい煙、騒音、振動、悪臭、
土壌汚染、光害など公害発生防止のために
必要な施設・機械・器具・装置または工作物
の購入・設置・改善または修理、②現在所有
しているディーゼルトラックやバスを廃車
にし、同等程度の低公害車または九都県市
指定低公害車への買い換えを行った場合
◆対象事業所　①市内の中小企業で、原
則として市内の同一場所で同一事業を引
き続き1年以上営んでいる事業所、②市
民税などを滞納していない者
◆利子補給の内容　融資金額2千万円以
内に対する利子のうち3分の2（年利2％
以内）、平成26年1～12月分
27年1月5日㈪～2月27日㈮に環境政

策課（第二庁舎2階）へ
同課☎内線2523
三鷹の森ジブリ美術館がアニメー
ション文化研究者を助成します
　国内外のアニメーションに関する調
査研究活動に対し、1研究当たり最高
50万円を助成します。
（公財）徳間記念アニメーション文化財団
大学、研究機関、教育機関などで調

査研究をしている方など
1月31日㈯までに、所定の申請書

と調査研究計画書（書式自由）を同財団
☎70-5509・ 70-5501へ
※くわしくは同館ホームページ http:
//www.ghibli-museum.jp/をご覧くだ
さい。

税　金
確定申告の準備はお早めに
　平成27年2月10日㈫から、武蔵野税務
署内に確定申告作成会場を開設します。
※1～3月は駐車場が使用できません。
公共交通機関をご利用ください。
◆確定申告はe-Tax（国税電子申告・納
税システム）が便利です
　確定申告期間中は24時間、土・日曜
日、祝日でも申告書の提出が可能です。
◇e-Tax（イータックス）
http://www.e-tax.nta.go.jp/

※e-Taxを利用するには、市役所での電
子証明書の発行手続きと、ICカードリー
ダライタの購入（家電量販店などで販
売）が必要です。
同署☎53-1311

  ☎ 0267－97－3206
  0267－97－3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆川上郷自然の村　第2回スキーツアー
平成27年2月14日㈯＝午前8時30分市役所発～11時スキー場着～スキー・

各自昼食～午後5時出発～自然の村泊、15日㈰午前8時自然の村発～8時30分
スキー場着～スキー・各自昼食～午後1時30分出発～4時30分市役所着
40人（最少催行人数25人）　 大人16,600円から、小学生14,600円から（交

通費、宿泊費、食事2回分、リフト代、保険料を含む）
※スキー用具のレンタル有り（有料）。
※宿泊料金は、部屋のタイプにより異なります。未就学児の申し込みについては、
同施設へお問い合わせください。
12月21日㈰～1月30日㈮に川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

●市役所電話（代表）　☎45-11517 広報みたか　No.1537　2014.12.21

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり
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