
母と子のちいさなお話し会
連雀地区住民協議会
12月8日㈪午前10時30分から
0～3歳のお子さんと保護者
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
あそびとおしゃべりの会（12月）

牟礼コミュニティセンター＝10
日、井口コミュニティセンター＝10・
24日、新川中原コミュニティセンター・
大沢コミュニティセンター＝17日、井
の頭コミュニティセンター＝24日、い
ずれも水曜日午前10時30分～正午
0～3歳のお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
子どもクリスマス会
連雀地区住民協議会
12月13日㈯午後1時30分～2時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
小さく生まれたお子さんと
親の交流会 
　心理相談員による発達や育児の話、
参加者同士の情報交換など。
12月17日㈬午前10時～11時45分（9

時45分から受付）
市内在住で出生時の体重が2,000g以

下のお子さん（就学前）と保護者10組、
対象のお子さん以外の保育あり
総合保健センター
おむつなど
直接または電話で同センター☎

46-3254へ（先着制）
シルバー人材センター補習教室
3学期（1～3月）
①月・水・土・日曜日、②水・土曜日、

③月・水・木・土・日曜日（①②1回60分、
③1回80分、いずれも全10回）
①小学3～6年生（国語・算数）、②小

学5・6年生（英語）、③中学生（国語・
数学・英語）
同センター
1科目10回分＝①②9,800円、③13,800

円
※複数科目受講可。初日体験入学可。

11月25日㈫～12月9日㈫の平日
午前9時～午後4時に同センター☎48-
6721へ

高齢者訪問理美容サービス
寝たきりなどのために理美容店に行

くことが困難な65歳以上で要介護3～5
の方
※施設入所者、入院中の方は利用でき
ません。
1回500円（年度4回まで利用可）
申込書・「ねたきり状態確認票」を高

齢者支援課（市役所1階13番窓口）へ
同課☎内線2626
老い支度講座
第3回「成年後見制度と家族信託」
12月4日㈭午後2時～4時
市民30人
新川中原コミュニティセンター
司法書士の宮田浩志さん
平日午前9時～午後5時に新川中原

地域包括支援センター☎40-7204へ（先
着制）

難病医療費等助成制度（マル都）
を受給中の方へ
　国の制度が改正され、平成27年1月
以降も引き続き医療給付を受けるには
申請手続きが必要です。
12月26日㈮までに必要書類を障が

い者支援課（市役所1階14番窓口）へ
※12月27日㈯～31日㈬のみ簡易書留
での申請も受け付けます（12月31日消
印有効）。
同課☎内線2618

多摩府中保健所　
精神保健相談（12月）
①思春期相談＝5日㈮午前9時30分

～11時30分、②アルコール相談＝8日
㈪・③精神保健医療相談＝9日㈫・19
日㈮、②③いずれも午後2時～4時
同保健所武蔵野三鷹地域センター
同保健所☎042-362-2334へ

市民健康講座
「認知症を予防する生活」
①12月5日㈮午後2時～3時30分、②

11日㈭午前10時30分～正午
①連雀コミュニティセンター、②井

の頭コミュニティセンター
NPO法人認知症予防サポートセン

ターの城直美さん
11月17日㈪から直接または電話

で総合保健センター☎46-3254へ

避難者交流会
11月23日㈷午後1時30分～3時30分
東日本大震災により都内に避難され

ている方
調布市文化会館たづくり（調布市小島

町2-33-1）
調布市市民活動支援センター☎

042-443-1220へ
荻村伊智朗没後20年記念イベント
「荻村さんの夢」
アイティーエス三鷹卓球クラブ、三

鷹市体育協会
12月4日㈭～6日㈯午後1時～9時、7

日㈰午前10時～午後3時
同クラブ（上連雀2-4-3）
同クラブ☎49-8629・ 47-9432・
info@its-mitaka.co.jpへ
同クラブ（織部）☎090-3777-5105
第46回三鷹市社会教育会館のつ
どい「社教から地域に拡がる笑顔
の輪！！」　
12月6日㈯・7日㈰午前10時～午後5

時（7日は4時まで）
期間中会場へ

◇特別講演
「ことしの異常気象をふり返る」 
12月6日㈯午後2時30分～4時30分
100人、保育（1歳～未就学児）10人
気象予報士の平井信行さん
当日会場へ、保育希望は11月17

日㈪～27日㈭に直接または電話で同館
☎49-2521へ（いずれも先着制）
三鷹市民と東京大学三鷹国際学生
宿舎生との集い
同大学教養学部、（公財）三鷹国際交流

協会
12月6日㈯①講演「我々の言葉はどうな

る？」＝午前11時～午後0時30分、②懇
親パーティー＝午後0時50分～3時40分
同大学三鷹国際学生宿舎（新川6-22-20）
①同大学大学院総合文化研究科・教

養学部教授のトム・ガリーさん
当日会場へ
同大学学生支援課☎03-5454-6077

1月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
12月7日㈰～13日㈯に各コミュニ

ティセンターへ

スポーツ振興課☎内線3322
ファミリーバドミントン体験教室
連雀地区住民協議会
11月29日～12月13日の毎週土曜日

午後1時～4時（全3回）
小学生以上の市民30人、1チーム3～

5人（個人参加も可、低学年は保護者同伴）
連雀コミュニティセンター
室内履き、飲み物
11月17日㈪以降に直接または電

話で同センター☎45-5100へ
第11回三鷹ウエスト祭り
◆種目　フットサル体験教室、ソフトバ
レーボール大会、パドルテニス、エア
ロビクス など
三鷹市西部地区地域クラブ推進協働

連合三鷹ウエスト
12月7日㈰午前9時～午後3時

※9時20分からMジョイ吹奏楽団の演
奏あり。
羽沢小学校
当日会場へ。ソフトバレーボール

大会のみ事前に同クラブ（西野入）☎31-
4072へ
市民のための卓球教室
三鷹市体育協会
12月13日、平成27年1月10日の土曜日

午前9時45分～正午（9時30分から受付）
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
同協会（新関）☎49-0718（夜間のみ）
カワハギ船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
12月14日㈰午前5時30分市役所庁舎

北側集合～午後5時30分市役所解散（雨
天決行）
在学・在勤を含む18歳以上の市民お

よび同連盟会員25人
久里浜（神奈川県横須賀市）
12,500円（乗船料、氷・餌代、保険

料を含む）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現

地購入可）、帽子、長靴、雨具、防寒具、
昼食、15ℓ程度のクーラーボックス、
飲み物、酔い止め

12月7日㈰までに必要事項（11面
参照）・貸しさおの有無を同連盟（好野）
☎090-1129-8190（夜間のみ）・ yo
shino@ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
第16回小学生ソフトバレーボー
ル交流大会
三鷹市スポーツ推進委員協議会
27年2月8日㈰午前9時～午後4時30

分
市内の小学5・6年生のチーム（基本

　
　

　

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。
典
型
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、
患
者
と
の
接

触
か
ら
1
〜
2
日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
38
℃
以
上
の

発
熱
と
同
時
に
、
頭
痛
、
倦
怠
感
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛

な
ど
の
全
身
症
状
を
主
体
と
し
て
、
多
く
の
場
合
は
咽

頭
痛
、
鼻
炎
症
状
、
せ
き
な
ど
、
上
気
道
炎
の
症
状
も

認
め
ら
れ
ま
す
。
健
康
な
人
の
自
然
経
過
で
は
、
1
週

間
程
度
で
症
状
が
軽
快
し
て
い
く
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
、
イ
ナ
ビ
ル
な
ど
の
抗
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を
使
用
し
た
場
合
に
は
、
自
然
経
過
よ

り
も
早
く
症
状
が
消
失
す
る
こ
と
が
多
く
、
解
熱
も
自

然
経
過
よ
り
は
早
く
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
は
、
こ
の
よ
う
に
約
1
週
間
程
度
で
回

復
し
ま
す
が
、
中
に
は
重
症
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

重
症
化
例
で
特
に
多
い
と
考
え
ら
れ
る
の
が
、
細
菌
の

二
次
感
染
に
よ
る
肺
炎
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
自
体
の

悪
化
に
よ
る
重
症
の
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
も
あ
り
ま
す
が
、

頻
度
と
し
て
は
少
な
い
も
の
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
後

の
細
菌
性
肺
炎
は
、
主
に
高
齢
者
や
、
慢
性
の
呼
吸
器

疾
患
、
心
疾
患
、
腎
不
全
、
免
疫
不
全
な
ど
の
基
礎
疾

患
を
有
す
る
場
合
に
多
い
と
さ
れ
ま
す
が
、
健
康
な
成

人
で
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
自
体
で
は

黄
色
や
褐
色
な
ど
の
膿
性
痰（
た
ん
）は
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
が
、
細
菌
感
染
を
併
発
し
て
く
る
と
、
膿
性
痰
が
出

て
き
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
後
の
細
菌
性
肺
炎
の
原
因
と
し
て

は
、
肺
炎
球
菌
が
半
数
以
上
を
占
め
て
お
り
、
健
康
な

成
人
を
含
め
た
外
来
患
者
に
お
け
る
細
菌
性
肺
炎
の
原

因
で
も
最
多
を
占
め
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
方
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
勧
め
ら
れ
る
理
由

の一つ
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
後
の
細
菌
性
肺
炎
を
予

防
す
る
と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
す
。

　

細
菌
性
肺
炎
に
ま
で
は
至
ら
な
く
と
も
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
罹
患（
り
か
ん
）中
や
回
復
後
に
膿
性
痰
が
認
め

ら
れ
た
場
合
は
、
細
菌
性
気
管
支
炎
や
副
鼻
腔
炎
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
細
菌
感
染
を
合
併
し
た
場
合
に
は
、

抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を
服
薬
し
た
だ
け
で
は
症
状
は
改

善
し
ま
せ
ん
。
細
菌
に
有
効
な
抗
生
物
質
に
よ
る
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
再
度
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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市
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ル
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と
細
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染
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