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いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
からだとまちに良い日曜日！駅前
ラジオ体操＆ごみ拾い＆朝カフェ
つながりのはじめまして 毎

週日曜日午前6時25分から 三鷹
駅南口ジブリ美術館行きバス乗り
場東側時計台のある小ひろば 当
日会場へ（雨天時は同会 http://
enchante-de-connect.wix.com/
enchanteで確認） 小林☎080-
3356-5617

笑いを取り入れた健康エクササイ
ズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 11月

4・18日の火曜日午前10時30分
～正午 牟礼地区公会堂 500
円（1回） 櫻井☎090-4212-33
07・ 43-6137・ mitaka.aha
ha@gmail.com

シェイプUPチャレンジサークル
シェイプUPサークル 12月3

日までの毎週水曜日午前11時～午
後0時15分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 500円（1回）
立川☎090-3903-8725・ 26-
7424

木版画による平成27年、年賀ハ
ガキ製作講習会
木版画の会木鷹会 11月6・

13日の木曜日午後1時30分～4時
社会教育会館 1,000円（2回

分） 彫刻刀、筆記用具、新聞紙
11月2日㈰～6日㈭正午に大

澤☎71-0140

ひとり親子「おしゃべり交流会」
アリスみたか「母子寡婦福祉会」
11月8日㈯正午～午後3時

福祉会館 小学生以上100円 フ
ルタニ 41-8258・ paaman
dayo@yahoo.co.jp フルタニ☎
090-4713-5210

親子のコミュニケーション・ベビ
マ体験会
nitta. 11月10日㈪・18日㈫

午前10時30分～11時45分 下連
雀4丁目 1,000円（1回） 新
田☎090-8111-1403・ yk.nitt
＠gmail.com

汐見稔幸先生講演会「外遊びでこ
ころもからだも強い子に―ダメを
言わない子育て」
三鷹小鳩幼稚園鳩の会 11月

11日㈫午前9時45分～11時15分
（9時30分開場） 日本キリスト教
団相愛教会（牟礼4丁目） 同園
☎48-8903（平日午前9時30分～
11時30分）

三鷹市の福祉をすすめる女性の会
の催し
①健康のための街歩きと放射

線測定＝11月11日㈫、②「みんな
で歌おう」ウクレレの伴奏に乗っ
て＝11月12日㈬、いずれも午前
10時から ①三鷹駅南口ペデス
トリアンデッキみずほ銀行降り口
集合～連雀コミュニティセンター、
②福祉会館 いずれも当日会場
へ ①嶋﨑☎46-3665、②古谷
☎090-4713-5210

家庭の基礎は家計簿から 
東京第三友の会三鷹方面 11

月11日㈫午前10時～正午 保育
（1歳以上） 消費者活動センター
400円（保育は別途250円）
当日会場へ、保育は事前に中島

☎・ 03-6906-8237

クリスマスタペストリー★
ペレの会 11月11日㈫午前

10時～午後4時 5人 社会教育
会館 手織り工房レモンの木の加
藤菊子さん 1,000円 米原
☎090-4204-2042・ pelle@
parkcity.ne.jp（先着制）

シルバー層のための麻雀の集い
澤田 11月13日㈭午前11時

～午後5時 2組（4人1組） 三鷹
駅前麻雀店 澤田☎090-42
86-1985（先着制）

気楽に手作りの会（クレイ花、押し
花、羊毛、籐＆つる、トールペイント）
11月13日㈭午後1時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 野間☎090-5301-

6818

茶道を楽しむ会お茶会席★
11月14日㈮①午後1時30分か

ら、②2時30分から みたか井心
亭 石州流師範の青木宗信さん
500円（茶菓子代） 当日会場

へ 大町☎48-6006

足から健康を考える2 外反母趾
（ぼし）を改善して美しく歩こう！
倉橋 11月15日㈯①午前10

時から、②午後2時から 三鷹市
公会堂さんさん館 500円（1回）

倉橋☎090-4941-3533・
32-1662

杉原泰雄元一橋大学教授による
連続講座「憲法の基本を学ぶ」
三鷹革新懇 11月15日㈯午後

2時から 市民協働センター
300円 当日会場へ 蟻坂☎080-
3712-8075

連続学習会第3回「どう守る？野
宿者の医療と健康」
びよんどネット 11月15日㈯

午後3時～5時30分 市民協働セ
ンター 200円 当日会場へ
湯川☎090-6511-7471

卓球ワンポイントレッスン
三鷹市中学卓球OB会 11月

16日㈰午後3時～5時 小学生以
上 四中 100円 当日会場へ
池田☎49-8214

プリザーブドフラワーを使ったア
レンジ（クリスマス飾り）
flower non 11月19日㈬午

前10時から 石井宅（野崎2丁目）
2,500円（材料代） 11月11

日㈫までに石井☎090-3473-02
70・ 26-4873

スローフォックストロットの無料
講習会★
ダンスサークルファルコン

11月20日㈭午後7時30分～9時
30分 三鷹駅前コミュニティセ
ンター プロダンス教師フェロー
の吉田節子さん 当日会場へ
原田☎042-309-3820

「奥の細道」を読み解く★
放課後の子どもたち 11月21

日㈮午後1時30分～3時30分 社
会教育会館 漢字研究家の伊東

信夫さん 300円（資料代）
田中☎42-5120（当日参加も可）

生涯歌える発声法・演奏とワーク
ショップ
三鷹音楽連盟 11月22日㈯午

後2時から 芸術文化センター
前売1,000円、当日1,500円
有賀☎090-3516-9280・ kimi
koaruga@yahoo.co.jp

Baby Birth meeting―「赤ちゃん
が生まれたその日から」を考える
デュープレックスファミリー
11月22日㈯午後2時～4時30

分 三鷹市公会堂さんさん館
大橋 duplexfamily@gmail.
com 大橋☎080-6759-2313

第139回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 11月

23日㈷午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読を
聞きながら昼食も 当日集合場所
へ こやの☎44-0981

国立天文台  林正彦台長講演会
「現代の天文学が目指すもの」
三鷹市倫理法人会 11月23日

㈷午後4時30分～7時 市民協働
センター 1,000円 一富士フ
ルーツ（下連雀3-33-7）へ 永田
☎070-5588-3370

みたか・みんなの広場の催し
①第6回市民リレートーク自分

の死を考える会・看護師醤野良子
さん「人生のしめくくり」＝11月
24日㉁午後1時30分～3時30分、
②コミュニティカフェ「みたか・み
んなの広場」＝毎週木・金・土曜
日午後1時～5時 ①20人 同会
（下連雀3-16-18） ①200円、②
300円 ①なりきよ☎080-13
62-5359（先着制、当日参加も可）、
②当日会場へ

第3回みんなで学ぶ論語塾
NPO法人ジャパンコネクショ

ンズクラブ 11月29日㈯午前10
時30分～11時45分 20人 三
鷹ネットワーク大学 3,000円

同法人 http://jcc-npo.net（先
着制） 同法人（小川）☎45-8220

第4回朗読グループモワノー発表会
朗読研究会 11月30日㈰午後

1時10分～4時 スタジオR-I（下
連雀3-22-10） 当日会場へ 原
☎41-0735

講演会「藻谷浩介氏三鷹に！」★
ファーストステップみたか

12月8日㈪午後0時45分～3時
130人 市民協働センター ㈱日
本総合研究所調査部主席研究員の
藻谷浩介さん 本山 mxf04
013@nifty.com（先着制）

伝言板
井之頭病院文化祭
（公財）井之頭病院 11月8日㈯
午前10時～午後3時 同病院
当日会場へ 同病院☎44-5331

オルガン演奏会：中川紫音
ICU宗教音楽センター 11月8

日㈯午後3時から 同大学礼拝堂
2,000円 当日会場へ 同セ

ンター☎33-3330

糖尿病予防フェスタ2014
武蔵野赤十字病院 11月9日

㈰正午～午後4時 同病院 当日
会場へ 同病院（小柳）☎32-3111

第2回糖尿病フェスタ
野村病院 11月14日㈮午後2

時～3時30分 同病院 当日会
場へ 同病院（小林）☎47-4848

月刊わがまちジャーナル
11月号地上11chで放送中

ハーモニカ横丁のこども神輿
（仮題）
（和輪わ 三鷹）健康マージャン
（仮題）

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

新川防災公園
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園

多機能複合施設（仮称）
整 備 事 業

　平成28年度の竣
しゅんこう

工を目指し、徹底した安全管理のもと、建設工事を計画的に進めてい
ます。今号では、本建設工事の工事現場見学会の参加者を募集します。
都市再生推進本部事務局☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市
役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6丁目）を中心とした約2.0ha
に、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部にスポー
ツセンターを整備するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設
などを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複合施設を一体的に整備
します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路
の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構（UR都市機構）の防災
公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負担の軽減を図り、
早急な整備を目指します。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

※新施設の施設名称はすべて仮称です。

※本見学会は、工事業者である鹿島建設㈱と
　UR都市機構との協力により実施します。

工事現場の様子

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

　工事現場事務所で本整備事業や工事について簡単な説明を受けた
後、工事現場を見学します（写真撮影などは不可）。
11月27日㈭①午後1時30分～2時45分、②3時～4時15分（雨天中止）
在学・在勤を含む中学生以上の市民各30人（お子さんの同伴不可）
動きやすく汚れてもよい服装
11月4日㈫～14日㈮（消印有効）に、はがきまたはファクスで必要事項

（11面参照）・希望回を「〒181-8555都市再生推進本部事業局」・ 29-
9132へ（1人1通。申込多数の場合は抽選。全員に結果を通知）

工事現場見学会を開催します

　朗読は、海外映
画の吹き替えや、
テレビ番組でナ
レーションを務め
る声優の羽佐間道
夫さん（写真）。
12月13日㈯

午後6時～6時50分
25人
太宰治文学サロン
12月3日㈬（必着）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）、参加
者氏名（2人まで）を「〒181-0013
下連雀3-16-14グランジャルダン
三鷹1階太宰治文学サロン」へ（1人
1通。申込多数の場合は抽選）
同サロン☎26-9150

6広報みたか　No.1534　2014.11.2

市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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