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携帯サイト 

第3回
「認知症にやさしいまち三鷹」 2面

地元でのお買い物をもっと便利に！
「定期市」「朝市」を開催します 2面

人事行政に関する状況の公表 4・5面

市からのお知らせ 11面から

第54回三鷹市農業祭 12面

今号の紙面から

市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラ
ム、新着情報などを
お届けします。登録は、
市ホームページまた
は携帯サイトからどうぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

三
鷹
市
立
図
書
館
開
館
50
周
年
、

本
で
あ
そ
ぼ
う
、
人
と
つ
な
が
ろ
う

開館50周年を迎えた三鷹図書館
（本館）の前で図書館長とともに

©2001
スタジオジブリ

三鷹市長メールマガジン

　

10
月
27
日
〜
11
月
9
日
は「
読
書
週
間
」で
す
。
そ
し

て
、
今
年
は
三
鷹
市
立
図
書
館
が
開
館
50
周
年
を
迎
え

て
い
る
こ
と
か
ら
、
10
月
31
日
・
11
月
1
日
に「
図
書
館

フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
し
た
。
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
の

企
画
に
よ
る「
み
た
か
一
箱
古
本
市
」や
視
覚
障
が
い
者
の

た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
す
る「
音
訳
・
対
面

朗
読
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
ほ
か
、
公
募
で
寄
せ
ら
れ
た

「
図
書
館
に
50
年
後
ま
で
残
し
た
い
本
50
冊
」の
展
示
や

中
庭
で
は「
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
」な
ど
も
開
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
春
か
ら
募
集
し
た
、
図
書
館
を
拠
点

と
し
て
活
動
す
る
中
学
生
と
高
校
生
に
よ
る「
み
た
か

と
し
ょ
か
ん
図
書
部
！
」の
活
躍
も
注
目
さ
れ
ま
し
た
。

好
き
な
本
を
紹
介
し
あ
う「
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
」の
運
営

な
ど
、
学
校
の
違
い
を
超
え
て
図
書
館
で
つ
な
が
る
図

書
部
の
中
高
生
に
よ
る
若
い
世
代
の
躍
動
を
頼
も
し
く

思
い
ま
す
。

　

図
書
館
と
言
え
ば
、
ま
ず
は
読
書
の
楽
し
み
、
そ

し
て
知
識
を
得
る
こ
と
の
喜
び
を
支
え
る
公
共
施
設
で

す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
三
鷹
市
立
図
書
館
で

は
、
地
域
・
家
庭
文
庫
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
を

は
じ
め
市
民
の
皆
様
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
地
域
の
課
題

解
決
の
た
め
に
図
書
館
を
活
か
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、

多
様
な
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
23
日
に
は
、
三
鷹
市
立
南
部
図
書
館
み

ん
な
み
が
開
館
1
周
年
を
迎
え
ま
す
。
同
日
開
催
す
る

記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
公
益
財
団
法
人
ア
ジ
ア
・
ア
フ

リ
カ
文
化
財
団
と
の
協
働
を
活
か
し
て
、
チ
ベ
ッ
ト
の

映
画
の
上
映
会
や
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
公
立
図
書
館
の
あ
り
方
を

考
え
る
と
き
、
訪
れ
る
人
の
知
的
好
奇
心
を
支
え
た
り
、

地
域
課
題
の
解
決
を
支
援
す
る
と
い
う
機
能
だ
け
で
な

く
、
多
世
代
に
よ
る
、
図
書
を
通
じ
た「
つ
な
が
り
」と

「
出
会
い
」に
よ
っ
て
、
新
た
な「
絆（
き
ず
な
）」が
生
ま

れ
て
い
く
と
い
う「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
」の
場
で
も
あ

る
こ
と
に
注
目
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

読
書
の
秋
、
三
鷹
市
立
図
書
館
開
館
50
周
年
を
迎
え

て
い
る
秋
、
改
め
て
皆
様
が
三
鷹
市
立
図
書
館
を
見
直

し
、
活
か
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

気付いて欲しい！
子どもと親のSOS

　子どもへの暴力や暴言、育児放棄などによる児童虐待は、あってはならない行為です。しかし
一方で、子育てに悩み、誰にも相談できず虐待につながってしまう場合もあります。
　虐待は家庭だけの問題ではありません。地域の中で孤立しないよう、周囲の温かい見守りが親
子の未来を救います。市では、子ども家庭支援センターが窓口となって子育てに関するさまざま
な相談に対応し、関係機関と連携しながら問題解決に向けた支援を行っています。周囲に心配な
親子がいる方、また、今「子育てがつらい」と思っている方も、ぜひ子ども家庭支援センターへご
相談ください。　　　　　　　　　　  子ども家庭支援センター「のびのびひろば」☎40-5925

「あの子、大丈夫かな？」「子育てがつらい」
と思ったらご相談ください

三鷹市子ども家庭支援センター
のびのびひろば
☎40-5925

下連雀3-30-12 タウンプラザ3階
月～土曜日午前8時30分～午後7時

東京都杉並児童相談所
☎03-5370-6001

月～金曜日午前9時～午後5時
東京都児童相談センター
☎03-5937-2330
土・日曜日、祝日、夜間

緊急の場合や日曜日・夜間はこちらへ

◆子育てに関する相談は「すくすくひろば」でも受け付けています
　市内には2つの子ども家庭支援センター「のびのびひろば」と「すくすくひろば」があり、子育てに関する
相談は、「すくすくひろば」でも受け付けています。くわしくは同施設へお問い合わせください。
月～土曜日午前10時～午後4時30分　 下連雀4-19-6　 すくすくひろば☎45-7710

保育付き講座 「親子の関係を育てる知恵」　
　「分かってほしいのに伝わらない」「同じことの繰り返しに
ついつい大きな声で叱ってしまう」、そんな経験はありませ
んか。親子・家族関係を育てるコミュニケーションのヒン
トが盛りだくさんの講座です。
11月28日㈮午前10時～正午
子育て中の親（お子さんの年齢は問いません）、子育て支

援に携わっている方70人、保育（1歳～就学前）10人程度
市民協働センター　 臨床発達心理士の山川玲子さん
当日会場へ（保育は11月12日㈬〈必着〉までにはがきで必

要事項〈11面参照〉、お子さんの名前・年齢を「〒181-0013
下連雀3-30-12タウンプラザ3階のびのびひろば」へ〈申込
多数の場合は昨年度保育未利用の方を優先して抽選〉）
のびのびひろば☎40-5925

街頭キャンペーン
　JR三鷹駅南口で、児童虐待防止のシンボル「オレンジリ
ボン」などを配布します。
東京都杉並児童相談所、市、三鷹警察署
11月10日㈪午後4時から

子育てに追われるばかりの毎日に息が詰まります。言うことを
聞かないと必要以上にきつく叱ってしまうこともあり、いつか

思わず手を上げてしまうのではないかと不安になります。

迷わず「のびのびひろば」へご連絡ください。ご近所の方からの連
絡がきっかけとなり、支援へとつながる場合もあります。虐待を

疑うことは、親を責めることではなく、苦しんでいるかもしれない親
子への支援の第一歩です。
※連絡者の情報が当事者へ伝わることはありません。また、結果的に虐待がなかっ
たとしても、連絡者が責任を問われることはありません。

不安な気持ちを一人で抱え込んでいるのは、とてもつらいことで
す。「のびのびひろば」では、経験豊富な職員が悩みなどを伺い、

必要に応じて子育てサービスの案内もしています。また、同じような
悩みを持つ方との交流の場「親子ひろば」や、一時保育などもあります。
子育てのストレスと上手に付き合っていく方法を、一緒に考えていき
ましょう。

近所の家から子どもの激しい泣き声や親の怒鳴り声が聞こえて
きて心配ですが、連絡してもいいのでしょうか。よその家庭のこ

とに口出しするのは余計なお世話かな…とも思い、ためらっています。

こんな時は「のびのびひろば」へご相談ください
気付いてあげられるのは、近くにいるあなたです

一人で抱え込まずに、気持ちを話してみましょう

Q

Q

A

A

11月は
児童虐待防止
推進月間

温かい地域が親子を救う

地域の温かいまなざしが
親子の心を救います

なん
だか心配
どうしよう…

不安な気持ち

どう
したら

…

　外出先で出会った親子にほほ笑みかけたり、ベビーカーを運
ぶのを手伝うなど、温かいまなざしと思いやりをお願いします。
また、「なんだか元気がない」など近所で気になる様子の親子が
いたら、できる範囲であいさつや声掛けをしてみてください。
あなたの小さな優しさが子育て中の親の心の支えになることも
あります。
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