
話の聴き方と女性の心理」 
11月9日㈰午前10時～正午
子育て中の父親15人（夫婦での参加

も可）、保育（１歳から）15人
心理カウンセラーの仲田有佑さん
10月28日㈫午前9時から直接または

電話で同館☎44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150
西児童館の催し（10月）
◆乳幼児のあそびひろば
①ちびっこの日＝開館日の午前9時

～午後1時、②サークルタイム＝月～土
曜日の午前11時30分～正午、③ちびっ
この日スペシャル「誕生会」＝20日㈪午
前11時30分～正午
◆ハロウィーンパーティー2014
29日㈬お菓子の配布＝①午前11時

～正午・②午後2時～4時、仮装コンテ
スト＝①午後3時から・②4時から
※22日㈬午後2時～29日㈬午後3時に
衣装作りをします（26日㈰は休館）。
①就学前のお子さん、②小学生以上

のお子さん
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
あかちゃんでまえとしょかん
にこにこ
10月22日㈬午前10時～11時30分
すくすくひろば
当日会場へ
三鷹図書館（本館）☎43-9151
環境ポスター
全応募作品の展示を行います
　市内の小学生を対象に募集した環境
ポスター「みんなで考える未来『環境に
やさしいまち三鷹』」の応募作品442点
全ての展示を行います。10月22日㈬に
は受賞作品の表彰式を行い、表彰状と
記念品を授与する予定です。
10月27日㈪～31日㈮午前8時30分

～午後5時（31日は3時30分まで）
市役所1階市民ホール
期間中会場へ
環境政策課☎内線2523
子ども向けメニュー　料理講習会 
　テーマは「子どもが好きな和食」。
10月31日㈮午後2時～4時（1時45分

から受付）
市内の1～3歳のお子さんの保護者15

人、保育（1～3歳）
牟礼コミュニティセンター
直接または電話ですくすくひろば

☎45-7710へ（先着制）
星と森と絵本の家の催し（11月）
◆むかしあそびの日「紙人形遊び」
1日㈯午後2時から

◆わらべうたであそぼ

3日㈷午後1時から
◆家のおはなし「ほうきのいろは」
3日㈷午後2時～3時
㈱まちづくり山上で中津箒（なかつほ

うき）職人の吉田慎司さん
いずれも当日会場へ

◆第13回絵本を味わいつくすトークラ
ウンジ「いちばん好きな絵本」
15日㈯午後6時～8時
20歳以上の方
味多香庵（下連雀3-16-11）
2,000円
おとな絵本ラウンジホームページ

http://otonaehon.jimdo.com/へ
同施設☎39-3401
家庭教育学級
市教育委員会、①二小、同校PTA、②

高山小、同校PTA、③南浦小、同校PTA
①メンタルヘルスへの扉＝11月4日

㈫午前10時30分～正午、②子どものお
金教育＝11月6日㈭午前10時～正午、
③家族の絆　ピンチがチャンス＝11月
11日㈫午前10時45分～正午
①二小、②高山小、③南浦小
①二小スクールカウンセラーの長谷

川和泉さん、②ファイナンシャルプラ
ンナーの八木陽子さん、③南浦小校長
の藤原和彦さん
上履き、下足入れ
生涯学習課☎内線3315へ

すくすくひろばの催し
◆こんぺいとうコンサート
11月8日㈯午前11時～11時40分
市内の3歳までのお子さんと保護者

70組
当日会場へ（先着制）

◆「育メン」スタート講座
11月9日㈰午前10時30分～午後0時

30分
市内の平成26年8～10月生まれのお

子さんを持つ父親18人
筆記用具
10月24日㈮から直接または電話で

同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆年齢別あそびましょ　うさぎぐみ「手
先を使ってあそぼう」
11月13日㈭午前10時15分～11時15

分、11時30分～午後0時30分
24年8月1日～11月30日生まれのお

子さんと保護者各10組
10月30日㈭から直接または電話で

同ひろば☎45-7710へ（先着制）
◆すくすくひろばフリーマーケット出
店者を募集
　出店物は子育てに関する物（食品、生き
物、ゲームは不可）。1店舗は1.2×1.8m。
11月30日㈰午前10時～午後0時30分

減できるか試算した通知書を10月下旬に
送付します。また、ジェネリック医薬品
希望の意思表示シールを保険課（市役所1
階9番窓口）、市政窓口で配布しています。
保険証などに貼ってご利用ください。
7月に薬の処方を受けており、ジェネ

リック医薬品へ切り替えることで、自
己負担額が100円以上軽減できる見込
みのある35歳以上の方
※ジェネリック医薬品へ切り替える際
は、主治医や薬剤師に相談してください。
※通知内容についての問い合わせは、
通知書に記載のコールセンターへ。
同課☎内線2387
医療費の返還について
　転出や職場の健康保険に加入し、三鷹
市国民健康保険の資格を失った後に市
の保険証で受診した場合は、三鷹市国民
健康保険が負担した医療費総額の7～9
割分（療養給付費）を返還していただきま
す（不当利得の返還請求）。返還請求通知
書に納入通知書兼領収書を同封します
ので、金融機関でお支払いください。
保険課☎内線2386
国民年金の学生納付特例制度
　4月から申請時点の2年1カ月前の月
分まで申請できるようになりました。
承認されると納付が10年間猶予され、
承認期間は受給資格期間に入ります。
年金手帳と学生証（コピー可）を市民課

（市役所1階3番窓口）または市政窓口へ
同課☎内線2394、武蔵野年金事務所

☎56-1411

東児童館の催し
◆親子リトミック教室
10月28日㈫①午前10時15分～11時、

②11時15分～11時45分
①2歳6カ月～就学前のお子さんと保

護者、②10カ月～1歳5カ月のお子さん
と保護者各30組
サラ・ムジカリトミック講師の永井悦

子さん
10月21日㈫から直接または電話で

同館☎44-2150へ（先着制）
◆ママヨガ講座
10月31日㈮午後1時30分～2時30分
1歳未満のお子さんと母親20組
ヨガインストラクターの平手紘子さん
タオル
10月24日㈮から直接または電話で

同館☎44-2150へ（先着制）
◆家族円満講座「子どもと妻の癒し方－

就学前のお子さんを持つ市民3人以
上のグループ8店舗
10月30日㈭（必着）までに往復はが

きで全員の必要事項（11面参照）・お子
さんの年齢・販売予定品目を「〒181-
0013下連雀4-19-6すくすくひろば」へ
（申込多数の場合は抽選）
※11月6日㈭午前10時30分～正午の
ミーティングに、グループから1人出席
してください。
同ひろば☎45-7710
あそびとおしゃべりの会（11月）

牟礼コミュニティセンター＝12日、
井の頭コミュニティセンター・井口コ
ミュニティセンター＝12・26日、新川
中原コミュニティセンター・大沢コミュ
ニティセンター＝19・26日、いずれも
水曜日午前10時30分～正午
0～3歳のお子さんと保護者
当日会場へ
すくすくひろば☎45-7710
三鷹市公立学校PTA連合会合同研
修会「子どものやる気を引き出す親
子のコミュニケーション」
市教育委員会、市公立学校PTA連合会
11月18日㈫午前10時～正午
89人
教育センター
思春期子育て専門家の大塚隆司さん
 生涯学習課☎内線3315へ（先着制）

みんなで体験！
子ども昔遊び講座
11月22・29日の土曜日午前10時～

正午（全2回）
全回出席できる市内の小学生15人
社会教育会館
昔遊びボランティア
筆記用具
10月20日㈪～31日㈮に直接または

電話、インターネットで同館☎49-2521・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多数
の場合は抽選、当選者にのみ通知）
「中学生国際Rubyプログラミング
コンテスト2014 in Mitaka」
最終審査会
　応募者のプレゼンテーション、表彰
式、特別講演、審査会後の交流会（希望
者のみ）など。
12月6日㈯正午～午後5時（午前11時

30分から受付）
三鷹産業プラザ
交流会のみ有料
必要事項（11面参照）・交流会参加希

望の有無を同コンテスト実行委員会事
務局 ruby@mitaka.ne.jpへ
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
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  ☎ 0267－97－3206
  0267－97－3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆川上郷星空観察ツアー（第2回）
11月23日㈷＝午後1時30分市役所発～4時30分自然の村着～5時30分夕
食～6時30分星空レクチャー、観望会（9時まで）～自然の村泊、24日㉁＝午
前8時30分自然の村発～9時国立天文台野辺山（見学）、ベジタボール・ウィ
ズ（プラネタリウム観賞）～11時30分昼食～午後4時市役所着
40人（最少催行人数10人）

※就学前のお子さんの参加は、事前にお問い合わせください。
大人14,800円から、小学生8,000円から（交通費、宿泊費、食事3回分、講師

料、保険料を含む）
11月15日㈯までに川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

※宿泊料金は、部屋のタイプにより異なります。くわしくは同施設へお問い合わ
せください。

10広報みたか　No.1533　2014.10.19※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。
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