
11月2日発行号
原稿締切日 10月9日（木）
11月16日発行号
原稿締切日 10月23日（木）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

催し
井上しげこ展―turn over
ぎゃらりー由芽 10月19日㈰

までの正午～午後7時（19日は5時
まで） 同画廊 期間中会場へ
同画廊☎47-5241（木曜日休み）

第5回「森の地図・スタンプラリー」
エンジョイ！むさしの編
（一社）武蔵野コッツウォルズ
10月5日㈰～11月24日㉁午前8時
30分から 三鷹市、調布市、小金
井市、府中市、国分寺市 期間中
各会場へ※詳細は同法人 http://
www.musashino-cotswolds.jp/
同法人☎32-0962

グループリビング講演会
NPO法人Human Loop・人の輪
10月5日㈰・10月31日までの毎

週金曜日午後1時30分～3時 み
たかの家（下連雀4-5-19） 同
法人☎26-8770

トリム体操★
クイーンズ・コマクサ 10月

7・14日の火曜日午前10時30分～
正午 連雀コミュニティセンター
NPO法人東京トリム体操協会

公認指導員の上原直美さん 室内
履き、バスタオルなどの敷物、汗
拭きタオル 当日会場へ 佐川
☎49-9380

古ネクタイでネックレスを作りま
せんか
三鷹市の福祉を進める女性の会
10月8日㈬午前10時から 福

祉会館 500円 当日会場へ
フルタニ☎090-4713-5210

乳がんサバイバーのためのヨガ＆
アロマの会
ホロスピリカ 10月8日㈬午後

7時30分から 10人 三鷹駅前
コミュニティセンター 1,000円

山内 yayopon8484@
gmail.com（先着制）

気楽に手作りの会（クレイ花・押し
花・羊毛・籐＆つる・トールペイント）
10月9日㈭午後1時～3時30分

三鷹駅前コミュニティセンター
1,200円 野間☎090-5301-
6818

しろがねGalleryの催し
①安住楽風 茶杓展＝10月10日

㈮～15日㈬、②肥後博己 陶展―湯
布院の動物の森＝17日㈮～22日
㈬、いずれも午前11時～午後7時
同画廊 期間中会場へ 同画

廊☎43-3777

ひとり親子「ハロウィン交流会」
アリスみたか「母子寡婦福祉会」
10月11日㈯正午～午後3時

福祉会館 小学生以上300円
フルタニ 41-8258・ paaman
dayo@yahoo.co.jp フルタニ☎
090-4713-5210

講演会「世界の動きと日本」★
YS学習会 10月11日㈯午後1

時30分～3時30分 社会教育会館
法政大学教授の鈴木佑司さん
当日会場へ 木口☎31-0523

猫の譲渡会
みたか123 10月12日㈰午後

1時～5時 カフェギャラリー宵待
草（井の頭3-31-16） 当日会場へ
マキノ☎090-7707-5070

秋の学習会「借地問題に関して」・
無料法律相談
三鷹市借地人連絡会 10月12

日㈰午後1時～3時 三鷹駅前地
区公会堂 当日会場へ 津☎47-
9687 

創立50周年記念みたかブルーコー
ラス第12回演奏会
10月12日㈰午後2時から（1時30

分開場） 芸術文化センター風の
ホール 当日会場へ（小さいお子
さんの入場不可） 石坂☎03-33
94-1487

40歳から認知症予防3Aゲームで
大笑い
認知症予防プロジェクト三鷹

10月14日㈫午前10時～正午
牟礼地区公会堂 1,000円 岡
本☎080-4190-9798・ 57-44
93

ネクタイですてきなネックレスを
作ってみませんか★
洋裁手作りボランティアグルー

プ 10月14日㈫午後1時～4時
10人 社会教育会館 洋裁指

導者の深堀千恵子さん 1,000円
仙波☎・ 47-2632（先着

制）

「徒然草」を読む
おおむらさきの会 10月14・

28日の火曜日午後1時30分～3時
30分 東社会教育会館 500円
当日会場へ 正村☎44-2626

初心者の為のやさしい墨彩画、
菊を描く
三鷹墨画会 10月14日㈫午後

2時～5時 上連雀新道北地区公会
堂 300円 牧田☎・ 48-
7380

女性のためのセルフケアヨガ（入門）
メンタルヨガサークル 10月

15日～12月17日の毎月第1・3水
曜日午前10時30分～11時50分
三鷹駅前コミュニティセンター
1,500円（1回、資料代を含む）
宮島☎090-4915-9689・

nuc-amb81yoo@docomo.ne.jp

漢詩はじめて物語（全4回）
漢詩のひろば 10月16・30日、

11月13・27日の木曜日午後1時30
分～3時30分 社会教育会館
500円（1回、別途資料代200円が
掛かります） 加藤☎45-6302

てとてと─手しごとを楽しむつ
どい
ヴァルドルフの森キンダーガル

テンなのはな園 10月17日㈮
午前10時井の頭公園三角広場水道
前集合～11時30分 200円（茶菓
子代。別途材料代が掛かります）
当日会場へ 同園 79-4598・
http://www.nanohana-en.com/

マタニティヨガで安産をめざそう！
マナレア 10月17日㈮午前10

時30分～正午 牟礼南地区公会
堂 1,500円 平手 manalea.
yoga@gmail.com 平手☎080-
3254-5882

教会バザー
三鷹バプテスト教会 10月18

日㈯午前11時～午後2時 同教会
（下連雀4-18-3） 当日会場へ
秋山☎44-0517

第5回むうぷ舎まつり＆太宰朗読
会
（社福）むうぷ 10月18日㈯午前
11時から 食茶房むうぷ 当
日会場へ※朗読会は事前にむうぷ
舎新川（佐藤）☎44-7507

葉牡丹俳句会★
葉牡丹会 10月18日㈯午後1

時～5時 新川中原コミュニティ
センター 日本俳人協会会員の上
田時生さん 当日会場へ 鈴木
☎42-2798

バザー
みたか小鳥の森保育園、父母会
10月19日㈰午前11時～午後2

時 野草公園（同園隣） 当日会場
へ 同園（関）☎45-4558

みたか・みんなの広場運営協議会
の催し
①第5回市民リレートーク元さ

わやか福祉財団鈴木寿子さん「1人
でも1人じゃない」＝10月20日㈪午
後1時30分～3時30分、②コミュ
ニティカフェ「みたか・みんなの広
場」＝毎週木・金・土曜日午後1時
～5時 ①20人 みたか・みんな
の広場（下連雀3-16-18） ①200
円、②300円 ①なりきよ☎080-
1362-5359（先着制、当日参加も
可）、②当日会場へ

ジョイラッククラブ落語会★
ジョイラッククラブ 10月21

日㈫午後1時30分～4時 社会教
育会館 落語家の立川こはるさん
当日会場へ 小高☎080-3472-

7272

マクロビオティックお料理会（料
理やパン・お菓子を作ってハー
ブティーでおしゃべり）
mari’s kitchen 10月22日

㈬・30日㈭正午～午後3時 6人
根橋宅（井口5丁目） 3,000円
開催日の3日前までに根橋☎

090-1208-4937・ marineba6
@ezweb.ne.jp（先着制）

健康リラックス体操―中高年女性
対象★
花かいどう 10月24日㈮午後

1時～2時30分 連雀コミュニティ
センター 健康運動指導士の浅原
早苗さん 室内履き、バスタオル
などの敷物 当日会場へ 池内
☎080-5404-7686

第11回にじの会まつり
（社福）にじの会 10月25日㈯午
前11時～午後4時 大沢にじの里
（大沢1-6-3） 当日会場へ 同施
設（清水）☎39-2411

第138回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 10

月26日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読を
聞きながら昼食も 当日集合場所
へ こやの☎44-0981

ワルツ無料講習会★
楽友ダンスサークル 10月26

日㈰午前10時～正午 社会教育
会館 日本ダンススポーツ連盟公
認指導員の原田忠政さん 当日会
場へ 原田☎042-309-3820

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
10月28日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は秋・冬

物衣類と新品の食器やタオルのみ。
セール当日を除く平日午前9時～午
後5時に受付 同センター☎48-
0648

簡単！かわいいアルバム作りの
写真整理の体験＆相談会
ル・ヴァンヴェール 10月29

日㈬・30日㈭午前11時～午後0
時30分 各日4人 ギャラリー
カフェ「テラス」（下連雀1-14-1）
1,500円 写真10～12枚 中
野☎・ 71-1785（先着制）

初心者向け社交ダンス講習会（ワ
ルツ）
ダンスサークルひまわり 11

月18・25日の火曜日午後6時30分
～7時30分 社会教育会館 500
円（2回分） 長瀬☎46-1512

江戸の繁栄地と東京の繁栄場所
を訪ね考察
ホワイエの会 11月19日㈬

午前8時市役所出発 3,000円（交
通費、入館料など含む。別途昼食
代実費） 10月18日㈯までに電
話またははがきで必要事項（15面
参照）を亀井☎44-5094・「〒181-
0013下連雀1-5-2亀井一枝」

伝言板
ホスピス緩和ケア週間「ご存じで
すか？緩和ケア」
野村病院 10月10日㈮①緩和

ケア相談・病棟見学＝午前10時～
11時30分・午後3時～4時30分、②

医師による講演＝午後2時から
同病院 ①同病院（小林）☎47-
4848、②当日会場へ

オルガン演奏会／川越聡子
ICU宗教音楽センター 10月

11日㈯午後3時から 同大学礼拝
堂 2,000円 当日会場へ 同
センター☎33-3330

ICU心理相談室オープンハウス
―ミニ講演やワークショップなど

10月14日㈫午後2時～5時 保
育は1歳以上 同相談室 当日会
場へ（保育は前日までに申し込み）
同相談室☎33-3644

信仰によって発展する現代社会：
インドネシアとムスリム地域社会
アジア・アフリカ図書館 10

月18日㈯午後1時～3時 同館
500円 同館☎44-4640・
46-5107

講習会「頭頸部（とうけいぶ）がんの
お話」
武蔵野赤十字病院 10月22日

㈬午後2時～4時 同病院 当日
会場へ 同病院がん相談支援セン
ター☎32-3111

住民講演会「知ってほしい！危険
ドラッグのほんとうの怖さと相
談・治療のこと」
井之頭病院 10月25日㈯午後

2時～4時（1時30分から受付）
200人 三鷹産業プラザ 当日
会場へ（先着制） 同病院☎44-53
31

第38回朝陽学園バザー
10月26日㈰午前10時～午後3

時（雨天の場合は12月14日㈰）
市役所中庭 当日会場へ◆物品寄
付は新品の日用雑貨、学用品、贈
答品、CD・本（中古可）を開催日の
1週間前までに。市内は取りに伺い
ます。 同園☎32-6234・ 34-
1170

都立野川公園「どんぐり笛をつくろ
う」
野川公園緑の愛護ボランティア

の会昆虫グループ 10月26日㈰
午後1時～3時 同園自然観察セン
ター 10月11日㈯～25日㈯に
直接または電話で同園サービスセ
ンター（山田）☎31-6457

月刊わがまちジャーナル
10月号地上11chで放送中

井の頭公園の魅力再発見
「いのけん」にチャレンジ（仮題）
ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せください。

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分、
　午後6時～9時30分
②小児初期救急平日準夜間診療所
　（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分
　（受付は午後10時まで。平日のみ）

　 ①②はいずれも三鷹市医師会館
　野崎1-7-23　☎24-8

ハ イ キ ュ ウ キ ュ ウ

199

③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）
　☎46-3234（要予約）
　午前10時～午後0時15分、
　午後1時30分～4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）
　☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、
　午後6時～9時30分

⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター 短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　☎03-3212-2323（23区）
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆ 杏林大学医学部付属病院（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆ 三鷹中央病院（上連雀5-23-10）　☎44-6161

　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ 総合保健センター☎46-3254

●市役所電話（代表）　☎45-11519 広報みたか　No.1532　2014.10.5

主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


