
10月19日発行号
原稿締切日 9月25日（木）
11月2日発行号
原稿締切日10月9日（木）

いずれも午後5時まで

催し
山崎阿弥展―あなたを読みたく
て・ちいさなテレビ オブジェと
映像を箸休めに「読む」展覧会
ぎゃらりー由芽 9月30日㈫ま

での正午～午後7時（30日は5時ま
で） 同画廊 期間中会場へ 同
画廊☎47-5241（木曜日休み）

折り紙でバラを折りましょう
バラの会 9月22日㈪午前10時

～正午 8人 連雀コミュニティ
センター 500円 石原☎48-
7972（先着制）

オープンチャーチ・一緒に歌っ
て、踊って楽しもう
仙川キリスト教会 9月23日㈷

午前10時～午後2時 同教会
山岸☎・ 03-3309-1788

キャラキッズ9月教室：かんたん
絵本づくりにチャレンジ！
キャラワークスジャパン 9月

23日㈷午後0時30分～4時30分
小・中学生（未就学児は保護者同伴
で参加可） 市民協働センター
500円 西岡☎77-9330・
info@charaworks.jp

卓球ワンポイントレッスン
三鷹市中学卓球OB会 9月23

日㈷午後3時～5時 中学生以上
四中 100円 当日会場へ

池田☎49-8214

サロンきっかけ
活躍きっかけ隊 9月25日㈭

午前10時～正午 三鷹市公会堂
さんさん館 100円 当日会場へ
加藤☎080-5496-9758

東和書道教室第8回展覧会
9月26日㈮～28日㈰午前10時

～午後6時（26日は午後1時から、
28日は5時まで） 芸術文化セン
ター 期間中会場へ 苅部☎46-
7259

ノルディック・ウオーク
ノルディック・ウオーク三鷹

毎月第2・4土曜日午前9時45分井
の頭公園ジブリの森裏ベンチ集合
～正午（雨天中止） 500円（保険料
など） 当日会場へ 岡☎71-6537

足から健康を考える、転びにく
く外反母趾（ぼし）・足・膝の変形
改善講座
倉橋 9月27日㈯午前10時から
三鷹市公会堂さんさん館 500

円 倉橋☎090-4941-3533・
32-1662

猫の譲渡会
みたか123 9月28日㈰午後1

時～5時 TAIANE三鷹中央通り
店（下連雀4-15-38） 当日会場へ
マキノ☎090-7707-5070

くらしにもっと笑いを！―川柳
の楽しみ方入門★
みたかユーモア川柳の会 9月

29日㈪午前10時～正午 社会教
育会館 全日本川柳協会会員でシ
ニアユーモア川柳サロン主宰の藤
井敬三さん 当日会場へ 池田
☎42-7392

三鷹の歴史研究会第238回「甲州
道中府中宿～日野宿歴史探訪」
三鷹の歴史研究会、歴史の道を

歩く会 9月30日㈫午前10時
府中大国魂神社大鳥居横集合（小
雨決行） 500円（資料代、保険料）

弁当  9月26日㈮までに矢
崎 31-1451

講習会つるを編む★
ラタンの会 10月1日㈬午前10

時～正午 井口コミュニティセン
ター ラタンアートスクール講師の
福田光古さん 900円（材料代）
 9月30日㈫までに松本☎43-1730

緑に囲まれた心地良い空間で…
maico先生のヨガレッスン―は
じめの一歩
hana-yoga 10月3日㈮午前

10時30分～午後0時30分 8人
olioli（井口1丁目） 2,300円（ヨガ
マットレンタルの場合別途200円
が掛かります） 必要事項（7面
参照）・ヨガマットのレンタルの有
無を木下☎080-5078-8775・
info@hana-yoga.com（先着制）

松田剣 陶展
しろがねGallery 10月3日㈮

～8日㈬午前11時～午後7時 同
画廊 期間中会場へ 同画廊☎
43-3777

「コンパクト・デジカメの勉強」
講習会★
グループ情報の会 10月4日㈯

午後1時～3時 社会教育会館
プロカメラマンの神吉猛さん 当
日会場へ 川口☎44-2824

NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の催し
10月6日～27日の毎週月曜日①

メール・インターネットからワー
ド・エクセルまで（初級講座）＝午
後1時15分～2時45分、②役立つ
ワード・エクセル・デジカメ（ステッ
プアップ講座）＝午後3時10分～4

時40分（いずれも全4回） 三鷹産
業プラザ 1,500円（1回、別途テ
キスト代100円が掛かります）
同法人☎40-2663・ 40-2664

シニア体操公開講座★
いちょうクラブ 10月8日㈬午

後1時～3時 第二体育館 健康
運動指導士で元NHKテレビ体操出
演講師の平井孝子さん 真野
☎・ 48-2233

介護予防サポーター養成講座
介護予防教室「チームさくら」

10月9～23日の毎週木曜日・27
日㈪午後1時30分～3時30分（全4
回） みたかボランティアセンタ
ー 9月22日㈪～10月4日㈯に
ものえ☎・ 41-6158

親子で楽しもう！「おんがくあそ
びコンサート」
ハーフノート 10月11日㈯午

後2時から 30人 芸術文化セ
ンター 10月7日㈫までに戸田
todam@w9.dion.ne.jp（先着

制） 戸田☎44-9200

「10歳若返るための口腔ケア」元
気で長生きするためのお口と食
事の話
三鷹地域活動栄養士会 10月

12日㈰午後1時30分～3時30分
30人 三鷹駅前コミュニティセン
ター 300円（試食・お土産付き）

森本☎090-6562-2635・
41-5122（先着制）

おとなの陶芸講座（初心者向け）
陶芸利用団体連絡会 10月18

日～11月8日の毎週土曜日午前10
時～正午（全4回） 社会教育会
館 1,000円（4回分、 材料代 を

含む） はがきまたは電子メール
で必要事項（7面参照）を「〒181-
0005中原3-1-53谷口昌三」・
stanid1118@yahoo.co.jp 谷口
☎46-6899

はばたけ秋まつり
アクティビティセンターはばた

け 10月18日㈯午前11時～午後
3時30分 同センター（野崎3-17-
9） 当日会場へ 同センター（柴
田）☎32-3234

初心者向け社交ダンス講習会（タ
ンゴ）
ダンスサークルひまわり 10

月21・28日の火曜日午後6時30分
～7時30分 社会教育会館 500
円（2回分） 長瀬☎46-1512

会員募集
こまくさ太極拳クラブ（女性対象）
毎月第1～3火曜日午後1時30

分～3時30分（初回は10月7日）
25人 三鷹台団地第一集会所
入会金500円、1回1,500円
那須☎090-7226-2718・ bao
jian119@icloud.com

伝言板
第54回公開講演会「市民講座―
現代に増えるさまざまな『うつ』」
（公財）井之頭病院 10月4日㈯
午前10時～正午 同病院1号館
当日会場へ 同病院☎44-5331

電話相談「子育てから介護まで―
お気軽にどうぞ」
NPO法人こもれび 毎月第1・

3水曜日午後1時～3時◆専用電話
☎42-4471

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

しごとの相談窓口
　就職、再就職、年金や内職の相談など。
10月1日㈬午前10時～午後0時30分

（正午まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
市立中学校　嘱託員（若干名）
◆職種 介助員
◆職務内容 障がいのある生徒の介助業務
◆勤務期間 11月～平成27年3月31日
（長期休業期間を除く）
◆勤務時間 月～金曜日の週30時間以内
◆勤務場所 市立中学校教育支援学級
◆報酬 時給1,286円、交通費支給（日
額上限1,000円・月額上限20,000円）、
有給休暇・社会保険の適用あり
10月3日㈮（必着）までに履歴書（写真

貼付）・小論文「介助員として心掛けた
いこと」（800字程度）を持参または郵送
で「〒181-8505指導課」へ。合格者は
10月中旬に面接あり
同課☎内線3267

（社福）三鷹市社会福祉協議会　嘱託
職員（1人）
◆職種 学童保育員（障がい児嘱託職員）

◆資格 保育士、教育職員免許
◆勤務期間 11月17日～27年3月31日
（更新の場合あり）
◆勤務時間 平日午後1時～6時（状況に
より時間の変更あり）
◆勤務場所 同協議会が指定する学童保
育所
◆報酬 月額177,300円、交通費支給
（月額上限20,000円）、有給休暇・社会
保険の適用あり
◆試験 10月11日㈯午前9時から
9月22日㈪～10月3日㈮に履歴書（写

真貼付）、資格証（写し可）を本人が同協
議会へ
同協議会☎46-1108

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護職（契約職員）、 ②理学
療法士（パートタイマー）、③ホームヘ
ルパー（登録職員）
◆資格　①介護福祉士、ヘルパー1・2
級、介護職員基礎研修または実務研修
修了者、②理学療法士免許（実務経験3
年以上）、③ヘルパー2級以上
◆勤務時間　①午前8時30分～午後5時
15分、午後5時～午前9時、午前7時15分～
午後4時、午前11時30分～午後8時15分
の4交代制（週平均4日、月1・2回の夜勤あ
り）、②水～金曜日午前8時30分～午後5
時、③時間・曜日は応相談（研修期間あり）
◆勤務場所　①②老人保健施設はなか
いどう、③市内および周辺の高齢者宅
など（地域は応相談）
◆報酬　①月給195,000円（介護福祉

士以外は185,000円）、夜勤手当＝1回
6,000円、賞与＝95,000円程度（昨年
度実績。採用1年目は異なる）、②時給
2,200円、③身体介護＝時給1,550円
から、生活援助および介護予防＝時給
1,300円から（資格により異なる。昇給、
報奨金あり。早朝・夜間、土・日曜日、
祝日は時給400円増）

電話連絡のうえ履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを持参または郵送で
「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社会
福祉事業団」・☎44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧くだ
さい。

総合オンブズマン相談（10月）
　市政に関する苦情を受け付けます。
片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝

2・16日、中村一郎さん（弁護士）＝9・
23・30日、いずれも木曜日午後1時30
分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

全国一斉　法務局休日相談所
　同局職員、公証人、司法書士、土地
家屋調査士、人権擁護委員が相談に応

じます。
10月5日㈰相談＝午前10時～午後4

時（3時まで受付）、講演「遺言と相続」＝
午前10時30分～11時30分
東京同局（千代田区九段南1-1-15九

段第2合同庁舎）、立川出張所（立川市緑
町4-2立川地方合同庁舎）

東京同局民事行政調査官室☎03-
5213-1319へ（当日も受付可）

第4回みたか環境活動推進会議
全体会議の傍聴
　スポーツGOMI拾い大会について、
ほか。
9月30日㈫午後2時～4時
5人
教育センター
当日会場へ（先着制）
環境政策課☎内線2523
平成26年度第1回三鷹市市民のく
らしを守る会議の傍聴
　三鷹市の消費者行政について。
10月8日㈬午後4時～6時
5人
消費者活動センター
当日会場へ（先着制）
生活経済課☎内線2545

4広報みたか　No.1531　2014.9.21※はがき、ファクス・電子メールによる申込は7面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

市外局番のうち「0422」は省略しています。
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