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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時
特例給付金の申請はお済みですか 2面

減免対象世帯に家庭系ごみ
指定収集袋をお渡しします 2面

赤鳥居通り駐輪場（一時利用）
一時閉鎖のお知らせ 3面

平成27年度
学童保育所・保育園などの申し込み 3面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラム、
新着情報などをお届け
します。登録は、市ホー
ムページまたは携帯サ
イトからどうぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

竹
久
夢
二
特
別
展

「
大
正
ロ
マ
ン
の
恋
と
文
」が
伝
え
る
も
の

特別展を開催中の三鷹市美術ギャラ
リーにて

©2001
スタジオジブリ

三鷹市長メールマガジン

　
Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅
南
口
駅
前
デ
ッ
キ
を
歩
い
て
す
ぐ
の

所
に
あ
る
三
鷹
市
美
術
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
10
月
19
日

ま
で
、
竹
久
夢
二
の
生
誕
１
３
０
年
を
記
念
し
た
特
別

展「
大
正
ロ
マ
ン
の
恋
と
文（
ふ
み
）」を
、
三
鷹
市
と
公

益
財
団
法
人
三
鷹
市
芸
術
文
化
振
興
財
団
の
共
催
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
特
別
展
は
、大
正
ロ
マ
ン
を
代
表
す
る
画
家
で
あ

る
竹
久
夢
二
と
親
交
が
深
く
、
三
鷹
市
民
で
あ
っ
た
故
・

髙
相
利
郎（
た
か
そ
う
・
と
し
ろ
う
）氏
か
ら
三
鷹
市
が

生
前
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示
す
る

も
の
で
す
。
8
月
30
日
の
初
日
に
は
、髙
相
氏
の
娘
さ
ん

ご
夫
妻
や
竹
久
夢
二
の
お
孫
さ
ん
も
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

ご
遺
族
様
の
特
別
展
へ
の
ご
理
解
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

特
別
展
で
は
、
恋
多
き
芸
術
家
で
あ
っ
た
竹
久
夢
二

が
、
髙
相
氏
や
妻
を
は
じ
め
縁
の
あ
っ
た
女
性
に
送
っ
た

直
筆
の
手
紙
や
は
が
き
の
展
示
が
注
目
さ
れ
ま
す
。
達

筆
な
筆
書
き
の
手
紙
の
展
示
に
は「
読
み
下
し
文
」が
添

え
ら
れ
て
お
り
、
直
筆
の
魅
力
と
共
に
内
容
を
味
わ
い

な
が
ら
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
、
最
近
で
は
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
電
子
メ
ー
ル
で
、
家
族
や
友
人
と
や
り
と
り
を
す
る

こ
と
が
日
常
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、仕
事
で
も
連
絡
等

に
、
郵
便
よ
り
電
子
メ
ー
ル
を
使
う
こ
と
が
一
般
的
に
な

っ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
手
紙
や
は
が
き
を
書
く
機

会
は
、
ず
い
ぶ
ん
と
減
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ

の
特
別
展
で
の
竹
久
夢
二
の
恋
文
を
含
む
手
紙
の
展
示

か
ら
、
私
た
ち
は
、
人
の
思
い
を
伝
え
る
う
え
で
改
め
て

手
紙
が
持
つ
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
、
思
い
や
考
え
を
伝
え
る
と
き
に
、

も
ち
ろ
ん
話
し
言
葉
や
電
子
メ
ー
ル
は
役
に
立
ち
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
と
き
に
は
1
行
2
行
で
も
手
紙
を
書
く
こ

と
が
、
よ
ほ
ど「
心
」を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
今
回
の
特

別
展
を
、
皆
様
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
特
別
展「
大
正
ロ
マ
ン
の
恋
と
文
」で
、
竹

久
夢
二
の
絵
画
、
版
画
、
デ
ザ
イ
ン
画
や
手
紙
等
と
出
会

っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
大
切
な
人
に
手
紙
や
は
が
き

を
書
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市外局番のうち「0422」は省略しています。 主催者  日時・期間  対象・定員  場所・会場  講師  費用  持ち物  申込方法  問い合わせ  保育あり

認知症サポーター認知症サポーターにあなたもなりませんか
　認知症は、誰もがかかる可能性のある身近な病気です。最新の国の研究
によると、現在、65歳以上の方の約15％が認知症だといわれています。
認知症の方や家族が地域で安心して暮らすためには、周囲の理解と見守り
が大切です。市では、「認知症にやさしいまち三鷹」を合言葉に、「認知症
サポーター」を養成する出前講座を開催しています。 認知症を正しく理解
し、地域の見守りの輪を広げるために、ぜひご参加ください。
高齢者支援課☎内線2626　　　　 　　

認知症に
やさしいまち
三鷹

　「認知症サポーター」は、認知症を正しく理解したうえで、自分のできる範囲
で認知症の方や介護する家族を温かく見守る応援者です。特別なことをするの
ではなく、認知症の方が困っていたら優しく声を掛けたり、介護する家族にね
ぎらいの言葉を掛けたりするなど、偏見を持たずに温かく見守ることもサポー
ターにできる支援の一つです。サポーターを養成する取り組み（認知症サポー
ターキャラバン）が全国で広がっています。

「認知症サポーター養成出前講座」を受講してサポーターになろう！
　出前講座では、講師が希望の場所に伺い、認知症の正しい理解や認知症の方への接し方など、1～
2時間程度の講義を行います。地域の仲間やグループ（10人程度）で、気軽にお申し込みください。

同課☎内線2626へ
※受講者には認知症サポーターの目印となるブレスレット「オレンジリン
グ」（写真）を差し上げます。 
◇11月に三鷹市公会堂さんさん館でも、認知症に関する講演会やサポーター
養成講座を開催予定です。くわしくは今後の「広報みたか」でお知らせします。

◆認知症は、言葉としては知っていましたがとても勉強になり
ました。自分も母親と同居していますので、もしそうなったと
き少しでも早く気付いてあげられたらいいなと思いました。

◆今後ますます高齢化が進む中、地域での役割などを考えさ
せられました。特に、ご家族が遠方に住む一人暮らしのお年
寄りに対して、どのように接していくべきかが大切だと思い
ます。

◆物忘れが多くなるなどの一般的な認知症の認識しかなかっ
たのですが、ごみの分別や小銭のことなど、そういうことに
も困るのだと気付くことができました。

◆自分のできる範囲のことをやること、そして、少しでも多く
の人が認知症の知識を得ることが、誰にとってもやさしいま
ちづくりにつながると思いました。

認知症サポーターキャラバン
マスコットキャラクター

認知症サポーターとは？

オレンジリング

〈認知症サポーター養成出前講座 受講者の声〉

　認知症は、早期に発見して適切な治療やケアを行うこと
で、症状を軽くしたり進行を遅らせたりすることができま
す。地域包括支援センターでは、認知症に関する不安や悩
みなどについて、主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健
師などが支援を行っています。自身や家族の心配事など、
お住まいの地区の同センターへ気軽にご相談ください。

認知症のご相談は
地域包括支援センターへ

名称 電話番号 担当地区

東部地域包括支援センター ☎48-8855 牟礼、北野、新川2・3丁目

井の頭地域包括支援センター ☎44-7400 井の頭

連雀地域包括支援センター ☎40-2635 下連雀5～9丁目、上連雀6～9丁目、野崎1丁目

三鷹駅周辺地域包括支援センター ☎76-4500 下連雀1～4丁目、上連雀1～5丁目

西部地域包括支援センター ☎34-6536 井口、深大寺、野崎2～4丁目

大沢地域包括支援センター ☎33-2287 大沢

新川中原地域包括支援センター ☎40-7204 中原、新川1・4～6丁目

正しく理解し、温かく見守る

認知症の人に
どう接したらいいの？

認知症の兆候って
どんなもの？

進行すると
どんな症状が
表れるの？

2面関連記事も併せてご覧ください

認認知知症症のごごご相相談談はは
早期発見・早期治療が大切です
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