
催し
体とまちに良い朝の習慣！駅前ラ
ジオ体操とウォーキング＆ごみ拾い
つながりのはじめまして 毎

週日曜日午前6時25分から 三
鷹駅南口ジブリ美術館行きバス乗
り場東側 同会 http://enchan
te-de-connect.wix.com/enchan
teで確認のうえ直接会場へ 小林
☎080-3356-5617

アールバレエスタジオ第13回発
表会（ドン・キホーテほか）
8月17日㈰午後2時～4時30分
三鷹市公会堂光のホール 当

日会場へ 鈴木☎31-5622・
http://ar-ballet.com/

ぎゃらりー由芽の催し
①西村宣造展＝8月18日㈪～

27日㈬、②堀尾貞治展―黄色の
部屋・赤色の部屋＝8月31日㈰～
9月15日㈷、いずれも正午～午後
7時（最終日は5時まで） 同画廊
期間中会場へ 同画廊☎47-

5241（木曜日休み）

4つのシーンで作る物語ワーク
ショップ
キャラワークスジャパン 8月

20日㈬午前10時～午後4時30分
小学3年生～中学生10人 芸

術文化センター 1,000円
必要事項（11面参照）・保護者の氏
名を西岡☎・ 77-9330・
info@charaworks.jp（申込多数
の場合は抽選）

ラフターヨガ＋α講座（認知症予
防ゲーム・スリーA体験）
三鷹ラフタークラブ 8月21日

㈭午前10時30分から 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 1,000円
櫻井☎090-4212-3307・ 43-

6137・ tamaki.smile@gmail.com

猫の譲渡会
みたか123 8月24日㈰午後1

時～5時 井の頭公園 当日会場
へ マキノ☎090-7707-5070

卓球ワンポイントレッスン
三鷹市中学卓球OB会 8月24

日㈰午後3時～5時 中学生以上
四中 100円 当日会場へ

池田☎49-8214

40歳からの認知症予防スリーA
ゲームで大笑い
認知症予防プロジェクト三鷹

8月25日㈪、9月9日㈫午前10時～
正午 牟礼地区公会堂ほか 1,000
円 岡本☎080-4190-9798・
shinonyoku@gmail.com

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
8月26日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は秋物

衣類と新品の食器やタオルのみ。
セール当日を除く平日午前9時～
午後5時 同センター☎48-0648

第7回髙栁昌恭・郁子写真展（散
策写真ほか）
8月27日㈬～31日㈰午前11時

～午後6時（31日は4時まで）
ぎゃれりあ飛高堂（下連雀3-35-
16） 期間中会場へ 髙栁☎44-
3038

サロンきっかけ
活躍きっかけ隊 8月28日㈭

午前10時～正午 三鷹市公会堂
さんさん館 100円 当日会場
へ 加藤☎080-5496-9758

建築構造「公開小山塾」（巨大地震
後の住まい、資産の保全・事業
の継続）
NPO法人LED 8月30日㈯①

午前10時～正午、②午後1時30

分～3時30分 各回20人 ミタ
カ・オルゴール館（上連雀2-2-5）
500円（オルゴール鑑賞付き）
8月20日㈬までに同法人（群

設計事務所内） 72-3603・
gunsekkei@ybb.ne.jp（先着制）
同法人（村越）☎72-3601

水津燧展
しろがねGallery 8月30日㈯

～9月7日㈰午前11時～午後7時
同画廊 期間中会場へ 同画

廊☎43-3777

歌謡曲を楽しむ会
8月30日㈯午後6時30分～8時

50分 芸術文化センター 当日
会場へ 宮本☎042-473-8416

NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の催し
9月1日～22日の毎週月曜日①

メール・インターネットからワー
ド・エクセルまで（初級講座）＝午
後1時15分～2時45分（全4回）、②
役立つワード・エクセル・デジカ
メ（ステップアップ講座）＝午後3
時10分～4時40分（全4回）、③シ
ニアに楽しいスマホ初級講座＝9
月12日㈮午前10時から ①②三
鷹産業プラザ、③市民協働セン
ター ①②1,500円（1回、別途
テキスト代100円が掛かります）、
③1,200円 同法人☎40-26
63・ 40-2664

つながろう世界と―冒険して広
がる世界―親子で参加できる多
言語ライフの話とワークショップ
言語交流研究所ヒッポファミ

リークラブ ①9月3日㈬午後5時
～6時30分、②9月6日㈯午後3時
～4時30分 ①三鷹ネットワーク
大学、②三鷹市公会堂さんさん館

必要事項（11面参照）と人数
を青井☎・ 26-1875

第36回みたか子どもまつり
同実行委員会 9月7日㈰午前

10時～午後3時 市役所中庭
当日会場へ 文化学習センター
（佐々木）☎47-8706

スローフォックストロット講習
会（社交ダンス）★
ダンス・コパン 9月11日㈭午

後7時～9時 芸術文化センター
プロ教師（ワールドダンステ

ィーチャーズ東京都支部）の石塚
真理子さん 当日会場へ 堀江
☎48-7451

講演会「福島からあなたへ―人々
はいま…」★
わいわい勉強会 in三鷹 9月

14日㈰午後1時30分～4時30分
社会教育会館 福島原発告訴
団団長の武藤類子さん 500円
（資料代） 当日会場へ 竹内☎
080-5465-8138

永山カラオケコンテスト部門発
表会
10月18日㈯午前10時30分から
三鷹市公会堂光のホール

8月31日㈰までに永山☎090-87
20-9343へ

会員募集
翔空手道クラブ
毎週火曜日午後5時30分～8時

45分 第二体育館 月額4,000
円 北岡☎・ 32-0498

ガーデン倶楽部（コーラス）
毎月第2・4水曜日午前10時

～11時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 入会金1,000円、
月額2,000円 大矢☎・ 32-
6904

スイセイ（アクアフィットネス）
毎月第1・3木曜日午後7時30

分～8時15分 第二体育館屋内
プール 入会金1,000円、月額
2,100円（保険料を含む、体験あ
り） 馬場☎・ 45-0180

サクラダンスサークル（社交ダン
ス・中級）
毎週金曜日午後7時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額4,000円
井原☎・ 43-9654

伝言板
ドラマを作ってみませんか？市
民テレビ局ドラマ部員募集の説
明会
NPO法人むさしのみたか市民

テレビ局 8月17日㈰・23日㈯
午後1時～2時 同局 説明会参
加は無料※局員になったら年会
費（一般4,000円、学生2,000円）
が必要。 同局 mmctvd@gm
ail.com（当日参加も可） 同局☎
79-1434

第12回こころとからだの健康シ
リーズ「ストレスとの付き合い方
―ストレスと友達になろう」
長谷川病院 9月7日㈰午後1時

30分～3時 三鷹産業プラザ
当日会場へ 同病院☎31-8600

禅林寺龍華会基金の助成団体募
集
 市民のための教育または社会福
祉に貢献する団体に対して、物品
購入費など（1件50万円以内を2件
以内）を助成します。 9月30日
㈫までにA4用紙縦・横書き（記入
形式は自由）で申請者の経歴・活
動内容・要望・計画・見積もりな
どを提出 同基金☎44-8365

9月21日発行号
原稿締切日 8月28日（木）
10月5日発行号
原稿締切日 9月10日（水）

いずれも午後5時まで

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①介護職、②理学療法士、③
ホームヘルパー、④保育職
※①契約職員、②～④パートタイマー。
◆資格　①介護福祉士、ヘルパー1・2
級、介護職員基礎研修または実務研修
修了者、②理学療法士免許（実務経験3
年以上）、③介護福祉士、④保育士（無
資格者は応相談）
◆勤務時間　①午前8時30分～午後5時
15分、午後5時～午前9時、午前7時15
分～午後4時、午前11時30分～午後8
時15分の4交代制（週平均4日、月1・2
回の夜勤あり）、②水～金曜日午前8時
30分～午後5時、③週1～4日午前8時
～午後6時30分のうち7.5時間、④月～
金曜日午前11時～午後5時
◆勤務場所　①②老人保健施設はなか
いどう、③ヘルパーステーションはな
かいどう、④市立三鷹駅前保育園
◆報酬　①月額195,000円（ヘルパー
1・2級、介護職員基礎研修・実務研修
修了者は185,000円）、②時給2,200
円、③時給1,130円、④時給1,030円～
1,120円（資格の有無による）
※①夜勤手当1回6,000円、賞与95,000
円程度（昨年度実績。採用1年目は異な
る）。

◆採用予定日　①～③随時、④10月1日
電話連絡のうえ履歴書（写真貼

付）・資格証の写しを持参または郵送で
①～③「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹
市社会福祉事業団」・☎44-5211、④
「〒181-0013下連雀3-30-12市立三鷹
駅前保育園」・☎79-5441へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧くだ
さい。
（社福）楽山会　職員
◆職種・資格　保育士（若干名）
◆勤務時間 月～金曜日午前8時30分
～午後5時15分（土曜日の勤務あり）
◆勤務場所 椎の実子供の家
◆報酬　法人規定による
◆試験　9月4日㈭

8月18日㈪～29日㈮に履歴書（写
真貼付）・資格証の写しを持参または郵
送で「〒181-0015大沢4-8-8椎の実子
供の家」・☎32-4103へ
自衛隊（①一般曹候補生、②海上・
航空自衛隊航空学生、③自衛官候
補生）
◆資格 平成27年4月1日現在①③18歳
以上27歳未満の男女、②18歳以上21歳
未満の高校卒業（見込みを含む）の男女
◆試験 ①9月19日㈮・20日㈯のうち

1日、②9月23日㈷、③男子＝9月（くわ
しくはお問い合わせください）、女子＝
9月25日㈭～29日㈪のうち1日

いずれも9月9日㈫（必着）までに自
衛隊西東京地域事務所☎042-463-19
81へ

9月は東京都の
自殺対策強化月間です
　心の悩みのある方や、自殺により大
切な方を亡くされた方などに対する特
別相談を実施します。
◆東京都自殺相談ダイヤル－こころと
いのちのほっとライン　
☎0570-087478
9月8日㈪～12日㈮（24時間）

◆自殺予防いのちの電話　
☎0120-738-556（フリーダイヤル）
9月10日㈬午前8時～11日㈭午前8時

（毎月10日、24時間）
◆54時間特別相談（東京自殺防止セン

ター）　
☎0120-58-9090（フリーダイヤル）
9月6日㈯午前0時～8日㈪午前6時

◆自死遺族のための電話相談　
①☎03-3261-4350（全国自死遺族総合
支援センター）
②☎03-3796-5453（グリーフケア・サ
ポートプラザ）
①9月6日㈯～8日㈪午前10時～午後

10時、②9月9日㈫～12日㈮午前10時
～午後10時
◆多重債務110番（東京都消費生活総合
センター）　
☎03-3235-1155
9月1日㈪・2日㈫午前9時～午後5時
東京都福祉保健局保健政策課自殺総

合対策担当☎03-5320-4310
総合オンブズマン相談（9月）
　市政に関する苦情を受け付けます。
片桐朝美さん（杏林大学准教授）＝4・

18日、中村一郎さん（弁護士）＝11・
25日、いずれも木曜日午後1時30分～
4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

●市役所電話（代表）　☎45-11515 広報みたか　No.1529　2014.8.17
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