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携帯サイト 

平和カレンダーの
絵とメッセージを募集します 2面

8月は夏季省エネルギー月間です 2面

「三鷹市自治体経営白書2014」を
発行しました 4面

市からのお知らせ 11面から

平成26年度特別展 竹久夢二生誕130年
「大正ロマンの恋と文（ふみ）」 12面

今号の紙面から

市長のメッセージ、活動記
録、部課長コラム、新着情
報などをお届けします。登
録は、市ホームページまた
は携帯サイトからどうぞ。
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三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館（
以
下
美
術
館
）で
は
、
５
月

末
か
ら
新
企
画
展
示「
ク
ル
ミ
わ
り
人
形
と
ネ
ズ
ミ
の
王

さ
ま
展
」が
公
開
中
で
す
。
こ
の
企
画
展
示
は
、
宮
﨑
駿

監
督
が
長
編
映
画
の
監
督
か
ら
の
引
退
表
明
後
の
初
仕

事
と
し
て
、
企
画
か
ら
監
修
ま
で
手
掛
け
た
も
の
で
す
。

　

絵
本
や
バ
レ
エ
の
演
目
と
し
て
知
ら
れ
る「
ク
ル
ミ
わ

り
人
形
」の
原
作
は
１
８
１
６
年
に
ド
イ
ツ
の
作
家
エ
ル

ン
ス
ト
・
テ
オ
ド
ー
ル
・
ア
マ
デ
ウ
ス
・
ホ
フ
マ
ン
に

よ
っ
て
書
か
れ
た
児
童
書「
ク
ル
ミ
わ
り
と
ネ
ズ
ミ
の
王

さ
ま
」で
、
こ
れ
を
宮
﨑
監
督
が
読
み
解
き
、
自
ら
描

き
下
ろ
し
た
展
示
パ
ネ
ル
や
立
体
造
形
物
な
ど
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
ク
ル
ミ
わ
り
人
形
と
ネ
ズ
ミ
の
大
群
が

戦
う
シ
ー
ン
を
再
現
し
た「
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
劇
場
」は
舞

台
下
の
ハ
ン
ド
ル
を
動
か
す
と
人
形
た
ち
が
動
く
仕
掛

け
で
、
文
字
通
り
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
最
新
作「
思
い
出
の

マ
ー
ニ
ー
」の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
美
術
館
は
、
２
０
０
１
年
10
月
の
開
館
時
か

ら
、
毎
年
秋
の
数
日
を
三
鷹
市
民
や
近
隣
５
市
の
市
民

の
無
料
招
待
日
と
し
て
い
ま
す
。
２
０
０
２
年
度
か
ら

市
立
小
学
校
３
年
生
の
社
会
科
見
学
の
コ
ー
ス
に
加
わ

り
、
２
０
０
３
年
度
か
ら
市
内
の
す
べ
て
の
保
育
園
と

幼
稚
園
の
５
歳
児
ク
ラ
ス
を
招
待
し
て
い
て
、子
ど
も
た

ち
に
身
近
な
美
術
館
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
美
術
館
は
安
全
な
運
営
を
実
現
す
る
た
め
に

自
衛
消
防
隊
を
組
織
し
て
お
り
、
定
期
的
な
防
火
防
災

訓
練
も
実
施
し
て
い
て
、
５
月
29
日
に
も
避
難
訓
練
、
初

期
消
火
訓
練
、
応
急
救
護
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
商
工
ま
つ
り
、
三
鷹
の
森
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

な
ど
の
多
様
な
イ
ベ
ン
ト
に
ブ
ー
ス
を
出
し
て
い
ま
す
。

８
月
30
、
31
日
に
開
催
予
定
の「
三
鷹
阿
波
お
ど
り
」で

は
、
美
術
館
は「
ジ
ブ
リ
賞
」を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
職

員
が
こ
れ
ま
で
同
様
に「
み
た
か
市
役
所
連
」の
一
員
と

し
て
踊
り
手
に
参
加
し
て
く
れ
る
予
定
で
す
。

　

三
鷹
の
森
ジ
ブ
リ
美
術
館
は
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
文

化
に
関
す
る
優
れ
た
展
示
の
み
な
ら
ず
、
地
域
に
根
差

し
た
活
動
を
積
み
重
ね
、
文
字
通
り「
市
立
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
美
術
館
」と
し
て
市
民
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の

皆
様
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

市外局番のうち「0422」は省略しています。

埋もれさせてはいけない戦争の記憶
──平和への思いを次の世代につなぐために

　戦争を知る世代の高齢化が進む中、市では戦争の記憶を次の世代に語り継ぐための証言や遺物の保存に努めて
います。下の写真は、いずれも市内で出土したものです。地表わずか数十cm下から出てきた当時の遺物は、私
たちの身近なところで戦争があったことを静かに物語っています。
　終戦から69年の歳月を経た今、戦争の記憶を風化させず、また、目を背けることなくその悲惨さに心を寄せ、
平和への思いを新たにしていく必要があるのではないでしょうか。　　　　　　　　 企画経営課☎内線2115

戦争を今に伝える
映像・資料を
市ホームページで
公開しています

　市では戦争に関する記録映像
や体験者のインタビューを、市
ホームページで公開しています。
8月1日から新たに記録映像2本
を公開しました。トップページ右
上のバナー「テレビ広報　みる・
みる・三鷹　動画配信中」→「そ
の他の映像ライブラリー」からご
覧ください。
〈新たに公開している映像〉
・「広島での被爆体験─父と私の
最後の会話」（平成25年度制作・
約35分）

・ 「平和と命を考える─原爆・被
爆体験を通して」（平成25年度
制作・約60分）

◆上記の平和DVDおよび平和
関連パネルを貸し出しています
　パネルのリストは市ホームペー
ジ http://www.city.mitaka.
tokyo.jp/c_service/003/003636.
htmlでもご覧いただけます。

企画経営課☎内線2115へ

旧日本陸軍三式戦闘機
「飛

ひえん

燕」プロペラ
　終戦後の武装解除に伴って、
日本側の手で地中に埋められた
ものと考えられています。
（出土：大沢総合グラウンド）

軍用食器
　厚く丈夫な作りが特
徴的な軍用の皿です。
星のマークは、旧日本
陸軍のものであること
を示しています。
（出土：羽根沢台遺跡）

米軍250kg爆弾破片
　大型爆撃機B29による爆撃の跡と
思われる、直径約12m、深さ約5m
のすり鉢状の穴を埋めていた土の中
から多数出土しました。
（出土：島屋敷遺跡）

米軍（進駐軍）の弾薬箱と薬
やっきょう

莢
　刻印の年代から、終戦後、調布
飛行場付近に進駐した米軍の備品
であると考えられています。
（出土：野川大沢調節池）

市内で発見された戦争の遺物

みたか平和のつどい ──8月15日は世代をこえて平和を考える日
市では、8月を平和強調月間とし、さまざまな催しや事業を行っています。今ある平和の尊さを見つめ直す機会として、ぜひご参加ください。

企画経営課☎内線2115、地域福祉課☎内線2615
戦没者追悼式並びに平和祈念式典
8月15日㈮午前10時～午後0時5分ごろ
三鷹市公会堂光のホール

　第二次世界大戦で犠牲になられた方々のご冥福を祈り、平和を願う式典
です。手話通訳あり。
◆式典の内容
　献花、コーラス（三小合唱団・中原小
合唱団、大成高校合唱部）、追悼と平和祈
念のことば、三鷹市遺族会からのメッセ
ージ「いま語り伝えたいこと」、黙とう
※午前10時～午後2時30分の間、ロビー
にてどなたでも献花ができます。

平和アニメ上映会「ガラスのうさぎ」
8月15日㈮午後1時～2時30分（0時40分開場）
三鷹市公会堂光のホール

　太平洋戦争末期、12歳の少女・敏子は、東京大空襲で母と2人の
妹を失います。家の焼け跡に残っていたのは、猛火に包まれて半ば
溶けてしまったガラス製のうさぎの置物…。ガラス工芸工場を営
む家に育った原作者の実体験に基づいて、戦争の恐ろしさと平和への願いを描いた作品です。

8月8日㈮～15日㈮午前9時～午後4時30分（土・日曜日を除く）
市役所1階市民ホール

　紛争地帯や被災地で人道支援に従事する多国籍医師団の活動などを紹介します。

平和展「国際人道支援活動」パネル展

　上記（一部）をはじめ、市内で出土し
た戦争に関する遺物やパネルを展示
します。

地中に埋もれていた
「戦争」展

8月4日㈪～9月1日㈪
教育センター2階展示コーナー
生涯学習課☎3315

Ⓒ映画「ガラスのうさぎ」製作委員会
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　市では、毎年、小学生が描いた「平和の
絵」と市民のみなさんから寄せられた「平和
へのメッセージ」を載せた平和カレンダー
を作成しています。ぜひご応募ください。
◆平和をテーマにした絵
　B4サイズの用紙に横長で、平和につい
て自由に描いてください（文字は入れな
いこと）。
市内在住の小学生（グループ可）
市立小学校の児童は各指定日までに学

校へ提出してください。そのほかの児童は
9月9日㈫までに持参または郵送で「〒181-
8555企画経営課」（第二庁舎1階）へ
※応募者全員に完成した平和カレンダー
を、入選者には記念品を差し上げます。
※11月に開催予定の「平和の絵展」で、応募
作品を展示（学年・クラス・氏名を表示）し
ます（応募多数の場合は入賞作のみの展示）。
◆平和へのメッセージ
　「戦没者追悼式並びに平和祈念式典」（8月
15日㈮）や「平和展」（8月8日㈮～15日㈮）な
どの会場（1面参照）に備え付けのアンケート
用紙に、平和への思いを自由に書いてくだ
さい（郵送も可）。「平和の絵」を応募する児
童は、絵と一緒に提出してください。
※入選者には記念品を差し上げます。

　被爆者健康手帳（ピンク色の手帳）の交付を受けている方で、今
年1月1日～8月15日㈮に引き続き市内に居住し、住民基本台帳
に登録されている方に、見舞金（12,000円）を支給します。
　対象になると思われる方には、8月15日の「戦没者追悼式並び
に平和祈念式典」のご案内と併せて、申請書類を送付しています。
8月16日㈯～31日㈰に申請書を持参または郵送で「〒181-8555

地域福祉課」（市役所1階17番窓口）へ
※対象の方で、申請書類が届かない場合は同課へお問い合わせく
ださい。
同課☎内線2614

　身近なところからエネルギーの無駄を見直し、賢い節電に取り組みましょう。家庭での省エネ
は、地球温暖化防止にもつながります。　　　　　　　　　　　　　 環境政策課☎内線2523

◇クールビズで省エネ……人が快適と感じる室温は、スーツの場合26度ほどですが、軽装にすると
28度ほどで快適性を保てます。

◇家電製品で省エネ………省エネモードに変更し、使っていない家電のコンセントを抜きましょ
う。省エネ製品への買い替えも検討してみましょう。

◇旬の食材で省エネ………旬のものを食べることで、栽培に掛かるエネルギーを削減できます。夏
野菜は暑さで火照った体を冷やし、疲労回復にも効能があります。

◇打ち水で省エネ…………夕方に風呂の残り湯などを利用し打ち水をすると、周辺が冷やされ涼し
さが感じられます。

◇早寝早起きで省エネ……照明や家電の使用を減らせます。

◆エアコンの控え過ぎによる熱中症などにご注意ください！
　健康に配慮し、無理のない範囲で省エネにご協力ください。

※いずれも予算の範囲内で助成します。助成の条件など、くわしくは同課へお問い合わせくだ
さい。

　小型家電の基盤などに含まれる希少金
属（レアメタルなど）をリサイクルするた
め、市内の公共施設に回収ボックスを設
置し、家庭で不用となった携帯電話やデ
ジタルカメラなどの小型家電を回収しま
す。ごみの減量と限りある資源の有効活
用のため、お近くの回収ボックスをぜひ
ご利用ください。

　対象児童の保護者に、10月上旬までに「就学時健康診断通知書」を送付し
ます。内容を確認し、保護者同伴のうえ、必ず受診してください。
平成27年度に小学校に入学するお子さん（20年4月2日～21年4月1日生まれ）
室内履き、履物入れ、筆記用具、母子手帳、就学時健康診断票（必要事項

を記入）、着脱しやすい服装

※私立・国立の小学校を受験する方も受診できます。
※27年1月以降に市から転出を予定している方も受診してください。
※年内に市から転出する方、実施日に病気などで都合が悪くなった方は、同
課へお問い合わせください。
※お住まいの住所地の指定校で受診してください。また、自家用車での来校
はご遠慮ください。

　毎年8月は、各種障がい者（児）手当の更新月です。前年の所得が一定の基準を超えた
り、施設入所などで受給資格がなくなった方でも、再び所得が基準内になった場合や施
設を退所した場合は、再度申請手続きをすることで手当を受給できます。
　各手当の受給資格などを確認のうえ、忘れずに申請してください。

障がい者支援課☎内線2618へ

※手当は申請した月（一部手当については翌月）分から支給します。
※手当によって、所得制限や併給制限などの支給要件があります。
※特別障害者手当・障害児福祉手当・重度心身障害者手当・特別障がい手当は、特定の施
設に入所している場合は、受給できません。
※重度心身障害者手当と特別障がい手当は、65歳以上の方は特定の場合を除き新規申請は
できません。
◇特定疾患手当の支給要件が8月1日から変わりました。8～11月分（12月25日㈭支給）か
ら、変更後の手当額（上記）になります。

開　催　日 学　校　名 所　在　地

10月

17日㈮ 第一小学校 新川6-4-32
20日㈪ 羽沢小学校 大沢4-9-1

21日㈫ 中原小学校 中原2-12-13
東台小学校 中原2-17-37

22日㈬ 井口小学校 井口3-7-11
27日㈪ 第七小学校 上連雀7-7-7
28日㈫ 第五小学校 井の頭2-34-21
29日㈬ 第三小学校 上連雀4-12-3
31日㈮ 北野小学校 北野3-1-5

11月

7日㈮ 高山小学校 牟礼4-6-12
11日㈫ 第六小学校 下連雀6-13-1
18日㈫ 南浦小学校 下連雀9-9-1

21日㈮ 第二小学校 野崎3-19-1
第四小学校 下連雀1-25-1

25日㈫ 大沢台小学校 大沢2-6-18
28日㈮ 予備日（教育センター） 下連雀9-11-7

◆日程（受付は午後1時30分～2時、来校は1時以降可）
手当の種類 対　象　者 手当の額

（月額）

特別障害者
手当（国）

20歳以上で身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度・2度
程度の障がいが2つ以上重複するか、これらと同等の疾病、
精神障がい（発達障がい、高次脳機能障がいを含む）の方

26,000円

障害児福祉
手当（国）

20歳未満で身体障害者手帳1級と2級の一部、愛の手帳1
度と2度の一部の方、またはこれらと同等の疾病、精神障
がい（発達障がい、高次脳機能障がいを含む）の方

14,140円

重度心身障害
者手当（都） 常時複雑な介護を要する最重度の心身障がい者 60,000円

特別障がい
手当（都）

20歳以上の身体障害者手帳1級・2級、愛の手帳1度～3
度、脳性まひまたは進行性筋萎縮症の方 15,500円

一般障がい
手当（市） 身体障害者手帳1級～4級、愛の手帳1度～4度の方 4,000円

特定疾患
（難病）
手当（市）

次のいずれかに該当する方またはその保護者
・三鷹市の指定する疾患を有し、東京都難病医療費の助成
または小児慢性疾患医療費の助成を受けている方

・点頭てんかんを有する方
6,000円

原子爆弾被爆者の方へ
見舞金を支給します

平成27年度小学校入学児対象
就学時健康診断のご案内

障がい者（児）手当などの
受給資格の確認と申請を忘れずに

太陽光発電や太陽熱利用システムなどの
設置費用を助成します

8月は夏季省エネルギー月間です

◆新エネルギー導入助成
◇対象設備　太陽光発電、蓄電池
◇助成金額　設備の最大出力量に対し、1kW当た
り20,000円（上限80,000円）。蓄電池を同時設
置する場合は100,000円を加算（条件あり）

◆太陽熱利用システム導入助成
◇対象設備　①強制循環式ソーラーシス
テム、②自然循環式太陽熱温水器

◇助成金額　①50,000円、②20,000円

◇回収品目
携帯電話、PHS端末、電話機、デジタルカメラ、
タブレット端末、ゲーム機、USBメモリ、ラジオ、
ドライヤー、電子時計などの30×15cm未満の小
型家電
◇回収ボックス設置場所
市民センター（市役所本庁舎、第二庁舎）、コミュ
ニティセンター（7カ所）、リサイクル市民工房

環境政策課☎内線2523へ

平
和
カ
レ
ン
ダ
ー
の

絵
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す

企
画
経
営
課
☎
内
線
２
１
１
５

小型家電の無料回収を始めます
ごみ対策課☎内線2533

学務課☎内線3238

「2014年平和カレンダー」
表紙

9月から
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

宇宙航空研究開発機構（JAXA）
同機構☎050-3362-8036・ http://www.jaxa.jp/

市企画経営課☎内線2150

◆親子工作教室（ゴム動力飛行機）
　「飛行機がとぶしくみ」のお話を聞いて、ゴム動力飛行機を作って飛ばしてみよう。
①午前10時～11時45分、②午後0時45分～2時15分、③2時45分～4時15分
4歳～小学生のお子さんと保護者各42組（2人で1組）
9月19日㈮（必着）までに往復はがきで保護者の必要事項（11面参照）、希望回、お子

さんの氏名（ふりがな）・年齢を「〒182-8522調布市深大寺東町7-44-1JAXA調布航空
宇宙センター」へ（申込多数の場合は抽選）
※家族・グループは1枚の往復はがきで申し込み。
※複数枚の申し込みや必要記載事項に誤りや不備がある場合は無効。

◆展示室およびYS-11コックピット公開
　展示室と国産旅客機YS-11のコックピットを、無料で見学できます。
当日会場へ

◆絵画コンクール　テーマ「未
み ら い

来の空
く う こ う

港に君
き み

の飛
ひ こ う き

行機を」
　入賞者には賞状と賞品、応募者には参加賞を贈呈。イベント当日に表彰式と作品展示を
行います。受賞作品は同機構のホームページなどで紹介する予定です。
4歳～小学生
9月19日㈮（必着）までにB4サイズの未発表作品（1人1点）の裏面に題名、学校名、必要事

項（11面参照）を記入し、折り曲げずに郵送で同センター（上記）へ（入賞者には10月上旬に
通知します）
◇注意事項
・応募作品（題名を含む）に関する権利は、応募と同時に同機構に帰属します。
・応募作品は作品展示終了後に返却します。
・コンクールの実施結果の発表や作品展示をする際に、作者の氏名、学校名、学年を公表
します。

コミュニティ文化課☎内線2517

昔あそび体験しよう！
昔の道具で自由研究しよう！

◆10月1日（㈬・都民の日）「三鷹市民および近隣市民デー」
三鷹市と近隣市（武蔵野市・小金井市・西東京市・調布市・府

中市）在住の方、4人1組で600組
◆10月4日㈯「三鷹市民デー」
市内在住の方、4人1組で600組
8月13日㈬（必着）までに、はがきに代表者の必要事項（11面参

照）、入館者全員の氏名・年齢、人数（代表者を含む4人まで）、希望
日（近隣市民は10月1日のみ）、希望入館時間（午前10時、正午、午後
2時、4時のいずれか）を記入し「〒181-8555コミュニティ文化課」へ
◇注意事項
・3歳以下は人数に含みませんが、氏名・年齢はご記入ください。
・複数枚の申し込みや必要記載事項に誤りや不備がある場合は無
効。当選者には9月初旬に招待状を郵送します。電話での当否
の確認はできません。抽選結果の返信を希望する場合は、往復
はがきでお申し込みください。

・1人からの申し込みも可能です。
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　1回目の昨年は、幅広い世代の人たちでにぎ
わいました。参加者からは、「いろいろな絵本
があるのでおもしろい」「普段は縁のない世代
が来店した」「絵本を通じて街が動き出し、新
しい人の流れが生まれた」などの感想が寄せら
れました。店舗の協力を得ながら「みんなでつ
くる」絵本市を目指しますので、ぜひご参加く
ださい。

　太宰ゆかりの場所での朗読に力を入れて
いる朗読家でフリーアナウンサーの原きよ
さん（写真）が、三鷹駅が登場する作品「美
男子と煙草」をはじめとする短編3作品を朗
読します。
9月20日㈯午後6時～6時50分
25人
太宰治文学サロン
9月10日㈬（必着）までに往復はがきで必要事項（11面参照）、

参加者の氏名（2人まで）を「〒181 -0013下連雀3-16-14グラン
ジャルダン三鷹1階太宰治文学サロン」へ（１人１通まで。申込
多数の場合は抽選）
同サロン☎26-9150

第53回太宰治作品朗読会

第
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回
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三鷹市民、近隣市民限定！

　「みんなのみたか昔あそびの会」の協力により、ベーゴマ、けん
玉、割りばし鉄砲などの昔あそびの体験や、昔の暮らしや道具の
解説などが聞けます。夏休みの自由研究にもぴったりの、1日だ
けの特別公開です。
8月18日㈪①午前10時～正午、②午後1時～3時
各30人（小学校低学年以下は保護者同伴）
みたか民俗資料収蔵庫展示室（五中南棟）
室内履き
当日会場へ（先着制）
生涯学習課☎内線3315

みたか民俗資料収蔵庫展示室
1日だけの夏の特別公開

第2回三鷹駅前まるごと絵本市
参加店募集！

へ
抽選でご招待

空
の
日
・
宇
宙
の
日
イ
ベ
ン
ト

JAXA調布航空宇宙センター

10月18日㈯
午前10時～午後5時
（入場は4時30分まで）

みたか・子どもと絵本プロジェクト連絡会
10月18日㈯～11月16日㈰
三鷹駅周辺
星と森と絵本の家☎39-3401

◆募集要項
　三鷹駅南口で、駅から約1kmの範囲内にある
店舗が対象です。参加店舗は「絵本おさんぽマッ
プ」に店舗情報を掲載します。
◇参加内容
・絵本おさんぽクイズラリーのラリー地点になる
・絵本をゆったり読める「絵本スポット」になる
※スタンプの設置はありません。
※くわしくは市ホームページ http://www.
city.mitaka.tokyo.jp/c_service/039/039922.
htmlをご覧ください。
◇申込方法
　店舗名と住所、担当者の氏名・連絡先（電話ま
たはメールアドレス）、上記参加内容から希望す
る内容を同施設 39-3402・ komyunitei@
city.mitaka.tokyo.jpへ
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

特 別 寄 稿
「ICTと『コミュニティのちから』
　─超高齢社会の課題解決にむけて」
　ICT（情報通信技術）を活用した地域のつながりが人々の健康増進に役立っ
た事例などを紹介するとともに、市が長年培ってきた市民と行政の協働の実
績を活かしたICTの活用について、慶應義塾大学教授の金子郁容さんに寄稿
していただきました。
「ビッグデータ、オープンデータを活用したまちづくり」
　ビッグデータ、オープンデータを活用したアプリ（ソフトウェア）などを紹介
するとともに、市がそれらを活用したまちづくりに取り組む際のポイントなど
ついて、内閣官房政府CIO補佐官の平本健二さんに寄稿していただきました。

第 Ⅰ 章
基本構想で定める｢自治体経営の
基本的な考え方｣に基づく取り組み
　平成25年度の主要な取り組みについて「防
災出前講座の取り組み及び『下連雀六丁目防
災広場』の開園」など、6事業とコラムを掲載し
ています 表1 。
表1「自治体経営白書」第Ⅰ章に掲載している取り組み

　　

　

第 Ⅱ 章
第4次基本計画の達成状況
　第4次基本計画の33施策の「まちづくり指標（注）」や「平成25年度の成果と26
年度の取り組み課題」を、グラフを用いて分かりやすく掲載しています。
【まちづくり指標の達成状況】
　第4次基本計画で設定した「まちづくり指標」全73件のうち、平成24年度と比
較すると約65%の指標で成果が向上しています。
【事業評価の結果】
　基本計画に掲載する主要事業などの個別事業の取り組み状況と成果につい
て、平成25年度の事業評価対象事業（83件）の評価結果と概要を掲載してい
ます。
　事後評価結果と評価レベルの集計結果は、表2 のとおりです。
（注）「まちづくり指標」：基本計画では、施策の目標を明確にするという観点か
ら、客観的に把握できる施策ごとの目標を設定しています。
表2 平成25年度事業評価―事後評価結果と評価レベルの集計

第 Ⅲ 章
｢各部の運営方針と目標｣の達成状況
　｢各部の運営方針と目標｣は、平成25年度における各
部の達成目標を明確にして部内運営を行うための実施
方針などを示しています。本章では、その達成状況に
ついて、個別事業とその目標の実績を掲載しています。
※平成26年度の「各部の運営方針と目標」は市ホーム
ページでご覧になれるほか、相談・情報センター（市
役所2階）などでも公開・配布しています。

第 Ⅳ 章
行財政改革アクションプラン2022の達成状況など
　行財政改革アクションプラン2022では、「事務事業総点検運動」と「公共施設総
点検運動」の2つの主要な取り組みと11の体系を掲げ、体系ごとに最重点課題など
を設定しています。本章では、行財政改革の取り組みとして、アクションプランに
掲げる課題の中から平成25年度に効果があったものや、「事務事業総点検運動」な
どによる事業見直し事例などを掲載しています。
　なお、25年度に実施した「事務事業総点検運動」などでは、92件の事業見直しに
より約2億4,000万円の削減を図りました。

第 Ⅴ 章
三鷹市の財政状況
　平成24年度までの決算データをもとに、市の歳入・歳出などに関する財政状況
を明らかにするとともに、経常収支比率などの財政指標を示しています。
　また、「総務省方式改定モデル」により、財務諸表（貸借対照表、純資産変動計算
書、行政コスト計算書、資金収支計算書）を、普通会計ベースなどから分析してい
ます。
　24年度の財政目標の達成状況は、表3 のとおりです。
表3 主な財政目標の達成状況

区分 目標値 平成24年度実績

経常収支比率 おおむね80%台を維持 （特殊要因によ
る場合であっても90%台前半に抑制） 93.4%

公債費比率 おおむね10%を超えないこと 7.0%
実質公債費比率 おおむね7%を超えないこと 3.9%
人件費比率 おおむね22%を超えないこと 15.2%

  

　平成25年度の事業評価対象事業の評価表を掲載し、個々の事業の取り組み状
況や成果を明らかにしています。また、24年度の財務諸表（詳細版）を掲載して
います。

「創造的な自治体経営」を目指して

｢三鷹市自治体経営白書2014｣を発行しました
　平成25年度の市の主な取り組み状況をまとめた「三鷹市自治体経営白書2014」を発行しました。
　自治体経営白書は、1年間の市政の取り組みを明らかにするために毎年発行し、今回で13年目となり
ます。本編では、24年3月に確定した第4次基本計画、行財政改革アクションプラン2022などに基づく
取り組みと達成状況、達成・未達成を踏まえた課題などを掲載しています。また、別冊の資料編では事
業評価対象事業の評価表全件を掲載しています。
　これにより、行政の透明性を高めるとともに市民のみなさんと情報を共有し、市民参加と協働のまち
づくりを進め、「創造的な自治体経営」の確立を目指します。　　　　　　　 企画経営課☎内線2150

自治体経営白書の構成と特徴

「三鷹市自治体経営白書2014」

「三鷹市基本構想」
平成13年9月市議会議決

平成25年度
「各部の運営方針と目標」

平成25年5月策定

◆「自治体経営白書2014」へのご意見をお寄せください
　自治体経営白書の全文は、資料編も含め、市ホームページに掲載しています。ま
た、相談・情報センター、市民協働センター、市政窓口で公開・配布（配布は本編
のみ）しているほか、図書館、コミュニティセンターでも閲覧できます。
　平成25年度の事業評価対象事業の取り組みや評価内容について、みなさんのご
意見・ご感想をお寄せください。いただいたご意見・ご感想は、26年度の事業執
行や27年度の予算編成などの参考にさせていただきます。
企画経営課☎内線2150・ 48-1419・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jp

資 料 編

評価レベル 事業数
① 当初計画時に想定していた成果を上回るもの 13
② おおむね計画通りの成果があったもの 65
③ 当初計画時に想定していた成果の7割未満だったもの 5

④ 年度途中に取組方針などが大きく変更したなど、当初計画の目標を達成できなかったもの 0

防災出前講座の取り組み及び「下連雀六丁目防災広場」の開園
三鷹市立南部図書館開館に向けた取り組み
　―図書館の未来を拓く新たな施設づくりと特色ある活動の推進
地域包括支援センターとの連携による「認知症にやさしいまち三鷹」の推進
環境への負担の少ない「サステナブル都市」実現に向けた取り組み
　―エコタウン認定
持続可能な下水道経営の確立に向けた取り組み―下水道使用料の改定
組織統合による市税等の徴収体制の強化
（コラム）「中田喜直生誕90周年記念歌碑」をゆかりの井の頭恩賜公園に建立
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

5階

4階

3階

2階

1階

貯留槽 スポーツセンター

浸透 浸透
樹木の散水やトイレの洗浄などに使用

広場

多機能複合施設

西側広場 東側広場

敷地周辺より1mの高さ

雨水の流れ
（イメージ）

建物内への入口

（公園）西側入口

高低差１m

※新施設の施設名称はすべて仮称です。

新川防災公園
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園

多機能複合施設（仮称）
整 備 事 業

　現在、平成28年度の竣工（しゅんこう）を目指し、徹底した安全管理のも
と、新施設の工事を計画的に進めています。今号では、近年多発する豪雨
への新施設の対策を紹介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2054

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6
丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部にスポーツセンターを整備
するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複合施設を一
体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負担の
軽減を図り、早急な整備を目指します。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

　近年、集中豪雨が多発し、都市部でも地下街などへの浸水被害が起きています。市内でも、6月に集中豪雨と共に大量の雹（ひょう）が降るなど、その被害を目の当たりにし
ました。新施設は、災害時に災害対策拠点施設にもなることから、豪雨によって施設内に浸水しないよう、次のような構造となっています。
　新施設は緩やかな傾斜の丘のようになっており、建物地上1階の床は、敷地周辺から1mほど高く、敷地外から雨水が流れ込むことを防ぎます（下図）。また、多機能複合施設
の屋上に降った雨水は地下に貯留し、公園には透水性の高い舗装を採用するなど、敷地内に降る大量の雨水による浸水も防ぎます。なお、貯留した雨水やスポーツセンター内
に設置するプールの排水は、樹木の散水、トイレの洗浄などにも使う仕組みです。

9月7日発行号
原稿締切日 8月15日（金）
9月21日発行号
原稿締切日 8月28日（木）

いずれも午後5時まで

催し
猫の譲渡会
みたか123 8月3日㈰午後1時

～5時 カフェギャラリー宵待草
（井の頭3-31-16） 当日会場へ
マキノ☎090-7707-5070

ジュニア卓球クリニック
三鷹卓球ジュニア 8月3日㈰

午後3時～5時 小学生～高校生
四中 100円 当日会場へ

池田☎49-8214

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 8月5・

19日の火曜日午前10時30分～正
午 牟礼地区公会堂 500円（1
回） 櫻井☎090-4212-3307・
43-6137・ mitaka.ahaha@

gmail.com

楽しく学ぶiPad講座
NPO法人シニアSOHO普及サロ

ン・三鷹 8月5～29日の毎週火・
金曜日午後1時～2時30分・3時～4
時30分 三鷹産業プラザ 2,000
円（1回） 同法人（渡辺）☎40-
2663・ senior@mitaka.ne.jp

ルンバの講習会（全4回）
ダンスサークルファルコン 8

月7・21日、9月4・18日の木曜日
午後7時30分～8時30分 三鷹駅
前コミュニティセンター 1,000
円（1回） 当日会場へ 原田☎
042-309-3820

ホームつぼみの夏祭り
NPO法人みたか街かど自立セン

ター・ホームつぼみ 8月8日㈮午

後5時～7時 同施設（牟礼4-3-19）
模擬店など一部有料 当日会

場へ 同施設☎76-4121

楽友サマーダンスパーティー
楽友ダンスサークル 8月10日

㈰午前10時～正午 社会教育会館
500円 当日会場へ 原田☎

080-6675-2237

平和の祈りの集い
福祉をすすめる女性の会 8月

15日㈮午前9時～9時30分 仙川
公園 当日会場へ 古谷☎090-
4713-5210

デッサン教室「裸婦を描く」★
月曜会 8月18日㈪午後1時30

分～4時 社会教育会館 新協
美術協会理事の松田圭人さん
1,000円 当日会場へ 髙須☎
34-5247

ダンス講習会（ルンバ）★
ダンスサークルヴィヴァ 8月

19日㈫午前10時～11時30分 社
会教育会館 元JBDFラテンB級
の想田徳彦さん 当日会場へ 奥
山☎47-7035

親子で英語ひろば―サマー・ソ
ング・スペシャル
ナーサリー・ライムの会 8月

19日～9月9日の毎週火曜日午前
10時50分～11時20分 下連雀南
浦地区公会堂 800円（1回、親子
1組） 久保 mother.goose.
club.777@gmail.com

初心者向け社交ダンス講習会（ワ
ルツ）
ダンスサークルひまわり 8月

19・26日の火曜日午後6時30分～
7時25分 社会教育会館 500円
（2回分） 長瀬☎46-1512

第136回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 8月

24日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガイ
ドが持つのぼりが目印。コースは約
2時間40分。希望者は朗読を聞きな
がら昼食も 当日集合場所へ こ
やの☎44-0981
 
市民リレートーク第三回「実務家
が語る介護の真実」
みたか・みんなの広場 8月

25日㈪午後1時30分～3時30分
20人 同会（下連雀3-16-18）
200円 なりきよ☎080-

1362-5359（先着制、当日参加も
可）

60歳以上の方の為の初心者英会
話体験会
チョコレート英会話 8月27日

㈬午前9時～10時 三鷹市公会堂
さんさん館 川田☎080-6253-
7954 

すずらんコーラス30周年記念コ
ンサート
9月7日㈰午後2時～4時 芸術

文化センター風のホール 当日会
場へ 上羽☎45-6643

会員募集
NPO法人全日本護身武道連盟 護
身武道小林会三鷹道場
毎週日曜日午前9時～正午 北

野小体育館または牟礼地区公会堂
入会金3,000円、月額2,000円

笠置☎090-3594-6338・
03-3484-6282

大澤青年団（お祭りやイベントな
どの開催）
毎週水曜日午後8時～10時 大

澤八幡神社社務 馬場☎090-
2495-6422

女声合唱「にじ」
毎週火曜日午前10時～午後0時

30分 井の頭コミュニティセン
ターほか 入会金1,000円、月額
4,000円 小埜寺（おのでら）
☎・ 41-3676

グローバル（中級英会話）
毎週土曜日午前10時～正午
社会教育会館 武内☎46-

0545

キルトビーYou（パッチワークキ
ルト）
毎月第1・3木曜日午前10時～

正午（8月を除く） 消費者活動セ
ンター 入会金1,000円、月額
2,500円 倉林☎090-7406-
3537

中国語勉強会
初級＝毎週火曜日午前10時30

分～正午・毎週土曜日午後3時～4
時30分、中級＝毎週金曜日午前10
時30分～正午 井口コミュニティ
センター 1回1,000円 余☎
080-1377-0533

韓国語クラス
毎月第1・3水曜日午後7時～8時

45分 連雀コミュニティセンター
月額4,000円 藤川☎43-35 

05

三鷹カラオケ
毎月第1・3土曜日午後1時30分

～3時30分 市役所近隣カラオケ
店 入会金1,000円、月額3,500円

藤井☎44-9285

ARROWS英会話
毎月第2・4土曜日午前10時～

午後0時15分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 1回1,500円
堀崎☎・ 32-2855

NPO法人鷹ロコ・ネットワーク
大楽（キッズ・チア）
毎週水曜日午後4時～5時

連雀コミュニティセンター 月額
4,000円 岡村☎24-7500・
24-7070

花工房（ドライフラワーのアレン
ジメント）
毎月1回日曜日午前10時～正午
市民協働センター 月額1,500

円 山口☎71-6201

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

月刊わがまちジャーナル
8月号地上11chで放送中

さよなら、吉祥寺・バウスシア
ター（仮題）
第12回市民メディア全国交流集
会　三河メディフェス2014（仮
題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せくださ
い。

施設内に降った雨水の流れ（断面イメージ）

西側広場（完成イメージ模型） 東側広場（完成イメージ模型）

建物内への入口

（公園）東側入口

高低差１m
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

◆職務内容　いじめ、不登校、暴力行為、
児童虐待など生活指導上の課題に関す
る支援
◆資格　昭和28年4月2日以降生まれで
次のいずれかに該当する方、①（公財）日本
臨床心理士資格認定協会が認定した臨床
心理士、②大学・大学院で心理学や特別
支援教育・リハビリテーション・教育学
などの関係学科を履修し、児童・生徒の
臨床心理や教育支援・教育相談などに専
門的な知識と経験を持つ
◆勤務期間　9月1日～平成27年3月31
日（更新の場合あり）
◆勤務時間　週2日15時間（１日7.5時間）
◆勤務場所　教育センター（学校派遣・
家庭訪問あり）
◆報酬　月額100,750円（平成26年度
実績）、交通費支給（月額上限20,000
円）、年次有給休暇あり
8月13日㈬（必着）までに履歴書、ケー

スレポート（A4版800字程度）を持参ま
たは郵送で「〒181-8505学務課」へ
※書類選考合格者は、8月18日㈪午後5
時以降に面接予定。
※レポートのテーマなどくわしくは市
ホームページをご覧ください。
同課☎内線3291
㈱まちづくり三鷹
緊急雇用事業の臨時社員（1人）
◆職務内容　電子書籍化業務に関する
作業・一般事務など
◆資格　ワード、エクセルを含めたパ
ソコン操作が中級以上で失業中の方
◆勤務時間 月～金曜日のうち週4日、午
前9時～午後5時
◆勤務期間 9月1日～平成27年2月28日
◆勤務場所 三鷹産業プラザ
◆報酬　時給900円、交通費支給（日額
上限864円）
8月15日㈮午後5時（必着）までに履歴

書（写真貼付、メールアドレスを記入）・
個人情報の取り扱いについての同意書
を持参または郵送で「〒181-8525下連
雀3-38-4三鷹産業プラザ2階㈱まちづ
くり三鷹」へ
※面接による選考を行います。
※くわしくは同社ホームページ http:
//www.mitaka.ne.jp/の「臨時社員募
集要項」をご覧ください。個人情報の取
り扱いについての同意書も入手できます。
同社☎40-9669

（社福）三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①②保育職（パートタイマー）、
③保育職（代替パート）、④ホームヘル
パー（登録職員）
◆資格　①不問、②③保育士（無資格者
は応相談）、④ヘルパー2級以上
◆勤務時間 ①月3回木曜日午後2時15
分～4時15分、②土曜日午前8時30分～
午後5時、③月～金曜日午前8時30分～
午後5時、④応相談（研修期間あり）
◆勤務場所 ①～③市立ちどりこども
園、④市内・周辺の高齢者宅など（地
域は応相談）
◆報酬（時給）　①～③1,030円～1,120円
（資格の有無により異なる）、④身体介護
＝1,550円から、生活援助・介護予防＝
1,300円から（資格により異なる。勤務
実績に応じて昇給、報奨金あり。土・日
曜日、祝日、早朝・夜間は時給400円増）
◆採用予定日　①②10月1日㈬、③9月
16日㈫、④随時

電話連絡のうえ履歴書（写真貼付）・
資格証（有資格者）の写しを持参または
郵送で①～③「〒181-0012上連雀4-12-
26市立ちどりこども園」・☎72-9220、
④「〒181-0002牟礼6-12-30三鷹市社
会福祉事業団」・☎44-5211へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧ください。

井の頭保育園　職員
◆職種　保育職（パートタイマー）
◆職務内容　0歳児クラスの保育補助など
◆資格　保育士
◆勤務時間　月～金曜日午前9時～午後
5時（月1・2回土曜日勤務、月1回午前
7時出勤）
◆報酬　時給1,020円（7時出勤は割増）、
賞与年2回、交通費支給、年末年始休暇、
年次有給休暇、社会保険などの適用あり

平日午前10時～午後5時に同園☎
43-7916へ

平成26年度第1回
三鷹市交通安全推進協議会の傍聴
　平成26年三鷹市秋の交通安全運動実
施要領（案）について、ほか。
8月7日㈭午後1時30分～3時
5人

市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
道路交通課☎内線2883
平成26年度第3回
三鷹市都市計画審議会の傍聴
　三鷹都市計画生産緑地地区の変更に
ついて、ほか。
8月18日㈪午前10時30分～正午
15人
市議会協議会室（市役所3階）
8月11日㈪（必着）までにはがきまた

は電子メールで必要事項（11面参照）を
「〒181-8555まちづくり推進課」・
machidukuri@city.mitaka.tokyo.jpへ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2811
平成26年第3回
組合議会定例会の傍聴
8月21日㈭午前10時から
10人
クリーンプラザふじみ3階大会議室
当日会場へ（先着制）
ふじみ衛生組合☎042-482-5497

東京女子大学寄付講座　数学カフェみたか 9月「行列と行列式」　★
9月2日㈫午前10時～11時30分　 15人 
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円 

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウンセリングを
受けてみませんか　9月　★
9月7日㈰午後1時～3時20分　 10人　 1,000円
9月2日㈫午後5時までに同大学へ（先着制）

（社福）巣立ち会寄付講座　いつまでも自分らしく活き活きと
―もの忘れ予防と家族としての関わり　★
9月10日㈬午前10時～11時30分　 20人
精神保健福祉士・社会福祉士・相談支援専門員で（社福）巣立ち会職員の

西田崇大さん　 500円

くらしとバイオプラザ21企画サロン
サイエンスカフェみたか9月・第8回
遠くて近いオランウータン―ボルネオの森で　★
　ゲストは多摩動物公園動物解説員の山崎彩夏さん。
9月11日㈭午後7時～8時30分　 24人　 800円（茶菓子代を含む）

日本ヒューマンウエア研究会寄付講座
子どもの意欲と可能性を引き出す「教育コーチング講座」
―幸せな親子関係を築くために　★
9月11日、10月16日、11月13日の木曜日午前10時30分～正午（全3回）
各回20人
日本青少年育成協会研究員でPM級トレーナーの小島やよいさん
各回500円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
電波で輝く天の川
―野辺山45m電波望遠鏡による銀河面サーベイ　★★
　ゲストは国立天文台野辺山宇宙電波観測所助教の梅本智文さん、ホストは
天文ライターの梅本真由美さん。
9月20日㈯午後6時30分～8時30分　 25人
3,000円（飲食代を含む）
9月2日㈫午後5時までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！5 特別編「弦理論と数理科学」　★  
9月4日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん、日本大学理工学部一般教育教室

助手の江成隆之さん　 500円 

（社福）巣立ち会寄付講座
エゴグラム体験―自分の中にある未知の自分を発見しよう　★
9月6日㈯午後3時～4時30分　 30人
臨床心理士で（社福）巣立ち会職員・鎌倉女子大学講師の福島洋子さん
500円

NPO法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付朗読会）
三鷹ゆかりの作家たち（22）―「三鷹文学散歩」より武者小路実篤
の三女 武者小路辰子さんのエッセイ「原稿と絵と」　★
9月7日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　 一般2,000円、市民1,600円

 

特に記載のないものは8月5日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　 http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

　三鷹ネットワーク大学では、文部科学省の補助事業として採択された「地（知）の
拠点整備事業」 の一環として、杏林大学との連携による講演会を開催しています。
※それぞれ時間、会場が異なりますのでご注意ください。

◆緩和医療の進歩
9月1日㈪午後6時～7時30分（5時30分開場）　 243人
杏林大学三鷹キャンパス　 杏林大学医学部麻酔科講師の窪田靖志さん

◆防災から減災へ　首都直下地震に備える
9月13日㈯午後2時～3時（1時30分開場）　 100人
三鷹ネットワーク大学　 NHK解説委員の山崎登さん

いずれも当日会場へ（先着制）　 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備事業」 無料講演会
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

都営住宅の入居者（東京都全体）
◆募集戸数　①ポイント方式による募
集住宅（家族向け）1,290戸、②単身者
向け・単身者用車いす使用者向け・シル
バーピア住宅268戸、③定期使用住宅
（事業再建者向け）10戸
◆申込書・募集案内の配布　8月4日㈪
～12日㈫の平日に、まちづくり推進課
（市役所5階52番窓口）、市政窓口、都庁、
都内各区市、東京都住宅供給公社募集
センター・各窓口センターなどで配布
（都庁と同公社募集センターでは、9日
㈯・10日㈰午前9時30分～午後5時も
配布）。同公社ホームページ http://
www.to-kousya.or.jp/でも入手可。③
の募集案内は東京都中小企業振興公社、
各地域中小企業振興センターでも配布。
8月15日㈮（必着）までに申込書を郵送

で渋谷郵便局または同公社募集センターへ
同公社募集センター☎0570-010-810

（③と募集期間外は☎03-3498-8894）
※くわしくは募集案内をご覧ください。
中高生国際Rubyプログラミング
コンテスト2014 in Mitaka
　12月6日㈯に開催される同コンテス
トに向けて、プログラミング言語「Ruby
（ルビー）」で作ったオリジナル作品を募
集しています。作品は過去1年以内に作
成したもので、テーマは自由です。
同コンテスト実行委員会（共催：市、

市教育委員会）
9月30日㈫（必着）までに、応募用紙

（公式ホームページ http://www.
mitaka.ne.jp/ruby/から入手可）と作
品を電子メールで ruby@mitaka.
ne.jpまたはCD-ROM・DVD-ROM・
USBメモリに収めて郵送で「〒181-
8525下連雀3-38-4㈱まちづくり三鷹
内中高生国際Rubyプログラミングコン
テスト実行委員会事務局」へ
※くわしくは公式ホームページをご覧く
ださい。
同事務局☎40-9669・ 40-9750・
ruby@mitaka.ne.jp

三鷹市シルバー人材センターの
会員
　入会希望者への事業紹介と説明。事前
に資料を配布しますのでご連絡ください。
8月6・20日の水曜日午前9時～11時

（途中入場不可）
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民（ヘルパー有資格者歓迎）
同センター
2,000円（年会費）
身分証明書、印鑑、ゆうちょ銀行の

通帳
同センター☎48-6721・ http://

www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_
kaiinnaru.htmlへ
介護予防教室「脳の健康さんさん
館」学習サポーター
　学習者への助言と指導をしていただき
ます。初心者歓迎。謝礼は1回1,500円
（交通費含む）。

①事前説明会＝9月3日㈬、②研修会
＝9月5日㈮、いずれも午前9時30分～
11時30分、③介護予防教室＝9月12日
～12月26日の毎週金曜日午前9時10分
～正午（11月7日を除く全15回）
認知症予防事業に協力いただける、

おおむね60歳までの市民で、事前説明
会、研修会、介護予防教室に参加でき
る方、若干名
三鷹市公会堂さんさん館
8月20日㈬までにNPO法人きらめき

ライフ多摩事務局☎090-6191-1433へ
市健康推進課☎46-3254
三鷹市民大学総合コース
企画委員 
　平成27年度のカリキュラムなどを企
画します。分野は科学・経済・子育て・
政治・歴史。
9月19日～平成27年3月13日の金曜

日午後1時30分～3時30分（月2回程度、
全11回）
各分野5人、計25人。保育あり（1歳

～未就学児10人。うち1歳は4人まで）
社会教育会館
8月4日㈪～29日㈮に希望の企画

分野（第1・2希望）を直接または電話・
インターネットで同館☎49-2521・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多
数の場合は抽選）

しごとの相談窓口
　就職、再就職、年金や内職の相談など。
8月6日㈬午前10時～午後0時30分

（正午まで受付）
内職相談は市民
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は雇用保険受給資格

者証、内職相談者は身分証明書
当日会場へ
生活経済課☎内線2543
就職活動支援セミナー
「仕事探しのコツと応募テクニック」
8月11日㈪午後1時30分～4時
求職活動中の方36人
市民協働センター
わくわくサポート三鷹相談員でキャ

リアコンサルタント・産業カウンセラー
の中里紀子さん
筆記用具、雇用保険受給者は雇用保

険受給資格者証
必要事項（11面参照）をわくわくサ

ポート三鷹☎45-8645へ（先着制）
教育センター　市政嘱託員
（若干名）
◆職種　教育相談員（スクールソーシャ
ルワーカー）

劇団あひるなんちゃら『蕎
そ ば

麦屋の兄妹』
芸術文化センター　星のホール　全席自由・日時指定
9月6日㈯～15日㈷全16公演（整理番号付）
チケット発売中
会員＝前売1,800円、当日2,250円　
一般＝前売2,000円、当日2,500円　
学生＝前売1,000円、当日1,500円
脚本・演出：関村俊介
男友達版、女友達版のダブルキャスト公演です。

映画特集『惜別、日本の名優。』
小林桂樹
芸術文化センター　星のホール　全席指定
9月20日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部11:00／夜の部16:00上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円
一般＝1,000円
学生＝800円
『黒い画集 あるサラリーマンの証言』
（1960年／95分／白黒／東宝）
出演：小林桂樹、中北千枝子、
原知佐子　ほか
『ここに泉あり』
（1955年／150分／白黒／独立プロ名画保存会）
出演：小林桂樹、岸恵子、岡田英次　ほか
※この特集は12月まで続きます。

鈴木大介　ギター・リサイタル
“映画名曲コンサート”
芸術文化センター　風のホール　全席指定
9月27日㈯ 17:00開演　
チケット発売中
会員＝3,400円　一般＝3,800円
U-23（23歳以下）＝2,000円
※中学生以上は公演当日に学生
証または年齢が確認できるもの
を持参。
曲目（変更になる場合があります）
J.S.バッハ（D.ラッセル編）：G線上のアリア、ヘ
ンリー・マンシーニ：ひまわり―シャレード、
エンニオ・モリコーネ：ニュー・シネマ・パラ
ダイス、武満徹：ワルツ―他人の顔 ほか
※同財団ホームページに鈴木大介さんのインタビューを掲
載しています。

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介する番組を
放映しています！地デジ11チャンネル（J:COMチャ
ンネル武蔵野・三鷹）で毎日放映中！（第1・3火曜
日更新）　12：50～13：00／22：15～22：25

●窓口販売 10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。 
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

公演日 9/6㈯ 9/7㈰ 9/8㈪ 9/9㈫ 9/10㈬
開演
時間

15：00♥ 14：00♠
休演日

19：00♠ 18：00♥ 19：30♠ 19：30♥

公演日 9/11㈭ 9/12㈮ 9/13㈯ 9/14㈰ 9/15㈷
開演
時間

15：00♥ 15：00♠ 15：00♠ 15：00♥ 14：00♠
20：00♠ 20：00♥ 19：00♥ 19：00♠ 18：00♥

『ここに泉あり』
©有限会社独立プロ

名画保存会

鈴木大介

♠…男友達版　♥…女友達版

●一般寄付
故）小穴　美恵子 50,000円
（公社）武蔵野法人会　三鷹東支部　 
  35,336円
北多摩建設産業労働組合 18,592円
島田　猛 6,000円
日本福音ルーテル三鷹協会 5,000円
根道　一男 2,000円
廣田　一男 1,000円
匿名 418,094円

●一円玉硬貨募金
朝日湯募金箱 9,426円
福寿会 1,867円
四ツ葉ときわクラブ 1,095円
介護タクシー大地 718円
上二親交クラブ（2件） 625円
下連雀羽衣会 588円
三鷹市赤十字奉仕団 295円
写真ひろば募金箱 5円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（6月分）

（敬称略）

【出演者】
8月 29日㈮＝ BIGBANG、Acid Black Cherry、ケツメイシ、氣志團、WINNER ほか
 30日㈯＝ 東方神起、Every Little Thing、KREVA、May J. 、moumoon、
  清水翔太、ソナーポケット ほか
 31日㈰＝ 浜崎あゆみ、AAA、INFINITE、m-fl o、
  SUPER JUNIOR DONGHAE&EUNHYUK、TRF ほか
①8月29日㈮午後5時開演（3時開場）、②30日㈯・31日㈰午後4時開演（2時開場）
味の素スタジアム（雨天決行・荒天中止）
一般指定席①8,800円、②9,800円（②光るうちわ付き／3歳以上有料）
8月4日㈪午前10時～6日㈬午後11時59分に特別先行受付電話☎0570-02-9503

へ（1公演1人4枚まで。予定枚数に達し次第受付終了）
a-nation island & stadium fes. 公演事務局☎03-3400-7305（平日正午～午後

6時、オペレーター対応）・☎0180-993-663（24時間テープ対応、一部携帯電話・
PHS使用不可、IP電話使用不可）

a-nation stadium fes. powered by inゼリー
味の素スタジアムコンサート地元市限定優先予約

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

大沢総合グラウンドテニスコート
※予備日の場合は新川テニスコート。
ラケット、テニスシューズ、飲み物、

帽子
8月16日㈯午後3時までに石井☎090-

3002-1325・ ishiifamily@ha.hoco
roco.ne.jpまたは同連盟ホームページ
http://mtksta.com/へ
石井または同協会☎43-2500（月曜

日、祝日を除く）

三鷹いきいきプラスiPad体験会
　基本操作、インターネット、電子メー
ルなどを2日間で体験。
8月19日㈫・22日㈮午前9時15分～

11時45分
55歳以上の市民でiPad初心者・未経

験者10人
三鷹市公会堂さんさん館
8月4日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に三鷹いきいきプ
ラス事務局☎70-5753または同会ホー
ムページ http://www.svsoho.com/
place/へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただ
きます（入会金・会費は無料）。
リサイクル市民工房の催し
①お月様とうさぎさん作り＝8月21

日㈭、②夏休み工作・森の生きもの作
り＝8月27日㈬・30日㈯、③Tシャツ
からエコ布ぞうり＝8月28日㈭、いず
れも午後1時～3時30分
①8人、②各日6人、③10人
①布（黄色40×40cm、白ジャージー

30×30cm、赤少々）、裁縫道具、②持
ち帰り用袋、③不用になったTシャツ2
枚（大人用）、筆記用具、はさみ
①8月12日㈫、②③8月19日㈫（いず

れも必着）までに往復はがきで必要事項
（11面参照）・②参加希望日・③開催日を
「〒181-8555ごみ対策課」へ（申込多数
の場合は抽選、③は初参加の方を優先）
同課☎内線2533
講演会「井の頭地区で発掘された
遺跡にみる縄文時代のくらし」
井の頭地区住民協議会
8月30日㈯午後1時30分～3時30分
市民45人
井の頭コミュニティセンター新館
中央大学文学部教授の小林謙一さん
筆記用具
8月23日㈯までに同センター本館へ

（先着制）
同センター☎44-7321

トークセッション
「ほしい未来は、つくろう」
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①「ほしい未来」は自分の手でつくる

＝9月1日㈪、②「ほしい未来」へのチャ
レンジ＝9月11日㈭、いずれも午後7時
～9時
各回60人
市民協働センター
①greenz.jpの鈴木菜央さん、②放課

後NPOアフタースクールの織畑研さん、
チャリティーサンタの清輔夏輝さん
各回500円（飲み物付き）
同センター☎46-0048・ 46-

0148・ kyoudou@collabo-mitaka.
jpへ（先着制）
国際基督教大学　市民聴講生
9月6日㈯～11月11日㈫（科目により

異なる）
学生を除く18歳以上の市民
1科目15,000円（別途教材代が掛か

ります。市民には1科目に限り1,500円
を市および同大学が助成）
8月29日㈮までの平日午前9時～午後

5時（8月11日㈪・18日㈪、正午～午後1
時を除く）に受講料（郵便振替可）を同大

学総務グループ社会サービス担当へ
同大学☎33-3013・ s-service@

icu.ac.jp、市生涯学習課☎内線3316（助
成について）
※科目などくわしくは同大学ホームペー
ジ http://www.icu.ac.jp/をご覧に
なるか、お問い合わせください。
体験農園（秋冬野菜コース）
　ダイコン、ハクサイ、ブロッコリー、
ホウレンソウなどを栽培。
9月13日㈯～12月中旬の原則土曜日

（全12回予定）
10人
三鷹市農業公園近くの畑
3,000円
8月25日㈪（必着）までに往復はがき

に必要事項（11面参照）・性別を「〒181-
0004新川6-30-22JA東京むさし三鷹緑
化センター」へ（応募は1人1通まで。申
込多数の場合は抽選）
同センター☎48-7482
ルーテル学院大学　市民聴講生
9月13日㈯～平成27年1月24日㈯（科

目により異なる）
学生を除く18歳以上の市民
1科目5,000円（別途教材代が掛かり

ます。市民には年間1科目に限り1,500
円を市が助成）
8月29日㈮までの平日午前9時～午

後4時30分（8月14日㈭・15日㈮、午前
11時45分～午後0時45分を除く）に申
込書と受講料（郵便振替可）を同大学学
生支援センターへ
※申込書は同大学ホームページ http:
//www.luther.ac.jp/public/course/
index.htmlから入手。
同大学☎31-4682、市生涯学習課☎

内線3316（助成について）
※科目などくわしくは同大学ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせくださ
い。また、助成希望者は申し込み前に同
課へお問い合わせください。
知的障がい者ガイドヘルパー
養成研修
　研修修了と認定された場合、東京都
指定の研修修了証明書が交付されます。
講義＝9月20・27日の土曜日午前

9時～午後5時（27日は5時20分まで）、
実習＝9月29日㈪～10月18日㈯のうち
1日（日曜日、祝日と10月11日㈯を除く）
在学・在勤を含む市民で修了後にガ

イドヘルパーとして従事する意思があ
り、全日程受講できる方35人
日商簿記三鷹福祉専門学校（下連雀

4-19-11）
2,500円（別途テキスト代1,000円、

実習時の交通費が掛かります）
9月5日㈮までに身分証明書と申込書

を障がい者支援課（市役所1階15番窓
口）へ（先着制）
※申込書は同課または市ホームページ
で入手可。
※介護福祉士、ホームヘルパー1～3級
の有資格者、訪問介護員、介護職員初任
者研修修了者、介護職員基礎研修修了者、
または資格取得見込みの方は受講免除に
なる科目がありますので、資格証明書の
写しを申込書提出時に添付してください
（見込みの方は9月19日㈮までに資格証
明書の写しの提出必須）。
同課☎内線2655
被災建築物応急危険度判定員
養成講習会
①9月24日㈬、②10月14日㈫、いず

れも午後1時40分～5時
在勤を含む都民で一級、二級、木造

建築士の方各回500人
①都庁第一本庁舎、②たましんRISURU

ホール（立川市錦町3-3-20）
9月10日㈬までに申込用紙を「〒104-

6204中央区晴海1-8-12オフィスタワー
Z棟4階（一社）東京建築士会」へ。電子申請
サービス https://www.e-tetsuzuki
99.com/tokyo/からの申し込みも可（先
着制）
※申込用紙は市建築指導課（第二庁舎1
階）または東京都都市整備局ホームペー
ジ http://www.toshiseibi.metro.
tokyo.jp/topics/h26/topi013.html
で入手可。
同法人☎03-3536-7711、同局市街

地建築部建築企画課☎03-5388-3362
（制度について）

  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆天空八ヶ岳高原ゴルフツアー
　3コースあるゴルフ場で、1日目と2日目でコースを変更してのラウンドです。最終日
に表彰式があり賞品も用意しています。
9月4日㈭＝午前9時丘の公園・清里ゴルフコース集合～10時ごろラウンド開始～午

後4時ラウンド終了～自然の村泊、5日㈮＝午前6時20分自然の村発～7時45分ごろラ
ウンド開始～午後1時ラウンド終了～2時表彰式など～終了後解散
32人（最少催行人数16人）
24,800円（両日プレー料金、宿泊費、食事4回分、保険料を含む）
8月24日㈰までに川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

◆夏季限定！川上村の新鮮なレタスを販売しています
8月31日㈰まで
宿泊日の午後8時までに施設職員へ（レタスは翌朝お渡しします）

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファクス・
 インターネットで
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

◆11月分の優先申込（団体分）
 　団体（15人以上）受付は、8月15日㈮午前8時30分から。ホームページから申込用紙
を入手し、ファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。

①休日診療所（内科・小児科）
　午前10時～11時45分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

②小児初期救急平日準夜間診療所　（こども救急みたか）
　午後7時30分～10時30分（受付は午後10時まで。平日のみ）

①②はいずれも三鷹市医師会館　野崎1-7-23　☎24-8
ハ イ キ ュ ウ キ ュ ウ
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③休日歯科応急診療所
　三鷹市総合保健センター（新川6-35-28）　☎46-3234（要予約）
　午前10時～午後0時15分、午後1時30分～4時
④休日調剤薬局
　三鷹市医薬品管理センター（上連雀7-4-8）　☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6時～9時30分
⑤医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署　☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　短縮ダイヤル#7119（プッシュ回線のみ）
　　☎042-521-2323（多摩地区）　　☎03-3212-2323（23区）　
　◆東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　　☎03-5272-0303　 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
⑥市内救急指定病院
　◆ 杏林大学医学部付属病院
　　（新川6-20-2）　☎47-5511
　◆野村病院
　　（下連雀8-3-6）　☎47-4848
　◆ 三鷹中央病院
　　（上連雀5-23-10）　☎44-6161

　受診の際は、必ず健康保険証をお持ちください。

休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
総合保健センター☎46-3254

総合保健センター

大成高校
山中通り

人見街道

一中

市役所

JA東京むさし三鷹図書館

三鷹駅

三
鷹
通
り

む
ら
さ
き
橋
通
り

医薬品管理センター
（休日調剤薬局）

（休日歯科応急診療所）医師会館
（休日診療所・
　こども救急みたか）
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　届け出先の住所へ現況届をお送りし
ますので、必ず提出してください。期
間中に現況届が提出されない場合は、8
月分以降の手当が支給されませんので
ご注意ください。
8月11日㈪～9月10日㈬（必着）に現

況届（今年1月2日以降に転入した方は、
1月1日時点で住所のあった市区町村が
発行する平成26年度住民税課税〈非課
税〉証明書も添付）を持参または郵送で
「〒181-8555障がい者支援課」（市役所
1階14番窓口）へ
同課☎内線2617

8～11月生まれの方の健康診査
11月29日㈯まで
①若年健康診査＝16～39歳の市民、

②成人歯科健康診査＝40歳以上の市
民、③訪問歯科健康診査＝②で通院に
よる歯科健診を受けることが困難な、
40歳以上の在宅で寝たきりなどの状態
にある方と、同居の介護家族
※①のうち、三鷹市国民健康保険に加
入している30・35歳になる方、②のう
ち、40・45・50・55・60・65・70
歳になる方には、市から受診票を郵送
するので申し込みは不要です。
市内協力医療機関
直接または電話で総合保健セン

ター☎46-3254へ。電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/

tokyo/からの申し込みも可
※受診期限間際は大変混雑するので、
早めの受診をお願いします。

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
8月5～26日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
星と風のカフェ「星風まつり・はち」
　お買い上げ金額200円ごとに1回、ヨー
ヨー釣りに参加できます。
8月22日㈮午後1時～4時
当日同店（下連雀3-8-13）へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11

禅林寺龍華会基金で車いす
（手動式普通型）を贈呈します
車いす購入が経済的に困難な高齢市

民おおむね3人
8月15日㈮（消印有効）までに、はが

きで必要事項（11面参照）・性別・介護
度・車いすの型（介助式か自走式）・申し
込みの理由を「〒181-8555（社福）三鷹市
社会福祉協議会」へ（申込多数の場合は
抽選）
同協議会☎46-1108
ご利用ください
社会福祉事業団の食事サービス
　安否確認を兼ねて、毎日の食事（昼・
夕食）をお届けします。
市内在住の65歳以上の方、または障

がいのある方
月額会費500円、1食760円（税込）
同事業団☎43-8804へ

重度心身障害者手当の
所得状況届の提出をお忘れなく
　手当を受給している方に、所得状況届
を郵送しています。必要事項を記入・押
印のうえ提出してください。期間内に提
出されない場合は、10月から手当が支給
されませんのでご注意ください。
8月29日㈮（必着）までに所得状況届

（今年1月2日以降に転入した方は、1
月1日時点で住所のあった市区町村が
発行する平成26年度住民税課税〈非課
税〉証明書も添付）を持参または郵送で
「〒181-8555障がい者支援課」（市役所
1階14番窓口）へ
同課☎内線2617
新しい心身障害者医療費助成制度
（マル障）受給者証を郵送します
　現在お持ちのマル障受給者証の有効
期限は8月31日㈰です。所得審査を行
い、引き続き対象となる方には、8月末
に新しい受給者証を郵送します（手続き
は不要です）。
※以前に受給していて、現在受給者証
をお持ちでない方は、新規に申請手続
きが必要です。
障がい者支援課☎内線2617
特別障害者手当などの振込・更新
◆手当を振り込みます
　8月8日㈮に5～7月分の特別障害者手
当、障害児福祉手当、経過的福祉手当
を指定預金口座へ振り込みます。
◆手当の更新

時30分～午後7時）
ロビーコンサート「ピアノとヴァイ
オリンのクラシックミニ演奏会」
連雀地区住民協議会
8月24日㈰午後2時開演（1時30分開場）
在学・在勤を含む市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会
8月16日、9月13日の土曜日午前9時

30分～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
新関☎49-0718（夜間のみ）、同協会

☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
サマーダンスパーティー
三鷹市ダンススポーツ連盟
8月30日㈯午後1時30分～4時
三鷹市公会堂さんさん館
700円（飲み物付き）
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）
当日会場へ
堀江☎48-7451、三鷹市体育協会☎

43-2500（月曜日、祝日を除く）
50歳以上の初心者水泳講習会
三鷹市水泳連盟
9月3～24日の毎週水曜日午前11時

30分～午後1時30分（全4回）
在勤を含む50歳以上の市民20人
第二体育館屋内プール
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
8月25日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
丸岡☎47-1346（夜間のみ）、三鷹市体

育協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
親子体操教室
ベッセルスポーツクラブ
9月6日～10月4日の毎週土曜日午前

9時30分～11時（全5回）
市内の4歳～小学2年生のお子さんと

保護者30組
高山小体育館

1,500円（5回分）
室内履き、飲み物、タオル
往復はがきで参加者全員の必要事項

（11面参照）を「〒181-0002牟礼6-18-5
國澤嘉代子」へ（申込多数の場合は抽選）
國澤☎42-4667、市スポーツ振興課

☎内線3326
三鷹市民体育祭
ソフトテニス少年の部
◆種目　①1年生男子、②2年生男子、
③1年生女子、④2年生女子
◆試合方式　予選リーグ戦（3ゲーム
マッチ）、決勝トーナメント戦（5ゲーム
マッチ）
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
9月7日㈰午前8時20分集合～午後

6時（小雨決行、予備日9月15・23日の
祝日）
市内の中学1・2年生
大沢総合グラウンドテニスコート
ラケット、テニスシューズ、飲み物、

帽子
8月20日㈬午後6時までに宮越☎

080-1020-0011または三鷹市ソフトテ
ニス連盟ホームページ http://mtksta.
com/へ
宮越または同協会☎43-2500（月曜

日、祝日を除く）
健康ウオーキング教室（秋コース）
9月11～25日の毎週木曜日午前10時～

11時30分（9時45分から受付。全3回）
在勤を含む40歳以上の市民30人
第一体育館
600円（3回分）
履き慣れた靴、室内履き、タオル、飲

み物
8月22日㈮（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・性別・あれば健康
上気になることを「〒181-8505スポーツ
振興課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3326
三鷹市民体育祭
ソフトテニス一般の部
◆種目　①一般男子1部・2部、②一般
女子1部・2部、③シニア男子45歳以上、
④シニア女子45歳以上、⑤シニア男子
60・女子60歳以上（ミックス可）1部・
2部、⑥シニア男子70・女子60歳以上
（ミックス可）、⑦ビギナー
◆試合方法　予選リーグ戦、決勝トー
ナメント戦（7ゲームマッチ）
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
9月14日㈰午前8時30分集合～午後6

時（小雨決行、予備日9月28日㈰）
在学・在勤を含む中学3年生以上の

市民、三鷹市ソフトテニス連盟会員
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が
発
症
し
、

6
歳
ま
で
に
約
9
割
が
発
症
し
て
い
ま
す
。
適
切
な
治
療
を

す
れ
ば
、
約
8
割
は
思
春
期
の
こ
ろ
ま
で
に
症
状
が
ほ
と
ん

ど
出
な
く
な
り
治
っ
た
状
態
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
大
人

に
な
っ
て
ほ
か
の
病
気
や
ス
ト
レ
ス
、
妊
娠
な
ど
を
き
っ
か

け
に
再
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ぜ
ん
そ
く
と
診
断
す
る
前
に
、
先
天
的
な
気
道

や
血
管
の
形
態
異
常
、
心
臓
疾
患
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
肺
炎
、

気
管
内
異
物
、
肺
塞
栓（
そ
く
せ
ん
）症
な
ど
と
い
っ
た
ほ
か

の
病
気
と
の
見
分
け
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ん
そ
く
の
診

断
に
は
、
家
族
内
の
ぜ
ん
そ
く
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
と
い
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
有
無
、

血
液
検
査
や
皮
膚
テ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で
ア
レ

ル
ギ
ー
の
存
在
の
確
認
が
有
用
と
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
乳
児
期
か
ら
集
団
生
活
を
す
る
こ
と
が
あ
り
、種
々

の
ウ
イ
ル
ス
に
繰
り
返
し
感
染
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
見
ら

れ
ま
す
。そ
の
結
果
、せ
き
や
喘
鳴（
ぜ
ん
め
い
）を
繰
り
返
し
、

ぜ
ん
そ
く
の
よ
う
な
状
態
が
続
き
ま
す
。
特
に
1
歳
以
下
で

R
S
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
細
気
管
支
炎
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。
数
年
間
、
気
道
の
過
敏
な
状
態

が
続
く
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
本
来
の
ぜ
ん
そ
く
と
同
じ
よ

う
な
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
の
治
療
は
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
服
用
、
吸
入

ス
テ
ロ
イ
ド
、
気
管
支
拡
張
薬
な
ど
が
主
体
と
な
り
ま
す
。

症
状
の
強
さ
や
出
現
頻
度
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
を
組
み
合

わ
せ
る
な
ど
し
て
治
療
し
ま
す
。
治
療
で
最
も
大
切
な
こ
と

は
、
治
療
薬
を
適
切
に
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
自
己
判
断
で
、

症
状
が
出
な
い
か
ら
と
い
っ
て
薬
を
中
止
し
た
り
、
発
作
の

時
だ
け
発
作
を
抑
え
る
薬
を
使
用
し
続
け
る
と
い
っ
た
こ
と

は
非
常
に
危
険
で
す
。
症
状
が
な
く
て
も
薬
の
継
続
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
主
治
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

2
1
5
5

小
児
の
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

図書館で科学あそび「どきどき・
わくわく夏休みの科学実験―電気
の力ってすごい！」
　簡単なスチロールカッターを作って、
工作をします。

①南部図書館みんなみ＝8月28日
㈭、②西部図書館＝8月29日㈮、いず
れも午後2時～4時
小学生と保護者、各日15人
三鷹科学あそびの会
大きめの発泡スチロールトレイ、は

さみ、セロテープ、筆記用具
8月5日㈫午前9時30分から直接ま

たは電話で①南部図書館みんなみ☎76-
5571、②西部図書館☎33-1311へ（先
着制）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（9月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（パワーパ

ンチ編）＝4日㈭、②パパの子育て講座
「ベビーマッサージ」＝6日㈯、③産前・
産後の骨盤ケア＝8日㈪、④もっと知り
たい！みたかの幼稚園＝11日㈭、⑤幼
稚園情報＝13日㈯、⑥ベビーサインで
楽しい子育て＝18日㈭、⑦スリングな
ど抱っこ用品の選び方、使い方＝20日
㈯、⑧ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）
＝22日㈪、⑨みんな一緒にベビーマッ
サージ＝25日㈭、⑩親子ヨガレッチ＝
27日㈯、⑪羊毛フェルトのキーケース
＝29日㈪、いずれも午前10時30分～
正午（②のみ午後1時30分～3時）
特に記載のないものはおおむね0～3

歳のお子さんと親、妊婦、①首据わり
～1歳6カ月のお子さんと母親6組、②
⑨9カ月前のお子さんと保護者6組、③
8組、④⑤10組、⑥4カ月～1歳6カ月
のお子さんと保護者8組、⑦⑪6組、⑧
ハイハイ前のお子さんと母親8組、⑩6
カ月～2歳前のお子さんと保護者6組
市民協働センター
①⑥⑧⑩⑪1,500円、②⑨1,800円、

③2,000円、④800円、⑤700円、⑦
1,500円（夫婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②⑨オイル・

シート代含む、③さらし付き、④みた
か幼稚園ガイド付き。
動きやすい服装、②⑨バスタオル、

授乳ケープ、⑧タオル、お子さんの敷物、
⑩バスタオル、⑪タオル

8月15日㈮から必要事項（11面参
照）・お子さんの年齢・名前（ふりがな）を
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先

着制） 
家庭教育学級朗読会「たった一つの
命だから あなたなら、このあとに
どんな言葉をつなぎますか」
市教育委員会、七中、同校PTA
9月6日㈯午前10時～11時30分
七中体育館
（一社）たった一つの命
室内履き、下足袋
生涯学習課☎内線3316へ

シルバー人材センター補習教室
2学期（9～12月）
①小学3～6年生（国語・算数）、②小

学5・6年生（英語）、③中学生（国語・
数学・英語）
①月・水・土・日曜日、②水・土曜日、

③月・水・木・土・日曜日（①②1回60分、
③1回80分、全14回）
同センター
1科目14回分＝①②12,100円、 ③

16,000円
※複数科目受講可。初日体験入学可。

8月4日㈪～19日㈫の平日午前9時
～午後4時に同センター☎48-6721へ
中学校卒業程度認定試験の実施
　合格者には高等学校の入学資格が与
えられます。試験科目は国語・社会・
数学・理科・外国語（英語）。
10月30日㈭
病気などやむを得ない理由で就学義

務を猶予または免除された方など
東京都特別支援教育推進室（新宿区赤

城元町1-3）
所定の願書を8月28日㈭～9月16日

㈫（消印有効）に文部科学省生涯学習政
策局生涯学習推進課へ
東京都教育庁地域教育支援部義務教

◆絵本リレーぷらす「涼しくなるおはなし」
20日㈬午後3時30分から
特に記載のないものは当日会場へ
同施設☎39-3401
親子で学ぼう！
夏休み親子消費者セミナー
　「ガトーフェスタ ハラダ」本社工場（群
馬県高崎市新町1207）で製造過程を見
学し、商品の安全性について学びます。
8月19日㈫・25日㈪午前8時30分市

役所集合～午後5時市役所解散
市内の小学3～6年生と保護者、各日

20人（保護者1人につきお子さん2人まで）
弁当、飲み物、酔い止め薬（必要な方）

※昼食は「道の駅ふじおか」の飲食店（各
自清算）も利用できます。

8月4日㈪午前8時30分から消費者
活動センター☎43-7874へ（先着制）
※両日の申込不可。人数の変更・キャ
ンセルは各日5日前までに連絡。
子ども世界の文化体験会
「親子で楽しむフラダンス」
（公財）三鷹国際交流協会
8月24日㈰午後2時～3時30分（1時30

分開場）
小学生以下のお子さんと親80人（小

学生はお子さんだけの参加も可）
明星学園高等学校（牟礼4-15-22）
マヌワイ昌美さん
室内履き
直接または電話、インターネット

で同協会☎43-7812・ http://www.
mishop.jp/へ（先着制）
※自家用車での来場はご遠慮ください。
夏休み親子料理教室「手巻き寿司」
三鷹市消費者活動センター運営協議会
8月25日㈪午前10時30分～午後1時
小学生と親（1人）10組
消費者活動センター
500円
エプロン、バンダナ、ハンカチ、筆

記用具
8月4日㈪午前9時30分～正午に同協

議会☎41-0510、それ以降は消費者活
動センター☎43-7874へ（先着制）
同センター☎43-7874

育課（都庁第二本庁舎）☎03-5320-6752
（願書・受験案内の配布）

高齢者肺炎球菌ワクチンの
任意接種は9月30日㈫まで
　10月以降は、定期接種となり一部費
用助成の対象年齢が限られます。任意
接種の一部助成は9月末までですので、
接種を希望する方は早めにお申し込み
ください。
◆9月30日㈫まで（任意接種）
4月1日現在65歳以上の市民1,000人

（5年以内に接種を受けた方を除く）
市内協力医療機関
自己負担5,000円（助成後の金額）
9月26日㈮までに総合保健センター

☎46-3254へ（先着制）
◆10月1日㈬以降（定期接種）
今年度中に65・70・75・80・85・

90・95歳と100歳以上になる市民（接
種を受けたことがある方を除く）
市内協力医療機関
自己負担5,000円（助成後の金額）
直接協力医療機関へ

※定期接種の期間は平成27年3月31日
㈫まで。
同センター☎46-3254
介護予防教室
「音楽でかろやか教室」
　呼吸を意識して歌い、音楽のリズム
に乗って体を動かしながら健康増進を
図ります。
8月29日～9月19日の毎週金曜日午

前10時30分～正午（全4回）
要支援・要介護認定を受けていない

65歳以上の市民で、全回参加できる方
28人
連雀コミュニティセンター
筆記用具、飲み物
8月4日㈪～18日㈪に直接または

電話で総合保健センター☎46-3254へ
（申込多数の場合は抽選）

相談事例 1

相談事例 2

アドバイス

　「消火器の点検に来ました」と言って事業者が訪問してきたので、いつもの事業者だと思い消火
器を見てもらったら、「期限が切れているので新しくする必要がある」と言われた。金額は3,000円
と聞き、契約書に印を押した。事業者が帰ってから契約書をよく見ると、いつもの事業者ではなく、
金額もリース契約で1回3,000円の10回払いだった。解約したいのだが…  （70代・男性）

　同居している認知症の母が、来訪した事業者から消火器を買って15,000円を支払ったようだ。
すでに消火器はあり、新しいものは必要ない。返品したいので領収書に書いてあった電話番号に
電話をしたが、「現在使われていない」とアナウンスが流れた。  （50代・女性）

　消火器の訪問販売に関する相談が後を絶ちません。
〈被害に遭わないための注意点〉
◇一般の住宅に、消火器の設置義務や点検義務、交換頻度などに関する決まりはありません。
◇すぐに販売や点検には応じず、家族に相談するなど、怪しいと思ったらきっぱり断りましょう。
◇書類（契約書）に気軽に押印や署名をせず、代金はその場では支払わないようにしましょう。
◇相手が脅迫的な言動に出たときは、警察に通報してください。
　消費者契約の場合、訪問販売などの特定の取引には、8日間以内であれば「クーリングオフ制度」
が利用できます。クーリングオフ期間を過ぎた場合でも解決方法が見つかる場合があるので、諦
めずに、相談してみることをお薦めします。
　昼間1人で自宅にいる高齢者の方からの相談が増えています。家族やホームヘルパーなど周りの
方も気を付けて、高齢者を見守ってください。おかしいと思ったら、消費者相談窓口にご相談くだ
さい。

消費者相談窓口から
消費者相談窓口☎47-9042

消火器の訪問販売にご注意！295

　台風などの風水害で破損した家屋などを対象とした民間業
者による修理工事や見積もりについての相談が、全国の消費
者センターに多く寄せられ、年々増加傾向にあります。
　業者から「無料で見積もりをする」「保険金の範囲内で修理
工事をするから自己負担はない」などと聞いていたのに、その
後、「危険な状態だったため応急処置または追加工事をした」
などと言われ、高額な請求をされるケースが増えています。
　いったん契約してしまうと、解約する場合には、契約期間に
よって定められた解約料や元に戻すための工事費用を請求さ
れるケースもあるため、その場ですぐに申し込みをせず、利
用料金や解約料などをしっかりと業者に確認し、複数の業者
から見積もりを取るなどして、慎重に判断しましょう。

自然災害などによる住宅修理サービスの
契約は慎重に行いましょう

◆消費者へのアドバイス
①業者の説明をうのみにせず、必要のない勧誘はきっぱりと
断る。

②複数の修理業者から見積もりを取り、慎重に判断をする。
③修理の着工前に代金を全額前払いすることは避ける。
④訪問販売や電話勧誘販売で契約した場合には、クーリングオ
フができる。

　判断に迷ったり、お困りの際は、早めに消費者相談窓口にご
相談ください。
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※国民年金の加入期間は、算定の対象
になりません。 
保険証・年金証書・印鑑を保険課（市

役所1階9番窓口）、市政窓口へ
※退職被保険者の適用の適正化と被保
険者の利便を図るため、公簿などで退
職被保険者該当の事実を確認できる場
合は、届け出なしで退職被保険者証を
交付します。
※同制度の受付は平成27年3月末で終
了します。
同課☎内線2382

家庭的保育「こもれび家庭的グルー
プ保育室イデオ」がオープンしました
　家庭的保育は、3歳未満の乳幼児を対
象に、保育者の居宅やそのほかの場所で
少人数・小規模に行われる保育です。
午前9時～午後5時（時間外保育は応

相談）
原則として市内在住の0～3歳未満の

お子さん
※空き状況については、お問い合わせ
ください。
同施設（新川1-15-1）
入室料20,000円、保育料月額50,000

円
NPO法人ACTみたかたすけあいワー

カーズこもれび☎42-4469へ
同法人または市子ども育成課☎内線

2732
児童扶養手当を振り込みます
　4～7月分の児童扶養手当を、8月8日
㈮に指定預金口座に振り込みます。利
用金融機関によっては、2・3日程度入
金が遅れる場合があります。
子育て支援課☎内線2752
特別児童扶養手当の現況届を
お忘れなく
　提出が遅れると、受給資格があって
も支給を継続できなくなる場合があり
ますので、必ず期間内に提出してくだ
さい。
8月11日㈪～9月10日㈬に「現況届の

ご案内」（8月上旬に郵送）・印鑑・必要
添付書類を子育て支援課（市役所4階43
番窓口）へ
同課☎内線2753

「環境ポスター」を募集します
◆募集作品
　みんなで考える未来「環境にやさし
いまち三鷹」を、メッセージ（言葉）と
ともに手描きの絵で表現した未発表の
オリジナル作品（コンピューター・グラ
フィックは不可）。B4サイズの画用紙
を使用。応募は1人1点。
◆表彰
　市長賞1人、教育長賞1人、環境基金

11時～11時30分
0歳～就学前のお子さん
①③水着（または水遊び用のおむつ）、

タオル、着替え、帽子、飲み物、④タオル
当日会場へ

◆小学生対象のスペシャルイベント
①卓球の日＝毎週月・金曜日午後3時

30分～5時（29日㈮を除く）、②スポー
ツの日＝毎週木曜日午後3時30分～5
時、③映画会＝14日㈭・30日㈯午後2
時～4時、④工作「ドームスピーカー」＝
19日㈫午前10時～11時30分、⑤卓球
大会＝29日㈮午後3時30分～4時45分
④20人
④100円
①⑤飲み物、タオル、室内履き、②

飲み物、タオル、帽子、運動靴、④大
きめの持ち帰り用袋
当日会場へ（④は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆乳幼児・小学生合同スペシャルイベ
ント「しぼりぞめ体験」
26日㈫午前10時30分～11時30分
3歳～就学前のお子さんと保護者10

組、小学生15人
直接または電話で同ひろば☎49-5500

へ（先着制）
同ひろば☎49-5500
西児童館　乳幼児のあそびひろば
◆ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時

◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時45分～正午

◆ちびっこの日スペシャル（8月）
①暑くてもアスレチック＝8日㈮午

前10時から、②8月生まれのお誕生日
会＝28日㈭午前11時30分から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
おもちゃの病院（8月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝6・20日の

水曜日、リサイクル市民工房＝9・23
日の土曜日、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
星と森と絵本の家の催し（8月）
◆絵本のおはなし「あーこわかった」
8日㈮午後2時から

◆絵本リレー
13日㈬午後3時30分から

◆夏休みのワークショップ「自由に考え
るっておもしろい―木になまえをつけ
よう」
14日㈭午前10時15分～正午
小学3年生以上20人
6日㈬午前11時から同施設☎39-34

01へ（先着制）
◆街頭紙芝居
16日㈯①午前11時30分から、②午

後1時から

活用委員会会長賞1人、優秀賞10人。
※表彰式は10月22日㈬に開催予定。
市内の小学生
9月5日㈮（必着）までに作品の裏面に

必要事項（上記参照）・学校名・学年・組
を記入し、持参または郵送で「〒181-
8555環境政策課」（第二庁舎2階）へ
※作品は折り曲げないでください。
※特定の企業や商品の名前などが入っ
た絵は審査の対象とならないことがあ
ります。
※受賞者には賞状と三鷹の森ジブリ美
術館のペア招待券を贈呈。応募者全員
に記念品を差し上げます。
※作品は市の出版物に掲載することが
あります。
同課☎内線2523
すくすくひろばで水遊びを楽しもう
8月29日㈮までの平日午前11時15分

～午後1時
0～3歳のお子さん
水着（またはパンツ）、タオル、着替え
当日会場へ
同ひろば☎45-7710

※期間中、「歌の時間」はありません。
東児童館の催し（8月）
◆静かな図書室ウイーク
　おしゃべり・ゲームなど禁止の静かな図
書室で夏休みの宿題や読書をしませんか。
4日㈪～10日㈰・26日㈫～31日㈰午

前9時～正午
◆乳幼児おやこひろば「水あそびひろば」
5日㈫・6日㈬・8日㈮・12日㈫～15

日㈮午前10時～11時45分
0歳～就学前のお子さん
水着、タオル、着替え

◆定例行事
①将棋の日＝5日㈫午後3時30分～

4時50分、②トランポリンの日=20・
27日の水曜日午後3時30分～4時45分、
そのほかの定例行事の日時や内容は、
同館で配布する「じどうかんだより」や
市ホームページをご覧ください。
いずれも当日会場へ
同館☎44-2150
むらさき子どもひろばの催し（8月）
◆乳幼児対象の定例行事
①げんきっ子ランド＝火～金曜日午

前9時～10時50分、②みんなであそ
ぼ！＝火～金曜日午前11時～11時30
分（6日㈬・8日㈮・19日㈫～22日㈮・
26日㈫・27日㈬・29日㈮を除く）
0歳～就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①わくわくプール＝毎週月・水・金

曜日午前10時～11時（11日㈪～15日
㈮を除く）、②変身！スペシャルバース
デー＝5日㈫午前11時20分～11時30
分（10時30分まで受付）、③ボディペイ
ンティングと水遊び＝6日㈬午前10時
～11時、④手形スタンプ＝21日㈭午前

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

お知らせ
市内のぶどう狩りと
三鷹産ぶどう直販
　生産農家によっては、市場に出回る
ことの少ない品種も栽培しています。
8月10日㈰ごろから
小林昭☎43-3000（牟礼1-2、直販の

み）、須藤博明☎44-8019（新川2-7）、
吉野稔☎43-5644（上連雀9-18、直販
のみ）、高橋永久☎32-8387（井口3-17）、
吉野米吉☎44-6731（野崎1-12）、宍戸
福左右☎31-3714（野崎4-7）、島田芳
造☎32-5433（大沢6-3） 
※JA東京むさし三鷹緑化センター☎
48-7482（新川6-30-22）での販売も行
います。
1kg1,500円から（種類などにより変

わります）
事前に各生産農家へ申し込みのうえ、

ご来園ください
各生産農家またはJA東京むさし三鷹

支店指導経済課☎46-2152

税　金
9月1日㈪は市民税・都民税の納期
（第2期）です
　市税を未納のままにすると、延滞金
が加算されます。特別な事情で納期内
に納付が困難な場合は、納税課（市役
所2階25番窓口）へご相談ください。納
税には便利な口座振替のほか、コンビ
ニエンスストアやぺイジーマーク付き
ATMもご利用いただけます。
同課☎内線2433（納税相談）・☎内線

2417（口座振替）

退職者医療制度のご案内
　退職者医療制度は、被用者保険と国民
健康保険の費用負担を公平化するため、
会社などを退職し、現在、老齢（退職）年
金を受給している方（退職被保険者）が65
歳になるまでの間、加入する制度です。
いずれも65歳未満の国民健康保険

加入者で、①退職被保険者＝老齢年金
や退職年金などを受給し、厚生年金・
共済年金などの被保険者期間が20年以
上、または40歳以降に10年以上の方、
②退職被扶養者＝退職被保険者と同一
世帯内の配偶者および三親等内の親族
で、退職者本人の収入で生計を維持し
ている年収130万円（60歳以上の方や
障がいのある方は180万円）未満の方
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生紙を使用しています

人口と世帯　平成26年7月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：181,081人（118人増 ）  男：88,881人（43人増 ）／女：92,200人（75人増 ）
世帯：89,877世帯（48世帯減 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

豊かな自然と歴史を巡る「大沢の里」／清原市長のひとことコーナー

「みる·みる·三鷹」J:COMチャンネル武蔵野・三鷹（地デジ11チャンネル）
第433回（8月3日～8月16日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

市外局番のうち「0422」は省略しています。

　「夢二式美人」で知られ大正ロマンを代表する画家、竹久夢二（明治17〈1884〉年～昭和9
〈1934〉年）は、常に時代感覚を先取りし、それまで敷居の高かった絵画を大衆に発信して、
より私たちの生活に身近なものにしました。雑誌の口絵や挿絵、流行した「セノオ楽譜」の表
紙画や文学作品の装丁はもちろん、時には自ら詩を紡ぎ「宵待草」は流行歌にもなりました。
夢二は生涯にわたり、創作領域にこだわらない自己表現を貫いたといえます。
　夢二の生誕130年を記念して、市が夢二と親交が深かった故・髙相利郎さんから生前に寄
贈を受けた「髙相コレクション」を、本展で14年ぶりに公開します。その特徴は、「夢二式美
人」とは異なる膨大な文。肉筆画や装丁本のほか、妻・たまきや「宵待草」のモデルとされるお
しまなど、夢二が心のよりどころにした女性たちにしたためた書簡を中心に公開します。
8月30日㈯～10月19日㈰午前10時～午後6時（入館は午後5時30分まで。8月30日は午前

11時から）
※月曜日休館（ただし月曜日が休日の場合は開館し、翌日・翌々日を休館）。
400円（20人以上の団体300円）

※中学生以下、障害者手帳持参の方とその介助者
は無料。「東京・ミュージアムぐるっとパス2014」
（下記）が利用できます。

三鷹市美術ギャラリー
8月23日㈯午後1時30分～4時
小学生30人　 芸術文化センター
1,500円（材料代を含む）
8月13日㈬（必着）までに必要事項（11

面参照）・性別・学校名を往復はがき
またはファクスで「〒181-0013下連雀
3-35-1三鷹市美術ギャラリー」・ 79-
0030へ（申込多数の場合は抽選）
同ギャラリー☎79-0033

　「ぐるっとパス」は、都内78カ所の美術館や博物館などの入場券・割引券がつづられた、便利でお得なチケッ
トブックです。市内では、三鷹市美術ギャラリーと三鷹市山本有三記念館で入場券として利用できます。
◇販売価格　2,000円（大人料金のみ）
◇有効期間　最初に利用した日から2カ月間（最終有効期限は平成27年3月31日㈫。販売は1月31日㈯まで）
※同パスは利用できる78カ所の施設の券売窓口などで購入できます。くわしくは同事務局ホームページ
http://www.rekibun.or.jp/grutto/をご覧ください。

8月31日㈰午前10時から（9時30分開場）
市民600人（小学生以下は保護者同伴）
三鷹市公会堂光のホール（全席自由）
8月13日㈬(必着)までに往復はがきで代表者の必

要事項（11面参照）・人数（3人まで）を「〒181-0004
新川6-35-16三鷹市勤労者福祉サービスセンター」
へ（応募は1世帯1通。申込多数の場合は抽選、結果
は8月24日㈰までに通知）
同センター☎47-5152

「宵待草に題す」大正9年

平成26年度特別展　竹久夢二生誕130年
─髙相コレクションより

大正ロマンの恋と文
ふ み

ワークショップ
「なつのこどもアートクラブ」

アニメでシネマ
ゾートロープ（回転のぞき絵）で
オリジナルのアニメーションを
作って自分だけの映画館を開こう

ゾートロープ　約180年前にイギリス
で発明された、動く映像を楽しむ視覚
玩具。隙間の入った黒い輪の内側に、
連続した絵を入れて回すと絵が動い
て見える仕掛け。

(一財)三鷹市勤労者福祉サービスセンター
「ゆとりわくわくみたか」
会員加入のご案内
　同センターは、市内中小企業・小規模事業所の
事業主や従業員の方々の福利厚生をサポートす
る法人です。会員になると、1人当たり月額500
円（年額6,000円）の会費で、定期健康診断補助や
旅行補助、祝い金、見舞金など、さまざまな給付
やサービスが受けられます。また、家族も利用で
きる遊園地などのレジャー施設や宿泊施設の優
待、演劇・映画鑑賞券、日帰りバスツアーなど、
年間80を超える事業を行っています。まずは気
軽にお問い合わせください。

同センター☎47-5152・ 47-5657へ
※加入には一定の要件があります。くわしくは同
センターホームページ http://www.mitakasc.
or.jp/をご覧ください。

ディズニー史上最高の
スペクタクル・ファンタジー

アナと雪の女王
(日本語吹き替え版）

三鷹市立図書館は今年の10月に
開館50周年を迎えます！

◆三鷹市立図書館のシンボルマークを
募集！

　今後ますますみなさんに愛され親しまれる
図書館となっていくよう、図書館ホームページ
や事業チラシ、オリジナルグッズなどに使用す
るシンボルマークを募集します。どなたでも、
グループでも、何点でも応募できます。たくさ
んの応募をお待ちしています。
9月20日㈯（消印有効）までに、A4サイズの

白色画用紙に描いた作品を郵送で「〒181-00 
12上連雀8-3-3三鷹市立図書館」へ、または
「jpeg」「png」形式で作成した画像ファイルを
電子メールで同館 tosho@city.mitaka.
tokyo.jpへ
※くわしくは「三鷹市立図書館シンボルマーク
募集要項」（市ホームページで入手）をご覧くだ
さい。

「東京・ミュージアムぐるっとパス2014」で
東京ミュージアム巡りに出掛けよう！ (一財)三鷹市勤労者福祉サービスセンター

財団設立20周年記念事業第2弾
無料映画上映会

ぐるっとパス事務局
☎03-5610-0051

今だからこそ
大切な福利厚生

　7月22日、関東地方の梅雨明けが発表さ
れました。今年の夏は、平均並みか高い気

温が続くとみられ、引き続き熱中症への警戒が必要で
す。強い日差しを浴びる屋外はもとより、屋内でも発
症する場合があり油断できません。暑い時間帯はなる
べく外出を控え、屋内ではエアコンや扇風機などを上
手に利用して熱中症の危険から身を守りましょう。

◆炎天下はもとより室内でも、暑い場所での作業やス
ポーツは避けましょう

◆外出時は帽子や日傘を利用し、通気性の良い服装を
心掛けましょう

◆のどが渇いたと感じる前に、こまめにスポーツ飲料
などで水分を補給しましょう

◆体調不良が長引くときは、医療機関を受診しましょう

いよいよ夏本番  熱中症にご注意ください！ 総合保健センター
☎46-3254

三鷹図書館（本館）☎43-9151

◆開館50周年記念　連続講座「本と図書館をめぐる
冒険」その2─本をつくるということ

　図書館、出版、書店などさまざまなジャンルから講師を迎
え、本と図書館を取り巻く現状、本を通してのコミュニティ
の活性化、これからの図書館などをシリーズで考えます。
三鷹市立図書館、三鷹ネットワーク大学
8月30日㈯午後2時～4時　 70人　 同大学
編集者（元筑摩書房専務取締役）で書評家の松田哲夫さん
直接または電話で三鷹図書館（本館）☎43-9151へ（先着制）

◇松田哲夫（まつだ・てつお）さん（写真）プロフィル
　筑摩書房の書籍編集者として「ちくま文学の森」や
「老人力」などのベストセラーを生み、「ちくま文庫」を
創刊。編者として手掛けた「中学生までに読んでおき
たい日本文学」では、その個性豊かなラインアップで大
人の読者も魅了した。著書に「編集狂時代」「印刷に恋し
て」「『本』に恋して」など。TBS系テレビ「王様のブラン
チ」コメンテーターを12年半務め、現在は、NHK「ラジ
オ深夜便」書評コーナーを担当する。 撮影：坂本真典
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