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　届け出先の住所へ現況届をお送りし
ますので、必ず提出してください。期
間中に現況届が提出されない場合は、8
月分以降の手当が支給されませんので
ご注意ください。
8月11日㈪～9月10日㈬（必着）に現

況届（今年1月2日以降に転入した方は、
1月1日時点で住所のあった市区町村が
発行する平成26年度住民税課税〈非課
税〉証明書も添付）を持参または郵送で
「〒181-8555障がい者支援課」（市役所
1階14番窓口）へ
同課☎内線2617

8～11月生まれの方の健康診査
11月29日㈯まで
①若年健康診査＝16～39歳の市民、

②成人歯科健康診査＝40歳以上の市
民、③訪問歯科健康診査＝②で通院に
よる歯科健診を受けることが困難な、
40歳以上の在宅で寝たきりなどの状態
にある方と、同居の介護家族
※①のうち、三鷹市国民健康保険に加
入している30・35歳になる方、②のう
ち、40・45・50・55・60・65・70
歳になる方には、市から受診票を郵送
するので申し込みは不要です。
市内協力医療機関
直接または電話で総合保健セン

ター☎46-3254へ。電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/

tokyo/からの申し込みも可
※受診期限間際は大変混雑するので、
早めの受診をお願いします。

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
8月5～26日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
星と風のカフェ「星風まつり・はち」
　お買い上げ金額200円ごとに1回、ヨー
ヨー釣りに参加できます。
8月22日㈮午後1時～4時
当日同店（下連雀3-8-13）へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11

禅林寺龍華会基金で車いす
（手動式普通型）を贈呈します
車いす購入が経済的に困難な高齢市

民おおむね3人
8月15日㈮（消印有効）までに、はが

きで必要事項（11面参照）・性別・介護
度・車いすの型（介助式か自走式）・申し
込みの理由を「〒181-8555（社福）三鷹市
社会福祉協議会」へ（申込多数の場合は
抽選）
同協議会☎46-1108
ご利用ください
社会福祉事業団の食事サービス
　安否確認を兼ねて、毎日の食事（昼・
夕食）をお届けします。
市内在住の65歳以上の方、または障

がいのある方
月額会費500円、1食760円（税込）
同事業団☎43-8804へ

重度心身障害者手当の
所得状況届の提出をお忘れなく
　手当を受給している方に、所得状況届
を郵送しています。必要事項を記入・押
印のうえ提出してください。期間内に提
出されない場合は、10月から手当が支給
されませんのでご注意ください。
8月29日㈮（必着）までに所得状況届

（今年1月2日以降に転入した方は、1
月1日時点で住所のあった市区町村が
発行する平成26年度住民税課税〈非課
税〉証明書も添付）を持参または郵送で
「〒181-8555障がい者支援課」（市役所
1階14番窓口）へ
同課☎内線2617
新しい心身障害者医療費助成制度
（マル障）受給者証を郵送します
　現在お持ちのマル障受給者証の有効
期限は8月31日㈰です。所得審査を行
い、引き続き対象となる方には、8月末
に新しい受給者証を郵送します（手続き
は不要です）。
※以前に受給していて、現在受給者証
をお持ちでない方は、新規に申請手続
きが必要です。
障がい者支援課☎内線2617
特別障害者手当などの振込・更新
◆手当を振り込みます
　8月8日㈮に5～7月分の特別障害者手
当、障害児福祉手当、経過的福祉手当
を指定預金口座へ振り込みます。
◆手当の更新

時30分～午後7時）
ロビーコンサート「ピアノとヴァイ
オリンのクラシックミニ演奏会」
連雀地区住民協議会
8月24日㈰午後2時開演（1時30分開場）
在学・在勤を含む市民
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会
8月16日、9月13日の土曜日午前9時

30分～正午
在学・在勤を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
新関☎49-0718（夜間のみ）、同協会

☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
サマーダンスパーティー
三鷹市ダンススポーツ連盟
8月30日㈯午後1時30分～4時
三鷹市公会堂さんさん館
700円（飲み物付き）
ダンスシューズ（ヒールカバー付き）
当日会場へ
堀江☎48-7451、三鷹市体育協会☎

43-2500（月曜日、祝日を除く）
50歳以上の初心者水泳講習会
三鷹市水泳連盟
9月3～24日の毎週水曜日午前11時

30分～午後1時30分（全4回）
在勤を含む50歳以上の市民20人
第二体育館屋内プール
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
8月25日㈪（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
丸岡☎47-1346（夜間のみ）、三鷹市体

育協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
親子体操教室
ベッセルスポーツクラブ
9月6日～10月4日の毎週土曜日午前

9時30分～11時（全5回）
市内の4歳～小学2年生のお子さんと

保護者30組
高山小体育館

1,500円（5回分）
室内履き、飲み物、タオル
往復はがきで参加者全員の必要事項

（11面参照）を「〒181-0002牟礼6-18-5
國澤嘉代子」へ（申込多数の場合は抽選）
國澤☎42-4667、市スポーツ振興課

☎内線3326
三鷹市民体育祭
ソフトテニス少年の部
◆種目　①1年生男子、②2年生男子、
③1年生女子、④2年生女子
◆試合方式　予選リーグ戦（3ゲーム
マッチ）、決勝トーナメント戦（5ゲーム
マッチ）
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
9月7日㈰午前8時20分集合～午後

6時（小雨決行、予備日9月15・23日の
祝日）
市内の中学1・2年生
大沢総合グラウンドテニスコート
ラケット、テニスシューズ、飲み物、

帽子
8月20日㈬午後6時までに宮越☎

080-1020-0011または三鷹市ソフトテ
ニス連盟ホームページ http://mtksta.
com/へ
宮越または同協会☎43-2500（月曜

日、祝日を除く）
健康ウオーキング教室（秋コース）
9月11～25日の毎週木曜日午前10時～

11時30分（9時45分から受付。全3回）
在勤を含む40歳以上の市民30人
第一体育館
600円（3回分）
履き慣れた靴、室内履き、タオル、飲

み物
8月22日㈮（必着）までに往復はがきで

必要事項（11面参照）・性別・あれば健康
上気になることを「〒181-8505スポーツ
振興課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3326
三鷹市民体育祭
ソフトテニス一般の部
◆種目　①一般男子1部・2部、②一般
女子1部・2部、③シニア男子45歳以上、
④シニア女子45歳以上、⑤シニア男子
60・女子60歳以上（ミックス可）1部・
2部、⑥シニア男子70・女子60歳以上
（ミックス可）、⑦ビギナー
◆試合方法　予選リーグ戦、決勝トー
ナメント戦（7ゲームマッチ）
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
9月14日㈰午前8時30分集合～午後6

時（小雨決行、予備日9月28日㈰）
在学・在勤を含む中学3年生以上の

市民、三鷹市ソフトテニス連盟会員
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