
7月28日㈪午後7時～8時30分
牟礼コミュニティセンター
当日会場へ

◆意見書の提出
8月19日㈫（必着）までに直接または

郵送で意見と必要事項（上記参照）を
「〒181-8555まちづくり推進課」へ
同課☎内線2862
三鷹都市計画生産緑地地区の都市
計画変更案の縦覧と意見書の受付
◆縦覧
7月28日㈪～8月11日㈪
まちづくり推進課（市役所5階54番窓口）

◆意見書の提出
8月11日㈪（必着）までに意見と必要

事項（上記参照）を machidukuri@
city.mitaka.tokyo.jp・「〒181-8555ま
ちづくり推進課」へ
同課☎内線2811
東京外かく環状道路オープンハウス
7月28日㈪午後4時～8時
外環オープンハウス三鷹常設会場（北

野3-6-1）
当日会場へ
国土交通省関東地方整備局東京外か

く環状国道事務所☎0120-34-1491（平
日午前9時15分～午後6時）、市まちづ
くり推進課☎内線2864
※自家用車での来場はご遠慮ください。
排水設備工事責任技術者資格認定
共通試験
10月5日㈰午前10時～正午
青山学院大学青山キャンパス
6,000円
7月22日㈫～9月1日㈪

※くわしくは水再生課（市役所5階57番窓
口）で配布の申込書をご覧ください。
東京都下水道局☎03-5320-6582

税　金
固定資産税・都市計画税の減免
　①相続税のため物納された固定資産、
②震災・風水害・火災などにより被害を
受けた固定資産、③国や市などが無償で
借り受けまたは譲渡を受けた固定資産な
どは、固定資産税・都市計画税の減免が
認められる場合があります（申請がされ
た後に納期限が来るものが対象）。
納期限7日前までに申請書と必要書

類を資産税課（市役所2階28番窓口）へ
同課☎内線2363
災害などによる被害を受けた方へ
　所得税の軽減・免除が受けられる場
合があります。最終的には翌年の確定
申告で精算されますが、災害発生後に
納期限の来る予定納税や、給与所得者
の所得税および復興特別所得税の源泉
徴収税額などについて、確定申告の前
にその減額または徴収猶予などを受け

画用紙。色鉛筆不可）、標語（A4サイズ
に黒のサインペンで縦書き）いずれも1
人1点。11月中旬に入選発表。
三鷹市社会福祉協議会、ボランティ

ア活動推進協議会
市内の小学5年生～中学生
9月10日㈬までに作品の裏面に必要

事項（上記参照）・性別を記入し、学校
経由または郵送で「〒181-0012上連雀
8-3-10みたかボランティアセンター」へ
同センター☎76-1271
ジュニア短歌大会・俳句大会
◆賞　大会賞各3人、優秀賞各7人、佳
作（短歌10人・俳句若干名）。
※受賞者は「広報みたか」・市ホームペー
ジで公表し、賞状と記念品を贈呈します。
市、市教育委員会、三鷹市芸術文化協会
市内在住の小学生（俳句は未就学児も

可）
9月12日㈮（必着）までに、所定の応募

用紙（小学校で配布）またはA4判原稿用
紙（縦書き）に未発表作品をひらがな・漢
字で書き、必要事項（上記参照）・性別・
学校名を直接または郵送で「〒181-0013
下連雀6-13-13三鷹市芸術文化協会」へ
（1人1作品）
三鷹短歌会（松村）☎45-1898、三鷹

俳句会（根岸）☎43-0416

出前講座「お口と栄養のお話」
　むせや口の乾きの対処法など。
平日の1時間程度
65歳以上の市民で構成される団体
希望日時（第3希望まで）・会場、団

体名、参加予定人数、連絡先を総合保
健センター☎46-3254・ 46-4827へ
※会場は各団体で確保してください。

胃がんリスク検診（ABC検診）
4～7月生まれの方＝9月30日まで、8

～11月生まれの方＝8月1日～11月30日、
12～3月生まれの方＝10月1日～平成27
年1月31日（申し込みは1月16日㈮まで）
27年3月31日までに40・45・50・55・

60・65・70歳になる市民。ただし以下
に該当する方は受診できません。①胃の
痛み、胸焼けなどの症状がある、②食道、
胃または十二指腸の病気で治療中、③胃
酸分泌抑制薬（プロトポンプ阻害薬）を服
用中または2カ月以内に服用、④胃を切
除した（一部を含む）、⑤腎不全（クレア
チニン値が3mg/dl以上）、⑥過去にヘリ
コバクター・ピロリ菌の除菌を行った
市内協力医療機関

ることができます。
武蔵野税務署☎53-1311

ジェネリック医薬品（後発医薬品）
利用差額通知書をお送りします
　三鷹市国民健康保険では、ジェネリッ
ク医薬品への切り替えにより軽減できる
自己負担額の試算を、7月下旬にお送り
します。また、ジェネリック医薬品希望
の意思表示シールを保険課（市役所1階
9番窓口）、市政窓口で配布しています。
保険証などに貼ってご利用ください。
平成26年4月に薬の処方を受けて

おり、切り替えることで自己負担額が
100円以上軽減できる見込みのある35
歳以上の方
※切り替えについては、主治医や薬剤
師にご相談ください。
※通知内容についての問い合わせは、
通知書に記載のコールセンターへ。
同課☎内線2387

児童育成手当の更新手続き（現況
届）はお済みですか
　現況届を提出しないと、手当の支給
ができなくなります。早急に提出して
ください。
子育て支援課☎内線2753
児童扶養手当の現況届
　7月下旬に「児童扶養手当現況届（更新
の手続き）のお知らせ」を郵送します。
8月1日㈮～29日㈮に現況届と必要

書類を受給者本人が「お知らせ」に記載
された受付場所へ
子育て支援課☎内線2752
一日プレイパーク
7月27日㈰午前10時～午後2時（雨天

中止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2835

※運営ボランティアも募集中です。
マタニティ・ヨーガ教室　 
毎月第1・3月曜日午前10時～11時

30分（祝日を除く）
妊娠15週以降の方
福祉会館
1,500円（社協会員は1,200円）
三鷹市助産師会ホームページ http:

//mitaka-jyosanshi.net/へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
小中学生ボランティア活動作品
（ポスター・標語）の募集
　ポスター（四つ切りまたは八つ切りの

お知らせ
道路の排水溝にごみや廃液を流さ
ないで！
　道路の排水溝は、河川につながって
います。たばこの吸い殻などのごみや
廃液を流したり、道路上で洗車をする
と、河川に直接流れ出るため、生き物
や環境に悪影響を与えます。
◆原因者には罰則や損傷負担金が科せら
れます
　河川に油類などを流したり、捨てたも
のが原因で下水道管が損傷した場合は、
法律により清掃・修復費用は原因者が負
担します。さらに、5年以下の懲役また
は1,000万円以下の罰金が科せられる場
合もあります。
水再生課☎内線2874
ペットボトルはプラスチック類で
は出さないでください
　PETマークのある飲料・酒類・調味
料（しょうゆ、食用油脂を除く）用ペッ
トボトルは、中を軽くすすいでキャッ
プとラベル（※）を外し、容器または透
明か半透明の袋（レジ袋も可）に入れ指
定収集日に出してください。
※外したキャップはプラスチック類
で、ラベルは種類ごとに分けて出して
ください。
ごみ対策課☎内線2533
保存樹木の剪定（せんてい）費用を
助成します
　法人などが所有する、指定を受けた
保存樹木の剪定費用について、一定の
範囲内で助成します。
緑と公園課☎内線2833
中小企業退職金共済制度（中退共
制度）をご利用ください
　中小企業で働く従業員のための外部
積立型の国の退職金制度です。掛け金は
全額非課税で、一部を国が助成します。

中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234・ http://chutai
kyo.taisyokukin.go.jp/へ
平成26年全国消費実態調査
　9～11月に全国で実施する調査に先
立ち、7月中旬から調査員証を携行し
た調査員が対象地域の各家庭を訪問し、
世帯主の名前などをお尋ねします。ご
理解とご協力をお願いします。
企画経営課☎内線2118
地区計画の原案の縦覧と説明会
　日本無線㈱三鷹製作所（下連雀5-1）の
土地利用転換に当たり、「下連雀五丁目
第二地区」地区計画を定めるため、原案
の縦覧と説明会を行います。
◆縦覧
7月22日㈫～8月5日㈫
まちづくり推進課（市役所5階55番窓口）

◆説明会

●市役所電話（代表）　☎45-11517 広報みたか　No.1527　2014.7.20

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり
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