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　10月1日付で、「三鷹駅南
口東駐輪場」と「三鷹駅南口
西駐輪場」の定期利用料金
を改定します。改定後の利
用料金は右表のとおりです
（各区分で改定前料金に一律
200円加算）。これによりJR
三鷹駅周辺駐輪場の利用料
金は、三鷹駅からの距離に
応じたものとなります。な
お、いずれも一時利用料金
に変更はありません。
※現在、この2カ所の駐輪
場の定期利用は、いずれも
満車です。空き待ちについ
ては、同社ホームページ
http://www.mitaka.ne.jp/
をご覧ください。

特定保健指導で生活習慣病を予防しましょう

国民健康保険・
後期高齢者医療制度のお知らせ

　市では、平成25年3月に「三鷹市景観づくり計
画2022」を策定し、市民、事業者、行政の協働
による景観づくりを進めています。
　このたび、景観法に基づき、土地所有者など
の合意により、区域内の建築物の形態や色彩、
緑化など、住民のみなさんが守るべき地域の自
主的なルール（基準）を定めた「景観協定」を、市
内で初めて認可しました。

◆認可した景観協定の概要
　今回の景観協定は、良好な景観と住環境を有するゆとりのある住宅地の形成と保全を図
るため、分譲に先立ち、市と開発を行った事業者が協議を重ね、事業者の申請を受けて市
が認可したものです。
◇名称（区域）
　中原一丁目地区景観協定（中原1丁目26番）
※当該区域は、景観に配慮し開発された45区画の住宅地です。
◇協定内容（基準）
　建築物の用途、敷地面積の制限、屋根・外壁などの形態または色彩の制限、垣または柵
の形態、植栽の維持管理や緑地帯の保全の義務付け、屋外広告物の設置の制限、防犯に関
する取り決め、清掃活動に関する取り決めなど

まちづくり推進課☎内線2862

◆特定保健指導とは？
　特定健診の結果、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）による生活習慣病（高血
圧、糖尿病、脂質異常など）の発症リスクが高いと判定された方に実施するのが「特定保健
指導」です。本人が自身の健康状態を理解し、生活習慣の見直しや改善のための取り組み
を自主的に継続できるように、医師、保健師、管理栄養士といった専門家が、無料でさま
ざまな支援を行います。

◆どんな指導が受けられますか？
　特定健診の結果をもとに、内臓脂肪蓄積の程度と追加リスクの該当数に着目し、生活習
慣病の発症リスクの高さに応じて「動機づけ支援」または「積極的支援」の対象者を選定し支
援を行います。
◇ 動機づけ支援　特定健診の結果から生活習慣を振り返り、改善に向けた行動目標や行動
計画を設定し（原則1回）、6カ月後に評価します。
◇ 積極的支援　生活習慣の改善に向けた行動目標や行動計画を設定し、取り組み状況の中
間評価や、行動目標や行動計画の見直しを、6カ月後の評価まで継続的に支援します。

◆支援対象者の選定方法
　特定健診の結果、生活習慣病の発症リスクの高さに応じて「動機づけ支援」と「積極的支
援」に分かれます（服薬中の方は、継続的に医療機関を受診しているため対象外）。また、
65～74歳の方の特定保健指導は「動機づけ支援」のみとなります。
※くわしくは市ホームページをご覧ください。
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市民 市民以外

地下１階・
１階

一　般 2,500円／月 2,700円／月
学生等 2,200円／月 2,400円／月

２階
一　般 2,200円／月 2,400円／月
学生等 1,900円／月 2,100円／月

屋上
（屋根なし）

一　般 1,200円／月 1,400円／月
学生等 900円／月 1,100円／月

屋外
（屋根なし）

一　般 2,000円／月 2,200円／月
学生等 1,700円／月 1,900円／月

市民 市民以外

ラック
上段

一　般 1,800円／月 2,000円／月
学生等 1,500円／月 1,700円／月

ラック
下段

一　般 2,500円／月 2,700円／月
学生等 2,200円／月 2,400円／月
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市内で初となる「景観協定」を認可しました

三鷹駅南口東駐輪場（定期利用）

三鷹駅南口西駐輪場（定期利用）

定期利用料金改定のお知らせ
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㈱まちづくり三鷹☎40-9669

特定健診・後期高齢者健診を
受けましょう

保険課特定健診係☎46-3271

8～11月生まれの方へ受診票を送ります
　特定健診・後期高齢者健診は、市の実施医療機関で受診する個別健診です。対象者には、
生まれ月別に受診票を送付します。
特定健診＝4月1日から継続して三鷹市国民健康保険に加入している40～74歳の方
後期高齢者健診＝後期高齢者医療制度に加入している方
※4月2日以降に三鷹市国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入し、健診の機会がない方
や、12～3月生まれで早めの受診を希望する方は、同係にお問い合わせください。

自己負担は
ありません

「景観協定」を認可した中原一丁目の住宅地（イメージ）
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