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直接または電話で同ひろば☎49-5500
へ（先着制）
同ひろば☎49-5500
星と森と絵本の家の催し（7月）
◆絵本リレーぷらす「絵本と宇宙」
9日㈬午後3時30分から

◆おやじの読み聞かせ
13日㈰①午後2時から、②3時から

◆絵本リレー
16日㈬午後3時30分から

◆街頭紙芝居
19日㈯①午前11時30分から、②午

後1時から
◆特別おはなし会「深海と宇宙－もっと
もっと知りたい生命のなぞ」
19日㈯午後2時～3時
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401

河川愛護月間行事
「君も昆虫博士になろう！」
東京都北多摩南部建設事務所ほか
7月19日㈯午前10時～正午（9時50

分まで受付。雨天中止）
市内の小学生
野川第一調節池北側あずまや付近（小

金井市東町5-2）集合
飲み物、帽子、タオル、虫籠、虫網
当日会場へ
同事務所☎042-330-1850
子ども向け
Rubyプログラミング講座
①小学生コース1＝7月22日㈫～25

日㈮午前9時30分～11時30分（全4回）、
②高校生コース＝7月22～25日午後1
時30分～5時30分（全4回）、③中学生
コース1＝7月28日㈪・29日㈫・31日㈭、
8月1日㈮午後1時30分～5時30分（全4
回）、④小学生コース2＝8月9日㈯・10
日㈰午後1時～5時（全2回）、⑤中学生
コース2＝8月18日㈪・19日㈫・21日
㈭・22日㈮午後1時30分～5時30分（全
4回）、⑥組み込み体験コース＝8月23
日㈯・24日㈰午前10時～正午（全2回）、
⑦ステップアップコース＝8月23・24
日午後1時30分～5時30分（全2回）
①④小学5・6年生、②高校生、③⑤

中学生（いずれも初心者）、⑥⑦中・高生
（いずれもプログラム経験者）、各15人
三鷹産業プラザ
①～⑤4,000円、⑥⑦3,000円
必要事項（11面参照）・希望コースを

㈱まちづくり三鷹☎40-9669・ 40-
9750・ ruby@mitaka.ne.jpへ（先着制）
ベビーマッサージ
7月25日㈮①午前10時30分～正午、

②午後1時30分～3時
市内在住の①5～8カ月のお子さん、

②4カ月までのお子さんと保護者で初め
て受講する方、各25組
すくすくひろば
7月11日㈮午前10時から直接また

は電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
夏休み子供工作教室
「妖怪の首振り貯金箱づくり」
三鷹駅周辺住民協議会
7月25日㈮午後1時～3時30分
小学生以上の方30人
三鷹駅前コミュニティセンター　
500円（材料代）
筆記用具、絵の具、接着剤、毛糸、

はさみ、新聞紙 
直接または電話で同センター☎

71-0025へ（先着制）
親子で鑑賞　3Ｄ宇宙の地図―雲の
ように見える天の川その正体は？
7月26日㈯午前10時～11時30分
市内の小学3年生以上のお子さんと

保護者12組
社会教育会館
7月7日㈪～11日㈮に直接または電

話、インターネットで同館☎49-2521・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多
数の場合は抽選）
小学生のための日本舞踊講習会
　希望者は11月9日㈰の市民文化祭に
出演できます。
三鷹市日本舞踊連盟
7月28日㈪①午後1時30分～3時（1時

集合）、②3時～4時30分（2時30分集合）
市内の小学3～5年生各20人
社会教育会館
500円
浴衣、半巾帯、足袋（または白ソックス）
7月23日㈬までに藤間☎・ 31-44

68へ（先着制）
生涯学習課☎内線3316
科学教室　青少年体験学習講座
7月28日㈪・29日㈫①午前10時～正

午、②午後2時～4時（全2回）
①または②のどちらかに全回出席で

きる市内の小学生各10人
東社会教育会館

11時45分（②は午後2時まで）、③ひよこラ
ンド＝7月9・16日の水曜日午前10時～午
後1時、④お父さんもいっしょわくわくラ
ンド＝7月12日㈯午前10時～11時30分
①②④0歳～就学前のお子さん、③0・

1歳のお子さん
①水着、タオル、着替え
当日会場へ

◆おもちゃの病院
7月9日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ

◆中学・高校生バンド教室（ドラム・ベー
ス・ギター・キーボード）
7月23日㈬・24日㈭・30日㈬、8月11日

㈪・12日㈫・18日㈪・19日㈫午後1時～4時
中学・高校生または同世代の方10人

程度
7月7日㈪～22日㈫に必要事項（11面

参照）・やりたい楽器（初心者歓迎、楽器
は同館で用意）を直接または電話で同館
☎44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150
むらさき子どもひろばの催し（7月）
　乳幼児対象の定例行事の日時や内容
は、市ホームページをご覧ください。
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①手形スタンプ＝9日㈬・10日㈭午前

11時～11時30分、②リズムあそび＝11
日㈮午前11時～11時30分、③mamaカ
フェ＝15日㈫午前10時30分～11時30
分、④にこにこキッズ＝16日㈬午前10
時45分～正午（10時40分まで受付）
①②④0歳～就学前のお子さん、③0

～1歳6カ月のお子さんと母親15組
④のみ牟礼コミュニティセンター
①③タオル
当日会場へ（③は直接または電話で同

ひろば☎49-5500へ〈先着制〉）
◆小学生対象のスペシャルイベント
①スポーツの日＝毎週木曜日午後3

時30分～5時、②卓球の日＝毎週月・
金曜日午後3時30分～5時（21日㈷を除
く）、③一輪車教室＝7日㈪午後3時30
分～4時30分（3時15分から受付。雨天
中止）、④卓球大会＝28日㈪午後3時30
分～4時45分
飲み物、タオル、①は帽子と運動靴、

③はあれば一輪車
当日会場へ

◆乳幼児・小学生合同スペシャルイベント
工作「小麦粉粘土で遊ぼう！」
25日㈮午前10時～11時30分
2歳～就学前のお子さんと保護者10組、

小学生15人（小麦アレルギーの方を除く）

7月7日㈪～11日㈮に直接または電
話、インターネットで同館☎46-0408・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多
数の場合は抽選）
親子で体験
「描いて作って貝がらアート」
7月28日㈪・29日㈫午前10時～正午

（全2回）
市内の小学生と保護者12組
社会教育会館
500円（1人）
色鉛筆
7月7日㈪～15日㈫に直接または電

話、インターネットで同館☎49-2521・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多
数の場合は抽選）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（8月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①色で子育てを楽しく！＝ 2日㈯、②

ヨガママで骨盤調整（ハイハイ前）＝4日
㈪、③ママ護身術エクササイズ（スピード
キック編）＝7日㈭、④親子ヨガレッチ＝
9日㈯、⑤産前・産後の骨盤ケア＝11日㈪、
⑥スリングなど抱っこ用品の選び方、使
い方＝16日㈯、いずれも午前10時30分
～正午（①のみ午後1時30分～3時）
特に記載のないものはおおむね0～3

歳のお子さんと親、妊婦、①1歳6カ月
までのお子さんと保護者、妊婦6組、②
ハイハイ前のお子さんと母親8組、③首 
据わり～1歳6カ月のお子さんと母親6
組、④6カ月～2歳前のお子さんと保護
者6組、⑤8組、⑥6組
市民協働センター
①1,800円（色育絵本付き）、②～④

1,500円（③防犯ホイッスル付き）、⑤
2,000円（さらし付き）、⑥1,500円（夫
婦2,000円）
動きやすい服装、②タオル、お子さ

んの敷物、④バスタオル
7月16日㈬から必要事項（11面参

照）・お子さんの年齢・名前（ふりがな）を
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先

着制）

  ☎ 0267-97-3206
  0267-97-3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆天空八ヶ岳高原ゴルフツアー
9月4日㈭=午前9時丘の公園・清里ゴルフコース集合～10時ごろラウンド開

始～午後4時ラウンド終了～自然の村泊、5日㈮=午前6時20分自然の村発～7時
45分ごろラウンド開始～午後1時ラウンド終了～2時表彰式など～終了後解散
32人（最少催行人数16人）
24,800円（両日プレー料金、宿泊費、食事4回分、保険料を含む）
8月24日㈰までに川上郷自然の村☎0267-97-3206へ（先着制）

◆夏季限定！川上村の新鮮なレタス販売を始めます
7月20日㈰～8月31日㈰
宿泊日の午後8時までに施設職員へ（レタスは翌朝お渡しします）

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファ
クス・インターネットで
〔宿泊料金〕大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）
◆10月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、7月15日㈫午前8時30分から。ホームページから申
込用紙を入手し、ファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。

●一般寄付
の崎H・Y（2件）　 38,776円
福田　タマ子　 15,000円
北多摩建設産業労働組合　 9,400円
佐藤　礼子　 5,000円
根道　一男　 2,000円
永山　敬子　 1,796円
三鷹市新川中原住民協議会　
会長　田山光興　 1,000円
廣田　一男　 1,000円
匿名（6件）　 204,704円

●一円玉硬貨募金
髙橋　てる子　 5,497円
四ツ葉ときわクラブ　 2,403円
みんなの家6丁目募金箱　 2,314円
東明会　 1,940円

北野東晴クラブ　 1,252円
堀合友の会　 1,013円
上野　千代子　 583円
三鷹市赤十字奉仕団　 572円
南浦整骨院募金箱　 567円
弥生会　 561円
三鷹西部市政窓口募金箱 541円
㈱花のサンライズ募金箱　 397円
矢野　哲雄　 314円
匿名（3件）　 1,044円

●ボランティア基金
ういろうの会　 7,200円
名和川　健　 1,085円
小林　ミサ子　 1,000円
NPO法人HumanLoop・人の輪　
   875円

三鷹市社会福祉協議会への寄付（5月分）

（敬称略）
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