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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

トレーニングなどを紹介します。
平日午前10時～午後3時の間で90分

程度
65歳以上・10人以上の市民団体
希望日時・会場（会場は各団体で

確保）・代表者名と連絡先を総合保健セ
ンター☎46-3254・ 46-4827へ

視覚障がい者初級パソコン講習会
8月4日～9月8日の毎週月曜日午後1

時～4時（全6回）
在勤・在学を含む市民で視覚に障が

いのあるパソコン初心者4人
下連雀地区公会堂
7月24日㈭までに障がい者支援課

☎内線2652へ（申込多数の場合は抽選）

神経系難病検診・療養相談
三鷹市医師会 
7月26日㈯午後1時30分～4時 
飲み込みが悪い、筋力の低下などの

症状や、パーキンソン病、脊髄小脳変
性症などの症状でお困りの方 
総合保健センター 
7月23日㈬までに多摩府中保健所

☎042-362-2334へ

星と風のカフェの催し
◆アニバーサリーフェア
　パン、クッキー、雑貨などの販売。
7月8日㈫～12日㈯午前11時30分～

午後7時
◆星風まつり・なな
7月26日㈯午後1時～4時
期間中同店（下連雀3-8-13）☎44-

2255へ（火～土曜日）
介護者談話室
①介護者談話室＝7月17日㈭午後1

時～3時30分、②介護者のための懇談
会＝7月22日㈫午後1時～3時
家族の介護をしている方
①老人保健施設はなかいどう（牟礼

6-12-30）、②福祉会館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
第32回
北野ハピネスセンター　館まつり
7月17日㈭午後4時～7時

シルバー人材センターの
夏期補習教室
8月4日㈪～8日㈮・18日㈪～22日㈮、

①～③午前8時30分から、④11時45分
から（全10回。いずれも1科目60分）
①小学3～6年生（国語・算数）、②小学5・

6年生合同（算数文章題コース）、③小学5・
6年生（英語）、④中学生（国語・数学・英語）
同センター
1科目9,800円（10回分）
7月15日㈫までの平日午前9時～

午後4時に同センター☎48-6721へ
夏休み！子ども理科実験
①ドロドロ、グニャグニャの不思議

＝8月5日㈫、②空気の不思議＝8月6日
㈬、いずれも午前10時～正午
市内の①小学1・2年生、②小学3・

4年生、各20人
西社会教育会館
7月7日㈪～11日㈮に直接または電

話、インターネットで同館☎32-8765・
http://www.pf489.com/mitaka/

webkm/（生涯学習システム）へ（申込多
数の場合は抽選）
かきしぶde学び会い講座
「親子でクリーンプラザふじみ見学！」
8月18日㈪午前9時30分～正午
市内の小学生と保護者15組
筆記用具
必要事項（11面参照）・お子さんの名前・

未就学児同伴の有無を生涯学習課
shogai@city.mitaka.tokyo.jpへ（先着制）
同課☎内線3315
自然体験教室「自然を感じ学ぼう！」

8月19日㈫午前9時～正午（雨天中
止）
市内の小学生と保護者30人
都立野川公園
水筒、帽子、運動靴（滑りにくいもの）、

雨具、筆記用具
7月18日㈮（必着）までに全員の必要

事項（11面参照）を「〒181-8555環境政
策課」・ kankyo@city.mitaka.tokyo.
jpへ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2523

体操教室「ロコモ体操で介護予防
―いつまでも自分の足で歩こう！」
7月26日㈯午後1時30分～3時30分
おおむね65歳以上の市民30人
井口コミュニティセンター
飲み物、タオル
西部地域包括支援センター☎34-

6536へ（先着制）
出前講座「簡単筋力トレーニング」
　健康運動指導士が転倒防止に役立つ

当日会場へ
同センター☎48-6331

※自家用車での来館はご遠慮ください
（障がいのある方など、駐車場が必要な
場合は事前にご相談ください）。
夏を元気に乗り切るための
「真夏の夜の夢」音楽会
7月19日㈯午後7時～9時
100人
新川中原コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同センター☎49-6568
四小タイムカプセル掘り出し
7月27日㈰午前10時～正午
昭和57年4月2日～63年4月1日生ま

れの同校卒業生
同校校庭（雨天時は体育館）
当日会場へ
同校☎44-5373

シロギス船釣り大会
三鷹市釣魚連盟
7月13日㈰午前5時30分市役所前集

合～午後5時30分市役所解散
在勤・在学を含む18歳以上の市民ま

たは同連盟会員25人
神奈川県金沢八景
12,500円（乗船料、氷代、餌代、保険料）
さお（無料貸しさおあり）、仕掛け（現

地購入可）、帽子、長靴（スニーカー可）、
クーラーボックス（10ℓ程度）、雨具、昼食、
飲み物、酔い止め
7月11日㈮までに必要事項（11面参

照）・貸しさお希望の有無を好野☎090-
1129-8190（夜間のみ）・ yoshino@
ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
好野または三鷹市体育協会☎43-

2500（月曜日、祝日を除く）
①初心者のための水泳教室
②水上フェスティバル
連雀地区住民協議会
①7月22日㈫～26日㈯午後1時30分

～3時（24日㈭を除く全4回）、②27日

㈰午前10時15分～正午（荒天中止）
①小学1～6年生30人、②小学生以上

の市民
連雀コミュニティセンター
水着、水泳帽、バスタオル、ロッカー

代100円（返還式）
①7月7日㈪から直接または電話で

同センター☎45-5100へ（先着制）、②
当日会場へ
泳法講習会
かっこよく泳ごう！平泳ぎ
三鷹市水泳連盟
8月5日～9月2日の毎週火曜日午後7

時～9時（全5回）
在勤・在学を含む中学生以上の市民

20人（最少催行人数5人）
第二体育館屋内プール
4,000円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、バスタオル、

タオル、ロッカー代10円（返還式）
7月22日㈫（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）を「〒181-8799
三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ（申込
多数の場合は抽選）
宮崎☎090-9149-9129、三鷹市体

育協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
三鷹市野球連盟秋季大会の
申し込みと主将会議
8月24日～11月23日の毎週日曜日、

祝日午前8時～午後5時
在勤・在学を含む16歳以上の都民（学

校野球部の在籍者を除く。チーム所在
地と責任者の所在は市内にあること）
大沢総合グラウンド
7月19日㈯午後5時30分～8時に一

般の部・壮年の部（40歳以上）とも①申
込書、②大会参加料1チーム10,000円、
③今年度未登録チームは年間登録料1
チーム10,000円、④一般の部は東京都
登録料1人500円（今年度未登録選手）を
第一体育館へ
※申込書は7月8日㈫～19日㈯に三鷹市
体育協会で配布（夏季大会登録チームに
は郵送）します。
山中☎33-5080、同協会☎43-2500

（月曜日、祝日を除く）
※主将会議を7月30日㈬午後6時30分
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　10月以降は、一部費用助成の対象年齢が限られます。任意接種の一部助成は9月
末までですので、希望する方は早めにお申し込みください。

◇9月30日㈫まで
4月1日現在65歳以上の市民1,000

人（5年以内に接種を受けた方を除く）
市内協力医療機関
自己負担5,000円
同センター☎46-3254へ（先着制）

◇10月1日㈬以降
平成26年度中に65・70・75・80・85・

90・95歳と100歳以上になる市民（接種を受け
たことがある方を除く）　 市内協力医療機関
自己負担5,000円　 直接協力医療機関へ

※定期接種の期間は27年3月31日㈫まで。

高齢者の肺炎球菌ワクチン接種が10月から高齢者の肺炎球菌ワクチン接種が10月から
定期接種に変わります定期接種に変わります 総合保健センター☎46-3254
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