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※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

から福祉会館で開催します。
市民体育祭 軟式野球大会の
申し込みと主将会議
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
8月24日～11月23日の毎週日曜日、

祝日午前8時～午後5時
在勤・在学を含む16歳以上の市民（学

校野球部の在籍者または三鷹市野球連盟
に本年度登録中のチームと選手を除く）
大沢総合グラウンド
7月19日㈯午後5時30分～8時に申込

書を第一体育館へ
※申込書は7月8日㈫～19日㈯に同協会
で配布します。
山中☎33-5080、同協会☎43-2500

（月曜日、祝日を除く）
※主将会議を7月30日㈬午後6時30分
から福祉会館で開催します。
三鷹市ソフトボール連盟 市民体育
祭スポーツ大会・秋季大会
　一般男子・女子・壮年（40歳以上）の
3部門。
市、三鷹市教育委員会、三鷹市体育協会
①市民体育祭スポーツ大会＝8月31

日㈰～10月5日㈰、②秋季大会＝10月
19日㈰～11月16日㈰、いずれも午前8
時30分～午後5時（雨天順延）
在勤、在学を含む小学4年生以上の市

民、1チーム20人以内（学連登録者を除く）
大沢総合グラウンド

②10,000円、未登録チームは半期登
録料5,000円
タオル、飲み物、運動靴
7月21日㈷までに同連盟（松野）☎・
45-5581・☎090-4364-0880（午

前8時～午後6時）、または7月20日㈰ま
でに同協会へ
松野または同協会☎43-2500（月曜

日、祝日を除く）
※代表者会議を8月3日㈰午後2時から
福祉会館で開催します。

認知症を知ろう！
認知症サポーター養成講座
7月9日㈬午後2時～3時30分
20人
みたか紫水園（新川5-6-31）
新川中原地域包括支援センター☎

40-7204へ（先着制）
ミタカフェセミナー
「Webで事業の成果を得るために
―ウェブ解析のすすめ」
7月11日㈮午後3時～5時
15人
三鷹産業プラザ
500円

ミタカフェ mitacafe@mitaka.ne.
jpへ（先着制）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669
中国残留邦人等地域生活支援事業
講演会「日常のことがらを、憲法を
つかって考える」
市、NPO法人中国帰国者の会
7月12日㈯午後1時30分～4時30分（1

時15分開場）
70人
連雀コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同法人（杉並市民法律事務所内）☎03-

5347-2636
三鷹いきいきプラス
無料パソコン講習会
7月14日㈪・17日㈭午前10時～午後

0時30分
55歳以上の市民でパソコン初心者・

未経験者12人
三鷹産業プラザ
7月7日㈪以降の月・水・金曜日

午前10時～午後4時に同会事務局☎70-
5753へ（先着制）
市民ふくし講座
「知って安心、いきいき生活！
―任意後見制度、遺言・相続」
三鷹市社会福祉協議会、権利擁護セ

ンターみたか
7月21日㈷午後2時～4時
60人
福祉会館
同センター☎46-1203へ（先着制）

リサイクル市民工房の催し（7月）
①Tシャツからエコ布ぞうり＝24日

㈭、②夏休み手芸・ミサンガ作り＝30
日㈬、③ネコ顔ポーチ作り＝31日㈭、
いずれも午後1時～3時30分
①10人、②③8人
①不要になったTシャツ2枚（大人用）、

筆記用具、はさみ、②はさみ、ものさし、
留め具（大き目のビーズ、ウッドビーズ
など）、厚紙（10×10cm）、③布（15×
30cm）2種類、黄フェルト少々、ボタ
ン2個、ファスナー10cm、裁縫道具
①7月15日㈫、②③22日㈫（いずれ

も必着）までに往復はがきで必要事項
（11面参照）を「〒181-8555ごみ対策

課」へ（申込多数の場合は抽選、①は初
参加の方を優先）
同課☎内線2533
初心者向け竹細工とロープワーク
講座
7月26日㈯午前10時～正午
20人
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会
500円（協会会員は400円）
筆記用具、手袋、あればのこぎり・小刀
7月7日㈪から同協会☎31-2671

へ（先着制）
男性料理教室「バーベキュー」
大沢住民協議会
7月26日㈯午後4時～8時
24人
大沢コミュニティセンター
1,000円（飲み物付き）
三角巾、エプロン、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎32-6986
文化講座「女性を元気に！―冷え、
むくみ、ゆがみ、たるみ改善」
東部地区住民協議会、社会教育会館
9月7日㈰午前10時30分～午後0時30分
40人
牟礼コミュニティセンター
7月7日㈪～8月20日㈬に直接また

は電話で同センター☎49-3441へ（申込
多数の場合は抽選）

市立定期利用駐輪場利用者
◆井の頭第2駐輪場（井の頭3-3-17）
1,800円（1カ月、屋根なし）
井の頭第1駐輪場☎40-4130へ

◆つつじヶ丘駐輪場（中原1-13-9）
自転車1,500円、 原動機付自転車

3,000円（いずれも1カ月、屋根なし）
同駐輪場☎03-5315-3470へ

◆三鷹台第1駐輪場（井の頭2-1-19）
地下1階上段ラック2,300円（1カ月、屋

根あり。料金は利用階などにより異なる）
同駐輪場☎26-6845へ

※申し込みは、いずれも先着制。

映画特集『惜別、日本の名優。』　津島恵子
芸術文化センター　星のホール　全席指定
8月2日㈯各回2本立て 昼夜入替制
昼の部11：00／夜の部16：00上映開始
チケット発売日
会員＝7月10日㈭　
一般＝7月11日㈮
各回　会員＝900円　
一般＝1,000円
学生＝800円
『足摺岬（あしずりみさき）』
（1954年／107分／白黒／近代映画協会）
出演：津島恵子、木村功、砂川啓介ほか
『ひめゆりの塔』
（1953年／128分／白黒／東映）
出演：津島恵子、香川京子、岡田英次ほか
※この特集は12月まで続きます。

トウキョウ・モーツァルトプレーヤーズ
第67回 定期演奏会　
武満、モーツァルトの「レクイエム」
芸術文化センター　風のホール　全席指定
7月27日㈰15：00開演　
チケット発売中
会員＝3,500円　
一般＝4,000円　
学生＝2,000円
市内の小・中学生＝1,000円（※）
※一般（会員）券購入者と同伴で電話予約に限る。

指揮：沼尻竜典、ソプラノ：伊藤晴、メゾソプラノ：
中島郁子、テノール：山本康寛、バリトン：近藤 圭、
合唱：栗友会合唱団
曲目　武満徹／沼尻竜典（編曲）：MI･YO･TA、武満
徹：翼、三善晃：弦の星たち（ヴァイオリン独奏／水
谷 晃）、W.A.モーツァルト：レクイエム　ほか

劇団ままごと『わたしの星』
芸術文化センター  星のホール
全席自由・日時指定 （整理番号付き）
8月21日㈭～31日㈰全12公演　
チケット発売日
会員＝7月18日㈮　一般＝7月19日㈯
会員＝前売2,000円、当日2,300円
一般＝前売2,500円、当日2,800円　
学生＝1,500円、高校生＝1,000円
小・中学生＝500円（いずれも前売・当日とも）
※オーディションで選ばれた高校生10人のみが出演します。

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報を紹介する番組を放映し
ています！地デジ11チャンネル（J:COMチャンネル武
蔵野・三鷹）で毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
19：15～19：25／22：15～22：25

●窓口販売 10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。 
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

（公財）三鷹国際交流協会（MISHOP）
7月26日㈯午後2時～4時（1時30分開場）
80人（協会会員40人、一般40人）
三鷹国際交流センター
7月8日㈫から直接または電話・ホームページから同協会

☎43-7812・ http://www.mishop.jp/へ（先着制）
※自家用車や自転車での来場はご遠慮ください。
※講師の体調など、やむを得ない事情で中止となる場合があります。開催の可否は、
当日午前10時以降に同協会ホームページでご確認ください。
ルーカス・セヴェリーノさん（写真）プロフィル
　1979年ブラジル生まれ。16歳でプロサッカー界へデビューし、ブラジル代表としてシド
ニーオリンピックなどに出場。21歳で渡仏後来日し、FC東京やガンバ大阪で活躍。2013
年末に現役を引退し、「FC東京エンバイシャドール2014」（Embaixadorは、ポルトガル語
で「大使」）の称号を受け、クラブの外交親善大使の役割を担っている。

元FC東京のルーカス選手、
サッカーを通した異文化体験を語る
（ポルトガル語・日本語通訳付き）
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国際理解講座

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店でさまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

作・演出：柴幸男

足摺岬©近代映画協会

沼尻竜典
©三浦興一

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション
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