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携帯サイト 

平成26年度「各部の運営方針と目標」を
策定しました 2面

平成26年度国民健康保険税と
後期高齢者医療保険料のお知らせ 3面

情報公開制度・個人情報保護制度の
仕組みと運用状況 4・5面

市からのお知らせ 11面から

三鷹市・福島県矢吹町の姉妹市町
交流が50周年を迎えました 12面

今号の紙面から

市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラム、
新着情報などをお届け
します。登録は、市ホー
ムページまたは携帯サ
イトからどうぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

福
島
県
矢
吹
町
と

姉
妹
市
町
締
結
50
周
年

６月の消防ポンプ車贈呈式にて
矢吹町の野崎吉郎町長らとともに
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6
月
24
日
午
後
、
特
に
、
北
野
、
新
川
、
中
原
地
域

に
突
然
に
大
粒
の「
雹（
ひ
ょ
う
）」が
襲
来
し
、一
部
の
地

域
に
雹
が
堆
積
し
ま
し
た
。
床
上
床
下
浸
水
や
家
屋
等

に
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、多
く
の
農
家
の
皆
様
が
、い

よ
い
よ
夏
野
菜
の
出
荷
と
い
う
時
に
農
産
物
に
大
き
な

被
害
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
三
鷹
市
で
は
、
被
害
へ
の

対
応
に
つ
い
て
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
月
29
日
午
後
に
は
集
中
豪
雨
が
あ
り
、
井

の
頭
地
域
で
数
件
の
浸
水
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今

年
の
夏
は
天
候
不
順
が
予
報
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
よ
り

も
、
ま
ず
は
各
ご
家
庭
で
の
防
災
へ
の
取
り
組
み
の
強

化
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
3
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で
の
震
度
６
弱

の
地
震
に
よ
る
被
害
か
ら
着
実
に
復
興
さ
れ
て
い
る
福

島
県
矢
吹
町
の
皆
様
と
三
鷹
市
と
の
姉
妹
市
町
の
締
結

は
、
昭
和
39（
１
９
６
４
）年
の
夏
か
ら
始
ま
り
、
今
年

で
50
周
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

毎
年
の
市
民
駅
伝
大
会
で
は
、
矢
吹
町
の
招
待
選
手

が
、
は
つ
ら
つ
と
し
た
快
走
で
私
た
ち
に
大
き
な
刺
激

を
与
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
3
年
に
1
度
、

三
鷹
市
管
弦
楽
団
が
矢
吹
町
を
訪
れ
て
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
い
て
い
ま
す
。
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
還
暦
野

球
等
の
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
や
芸
術
文
化
の
交
流
と
と
も

に
、
毎
年
夏
休
み
に
は
小
・
中
・
高
校
生
の
交
流
キ
ャ

ン
プ
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ま
つ
り
な
ど
で
の
矢
吹
町
の
農
産
物
の
販
売
や
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
よ
る
矢
吹
町
で
の
健
康
保
持
教
室
の

開
催
な
ど
の
交
流
が
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

改
め
て
、
矢
吹
町
の
皆
様
が
震
災
か
ら
の
復
興
を
着

実
に
遂
げ
ら
れ
ま
す
よ
う
、
市
民
の
皆
様
と
ご
一
緒
に

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
6
月
に
は
三
鷹

市
消
防
団
で
使
用
し
て
い
た
消
防
ポ
ン
プ
車
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
姉
妹
市
町
締
結
の
年
か
ら
始
め
て
43

台
目
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
矢
吹
町
の
災
害
対
応

へ
の
応
援
を
継
続
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す（
写
真
）。

　
こ
れ
か
ら
も
福
島
県
矢
吹
町
と
三
鷹
市
と
の
絆
を
強

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
矢
吹
町
と
の
交
流

へ
の
皆
様
の
ご
注
目
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

暑い夏こそ
ごみをごみを正正しくしく出出して
暮暮らしすっきり！らしすっきり！

　高温多湿の夏は、生ごみの臭いが気になりがちな季節です。ま
た、ペットボトルや牛乳パックなどの飲み物の容器もすぐにたま
ってしまいます。そんな夏のごみの困りごとをちょっとした工夫
で解消し、暮らしをすっきりさせてみませんか。正しい分別はご
みの減量にもつながり、地球の環境保全にも役立ちます。

ごみ対策課☎内線2533「クリーンプラザふじみ」
キャラクター　エントツくん

　ごみ減量やリサイクルの推進を呼び掛けるため、
ごみ減量等推進員のみなさんと「ごみ減量キャンペ
ーン」を市内4カ所で実施します。今年は、生ごみの
水切りを重点的に呼び掛けるほか、会場周辺の清掃
活動やティッシュペーパーの配布などを行います。

①7月24日㈭三鷹駅南口、②25日㈮中原つつ
じヶ丘駐輪場、③28日㈪井の頭公園駅、④29日㈫三
鷹台駅、いずれも午後5時～6時（①は雨天決行、②
～④は雨天中止）
◆キャンペーン活動のボランティアを募集します
7月16日㈬までに必要事項（11面参照）と参加希望

場所をごみ対策課☎内線2533・ 47-5196・
gomi@city.mitaka.tokyo.jpへ

ごみ減量キャンペーンを実施します

水切りで臭いを防ぎましょう
　生ごみの80％は水分です。水切りは悪臭防止だけで
なく、ごみの重量が減り、収集車の排出CO2の削減や
焼却炉の燃焼効率アップにもつながります。
◆水切りのコツ
・生ごみはなるべく水に濡らさず、野菜の皮などはシンクに置かずに直接袋へ。
・汁物の残りなど水分を含むものは、網状の袋に入れてぎゅっとひとしぼり。
・「ひとしぼり」に抵抗がある方は、網状の袋に入れて一晩置くだけでも効果あり。
◆生ごみ処理装置などの助成制度
　本体価格3,000円以上の家庭用生ごみ処理装置などを購入後1年以内の市民・事業者を対
象に、購入額の一部を助成しています。くわしくはごみ対策課へお問い合わせください。

戸別回収に加え、拠点回収も
ご活用ください

　市役所本庁舎をはじめ、コミュニティセンター
や市立図書館、リサイクル市民工房、保健センター
などの、ペットボトルや牛乳パックの回収ボック
スをご活用ください。
・ペットボトルはキャップとラベルを外して洗い、
水気を切って軽くつぶして出してください。

・牛乳パックは洗ってからはさみで開き、乾燥さ
せてから出してください。

※回収ボックスの設置場所など、くわしくは市ホー
ムページまたはリサイクルカレンダーをご覧くだ
さい。

◆スプレー缶・カセットボンベ・ガスライターは
　必ず使い切ってから出してください
　スプレー缶に残ったガスが原因とみられる収集車の
火災や、ガスライターがプラスチック類に混ざったこと
による火災事故が発生しています。スプレー缶などは
必ず使い切ってから「有害ごみ」として出してください。

◆プラスチック類は二重袋にしないでください
　プラスチック類の収集袋の中に、さらに小袋に入れたご
みが入っていると、機械で小袋をうまく破ることができな
いため、処分場の作業効率が低下してしまいます。プラス
チック類は、二重袋にしないようにご協力ください。

◆鞄や靴などの詰め物の紙は、燃やせるごみで出してください
　詰め物として使用されている紙は、リサイクルできませんので、「古紙」で
はなく「燃やせるごみ」で出してください。

ペットボトルや牛乳パックが
たまってしまう…

生ごみの
臭いが
気になる…

すっきり解消！
夏のごみの困りごと

市外局番のうち「0422」は省略しています。

ごみの分別・出し方に関するお願い
安全で効率的なリサイクルのために

電池・体温計・蛍光灯など水銀を含むものは必ず有害ごみで！
絶対に燃やせるごみに混ぜないでください
　水銀を含むものが燃やせるご
みに混入していたために、焼却
施設の排ガスの水銀値が上が
り、焼却炉を停止する事態が起
きています。おもちゃなどに入
っているボタン電池も「有害ご
み」です。取り出して、分別を徹
底しましょう。
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