
こもれび ほっと・サークル
S・カフェでおしゃべりをしませんか
毎月第2金曜日午後1時30分～3時30分
おおむね65歳以上の市民
スペース・M（下連雀3-6-13）
300円（茶菓子代）
NPO法人こもれび事務局☎42-

4471（当日は☎080-3384-6994）へ

セミナー「大人になった発達障がい
の当事者からのメッセージ」
7月19日㈯午前10時～正午
課題があるお子さんや障がい児（者）、

その家族、または市民80人
教育センター
東京都自閉症協会役員の片岡聡さん
7月10日㈭までに北野ハピネスセ

ンター☎48-6331・ 43-0304へ（先
着制）

多摩府中保健所　精神保健相談
①思春期相談＝7月11日㈮午前9時

30分～11時30分、②アルコール相談
＝7月14日㈪午後2時～4時、③精神保
健医療相談＝7月15・22日の火曜日午
後2時～4時
※上記日程以外でも、保健師が相談に
応じています（要予約）。
同保健所武蔵野三鷹地域センターな

ど（予約時に確認）
同保健所☎042-362-2334へ

お買い物を楽しめる定期市
①あおやぎ市、②消研だいいち
　共通イベントとしてスタンプラリーを
開催します。
①青柳商店会、②消研大通り商店会

ひとり親家庭レクリエーション
「親子でチャレンジ！カヌー体験」
三鷹市社会福祉協議会
8月23日㈯（雨天の場合は30日㈯）
お子さんが4歳以上で市内在住のひ

とり親家庭の方40人
是政緑地レクリエーション広場（府中

市是政6）
1人2,000円（生活保護世帯は無料）
6月16日㈪～7月1日㈫（消印有効）に、

はがきで参加者全員の必要事項（11面
参照）と初参加か否かを「〒181-8555
三鷹市社会福祉協議会」へ（申込多数の
場合は抽選。結果は7月上旬に発送予定）
同協議会☎46-1108

三鷹市社会福祉協議会の催し
①シニアのためのスマートフォン講

座＝7月2～16日の毎週水曜日午前10
時～正午（全3回）、②シニアのためのフ
ラダンス入門教室＝7月8・22・29日、
8月12・26日、9月9日の火曜日午前9
時50分～10時50分（全6回）
①在勤を含む60歳以上の市民で、ス

マートフォン（アンドロイドのみ）をお
持ちの方5人、お持ちではない方10人、
②55歳以上の市民30人
福祉会館
600円（社協会員は500円）
①あればスマートフォン
①6月16日㈪～27日㈮、②6月18日

㈬～30日㈪に身分証を持参して直接同
館へ（先着制）
同協議会☎46-1108
介護予防「いきいき健康づくり教室」
7月9～30日の毎週水曜日午後1時30

分～3時30分（全4回）
要支援・要介護認定を受けていない

65歳以上の市民で、毎回参加できる方
25人
ケアハウス弘陽園（下連雀5-2-5）
介護予防運動指導員の並木富士子さ

ん
6月30日㈪までに東部地域包括支

援センター☎48-8855へ（先着制）

6月21日㈯各店舗の営業時間
①同商店会参加店各店舗（中原2-1周

辺、のぼりが目印）、②同商店会参加店
各店舗（中原3-11周辺、のぼりが目印）
当日会場へ
買物支援本部事務局（㈱まちづくり三

鷹内）☎40-9669、①お茶の山形園☎
48-6914、②東葬祭☎76-5940
男女共同参画週間パネル展
6月23日㈪～27日㈮午前9時～午後4

時30分
市役所1階市民ホール
期間中会場へ

※男女平等参画に関する情報は、企画経
営課（第二庁舎1階）でも提供しています。
同課☎内線2115
市商連フェスタ2014 in 明星学園
三鷹市商店会連合会
6月29日㈰①模擬店＝午前11時～午

後5時、②ステージイベント＝午前11
時～午後7時、③野外映画上映会「耳を
すませば」＝午後7時～9時
明星学園小・中学校（井の頭5-7-7）
当日会場へ
同連合会（三鷹商工会内）☎49-3111
リサイクル市民工房の催し
①うちわに折り紙の七夕飾り作り＝

7月2日㈬、②Tシャツからエコ布ぞう
り作り＝7月3日㈭、③リボンストラッ
プ作り＝7月9日㈬、④羊毛のネコのス
トラップ作り＝7月10日㈭、いずれも
午後1時～3時30分
①③④8人、②10人
①はさみ、定規、②不要になったT

シャツ二枚（大人用）、筆記用具、はさ
み、③4㎜幅リボン1mを2色、根付け、
はさみ、④羊毛針、刺し台用スポンジ、
羊毛（白または黒）
①②6月24日㈫、③④7月2日㈬（い

ずれも必着）までに往復はがきで必要事
項（11面参照）を「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選、②は初
参加の方を優先）
同課☎内線2533
男性介護者交流会
「俺たちのランチ会」
　配食サービスの弁当を食べながら、
日ごろの介護について情報交換します。
7月5日㈯正午～午後2時

介護者または介護経験者の男性市民
福祉会館
7月2日㈬までに三鷹市社会福祉協

議会☎79-3505へ
深緑謡曲・仕舞大会（解説書付き）
三鷹市能楽会
7月6日㈰午前10時30分～午後4時
60人
社会教育会館
当日会場へ（先着制）
池内☎090-4839-4106
夏！体験ボランティア2014 in 
みたか
　子どもの遊び相手、介助サポート、
夏祭りスタッフなどのボランティアを
体験できます。
7月22日㈫～8月31日㈰から選択
ボランティア活動に興味がある小学

生以上の方（内容によって年齢制限あり）
保育園、学童保育所、高齢者施設、

障がい者施設、ボランティアグループ
など
500円（資料代、保険料）、細菌検査

代850円程度（活動先による）
6月30日㈪までに所定の申込用紙（み

たかボランティアセンターホームペー
ジ http://www.mitakavc.net/から
入手可）に参加費を添えて同センターへ
同センター☎76-1271

8月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市ホームページでご確認ください
7月6日㈰～12日㈯に各コミュニ

ティセンターへ
スポーツ振興課☎内線3322
第二体育館屋内プールを
一時休場します
　整備などのため、期間中はプールが利
用できません。
6月20日㈮午後7時～27日㈮
スポーツ振興課☎3322
みたかわんぱくサッカーフェステ
ィバル
6月22日㈰午後0時30分 ～4時55分

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション

三鷹市芸術文化センター 全部見てくださいツアー 
　個性的な二つのホールの舞台裏や、練習室など全部をお
見せします。
8月6日㈬①午前10時～午後0時30分、②2時～4時30分
小学生以上、各回20人　
歩きやすい服装と靴
同センター☎47-5122へ（先着制）

CINEMA SPECIAL　『惜別、日本の名優。』　忘れられない。忘れたくない。
山田 五十鈴
芸術文化センター　星のホール　全席指定
7月12日㈯　各回2本立て／昼夜入替制　昼の部11：00／夜の部16：00上映開始
チケット発売中
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
『祇

ぎ　おん

園の姉
きょうだい

妹』（1936年／68分／白黒／松竹）
監督：溝口健二　脚本：依田義賢
出演： 山田五十鈴、梅村蓉子　ほか
『芝

し ば い

居道
どう

』（1944年／82分／白黒／東宝）
監督：成瀬巳喜男　脚本：八住利雄　
原作：長谷川幸延
出演： 山田五十鈴、長谷川一夫、古川緑波

ほか 芝居道Ⓒ東宝株式会社「祇園の姉妹」Ⓒ1936 松竹株式会社

ピアノなどの紹介（風のホール）せりの体験（星のホール）

※この特集は12月まで
続きます。くわしくは
お問い合わせください。

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター・三鷹市公会堂レストランでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介する番組を放映
しています！地デジ11チャンネル（J:COMチャンネ
ル武蔵野・三鷹）で毎日放映中！（第1・3火曜日更新）
12：50～13：00／22：15～22：25

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館　
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。
※発売中のチケットについて、販売状況により完売となった場合はご了承ください。 

料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）
※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　

芸術文化センター  

☎47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン
http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話
http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

財団主催の公演チケットまたはチケット半券で、三鷹駅周辺の「公演チケットパートナーショップ」協力店で
さまざまなサービスが受けられます（サービス有効期間は公演日から7日間）。

●市役所電話（代表）　☎45-11519 広報みたか　No.1525　2014.6.15

主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり
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