
國學院大學講師の平野明夫さん
筆記用具
6月17日㈫～7月1日㈫に同セン

ター☎44-7321へ（先着制）
栄養料理教室「夏の洋風薬膳」
―夏を乗り切る
新川中原住民協議会
7月10日㈭午前10時～午後1時
20人
新川中原コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を添えて直接同センターへ（先

着制）
同センター☎49-6568
タイルのデコパージュ講習会
連雀地区住民協議会
7月12日㈯午後1時30分～3時30分
在勤・在学を含む市民15人
連雀コミュニティセンター
大谷一江さん
500円
はさみ、ボールペン
直接または電話で同センター☎

45-5100へ（先着制）
文学講座「室生犀星の俳句・小説
からその魅力を探る」
井の頭地区住民協議会
7月19・26日の土曜日午後1時30分

～4時30分
市民50人
井の頭コミュニティセンター本館
元武蔵野大学客員教授の星野晃一さ

ん
筆記用具
6月17日㈫～7月1日㈫に同セン

ター☎44-7321へ（先着制）
上級救命講習
井の頭地区住民協議会
7月27日㈰午前9時～午後5時
市民30人
井の頭コミュニティセンター本館
筆記用具、昼食
6月24日㈫～7月20日㈰に同セン

ター☎44-7321へ（先着制）

老後の安心安全
「やさしく解説 成年後見制度」
連雀地区住民協議会
7月4日㈮午後1時30分～3時30分
50人
連雀コミュニティセンター
（公社）成年後見センター・リーガルサ
ポート東京支部の稲岡秀之さん

直接または電話で同センター☎
45-5100へ（先着制）
よくわかる・役立つ！パソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
①始めようパソコン「新しい、楽し

いPCの世界。私にも出来ます」＝7月4
～25日の毎週金曜日午後3時30分～5
時30分（全4回）、②ワードの活用「見や
すく、美しい案内状などを作ろう」＝7
月7～28日の毎週月曜日午後1時～3時
（全4回）、③パワーポイント初級「意外
に便利、意外に楽しい初めてのパワポ」
＝7月7～28日の毎週月曜日午後3時30
分～5時30分（全4回）、④ゆうゆう教室
「ワードまたはエクセルを自習しながら
学びます」＝7～10月の毎週月・水・金
曜日の午前10時～正午または金曜日午
後1時～3時（希望の曜日、時間帯を選
択、いずれも月4回。8月を除く）
①パソコンに興味をお持ちの方、②

ワード経験が多少あり文字入力ができ
る方、③④ワードまたはエクセルが多
少できる方、各8人
同センター
①～③7,000円（教材代を含む）、④

月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代が掛かります）
6月25日㈬（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）・お持ちのOSを
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シル
バー人材センター」へ（先着制）
同センター☎48-6721
歴史講座―大河ドラマ「軍師官兵
衛」より歴史を学ぶ
井の頭地区住民協議会
7月5・12日の土曜日午後1時30分～

4時30分
市民50人
井の頭コミュニティセンター本館

都立多摩職業能力開発センター
職業訓練生（10月入校）
◆各校募集科目
①多摩センター（昭島市東町3-6-33）＝
精密加工科、住宅リフォーム科など10
科目、②八王子校（八王子市台町1-11-
1）＝電気設備管理科、福祉用具科など
4科目、③府中校（府中市南町4-37-2）
＝ネットワーク施工科、セキュリティ
サービス科など7科目

6月27日㈮～7月25日㈮に各校①
☎042-500-8700、②☎042-622-82
01、③☎042-367-8201へ
※科目により訓練期間・応募条件・定
員などが異なります。
「ワーク・ライフ・バランスのため
の民学産公協働講座」市民企画員
在勤、在学、在活動を含む18歳以上

（平成26年4月1日現在）の市民で、男女
平等参画社会の推進・PRに興味があり、
3回程度（8月～27年2月の平日午後6時
以降、1回につき2時間程度）の会議に
出席できる方5人以内
◆任期　27年3月31日まで
◆謝礼　図書カード3,000円分
7月4日㈮（必着）までに応募用紙・応

募動機（400字以内）・課題「男女平等参
画とワーク・ライフ・バランスについ
て、私が日ごろ実践していること」（600

字以内）を「〒181-8555企画経営課」・
45-1271・ kikaku@city.mitaka.

tokyo.jpへ
※くわしくは募集要項をご覧ください。
募集要項、応募用紙は市ホームページか
ら入手、または希望者には郵送します。
同課☎内線2115

※選考のうえ7月11日㈮までに書類選
考の結果を通知します。
三鷹市シルバー人材センターの
会員
　入会希望者への事業紹介と説明。事
前に資料を配布しますのでご連絡くだ
さい。
①6月18日、7月2・16日の水曜日午

前9時～11時、②7月10日㈭午後2時～
4時（いずれも途中入場不可）
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民（ヘルパー有資格者歓迎）
①三鷹シルバー人材センター、②新

川中原コミュニティセンター
2,000円（年会費）
身分証明書、印鑑、ゆうちょ銀行の

通帳
同センター☎48-6721・ http

://www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/
sc_kaiinnaru.htmlへ
市民大学総合コーステーマ決定委
員（プレ企画委員）　 
7月4日㈮午後1時30分～4時
30人、保育（満1歳～未就学児10人）
社会教育会館
6月16日㈪～20日㈮の午前9時30

杏林大学・三鷹ネットワーク大学共催
「地（知）の拠点整備事業」無料講演会

「ロコモ」を知っていますか？
　本講演会は杏林大学が三鷹市、八王子市、羽村市と連携し
て行う文部科学省「地（知）の拠点整備」事業“杏林CCRC”の一
環として行うものです。
7月26日㈯午後2時～3時30分（1時30分開場）　
80人　 三鷹ネットワーク大学
杏林大学医学部整形外科教授の市村正一さん
当日会場へ（先着制）　 杏林大学広報・企画調査室☎44-0611

 

 

特に記載のないものは6月17日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※ 受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、　ホームページまたは
同大学へお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学　春・夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　 http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

NPO法人みたか都市観光協会寄付講座
三鷹「通」養成講座　ごみ処理の現場を見に行こう！
―私たちのごみはどう処理されているの？　★
　通常の見学コースに加え、リサイクルセンターの作業の様子やエントツの構造見学も行います。
7月21日㈷午前9時50分現地集合～午後0時30分（雨天決行）　 20人
クリーンプラザふじみ（調布市深大寺東町7-50-30）ほか　 500円
7月9日㈬午後5時までに同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　協力：国立天文台
星空案内のための天文講座
―星のソムリエみたか・星空準案内人になろう!　★★
　所定の要件を満たした方には、星空準案内人の認定証を授与します。
8月9・30日、9月20・27日の土曜日午後1時30分～5時10分（全4回、通し受講

のみ、10月25日㈯午後3時より認定証授与式）
50人
一般8,000円、市民6,400円（テキスト「星空案内人になろう!」をお持ちでない方

は、別途テキスト代1,365円が掛かります）
7月8日㈫午後5時までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画サロン
みたか星空散歩―7月の星空解説　★
6月25日㈬午後7時～8時30分　 30人
当日同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウン
セリングを受けてみませんか　7月　★
7月13日㈰午後1時～3時20分　 10人　 1,000円
7月8日㈫午後5時までに同大学へ（先着制）

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
万能細胞の可能性　★
7月17日㈭午後7時～8時30分　 50人
独立行政法人理化学研究所バイオリソースセンター細胞材料開発

室室長の中村幸夫さん
500円

㈱キズナ・ば寄付講座
まち活シンポジウム「会社で働きながら地域とつながる」　★
7月19日㈯午後1時～5時　 50人
駅前ラジオ体操主催者の小林直美さんほか　 500円

●市役所電話（代表）　☎45-11517 広報みたか　No.1525　2014.6.15

主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


