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6月1日発行号
原稿締切日 5月9日（金）
6月15日発行号
原稿締切日 5月23日（金）

いずれも午後5時まで

催し
親子で英語の歌と絵本の世界へ
ナーサリー・ライムの会 ①5

月7・14日の水曜日午後2時40分～
3時20分、②5月13・20日の火曜
日午前10時～10時40分 ①東社
会教育会館、②下連雀南浦地区公
会堂 各回800円（親子1組）
久保 mother.goose.club.777
＠gmail.com

小森谷徹 木象嵌（もくぞうがん）
展
しろがねGallery 5月9日㈮～

14日㈬午前11時～午後7時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎43-
3777

ぎゃらりー由芽の催し
①山﨑康譽展―Marks＝5月10

日㈯～25日㈰、②袖ふれあうも 
堀尾貞治 第4期展＝5月13日㈫～
25日㈰、いずれも正午～午後7時
（②13日は午後5時から、①②25
日は午後5時まで） ①同画廊、②
ぎゃらりー由芽のつづき 期間中
会場へ 同画廊☎47-5241（木曜
日休み）

第41回総会と学習会・無料法律
相談
三鷹市借地人連絡会 5月11日

㈰午後1時～3時 井の頭コミュニ
ティセンター新館 当日会場へ
津☎47-9687 

フィルハーモニア・エテルナ春季
演奏会2014
5月11日㈰午後2時から 芸術

文化センター風のホール 当日会
場へ 同楽団☎090-7227-5905

ワンポイントレッスン
三鷹市中学卓球OB会 5月11日

㈰午後3時～6時 中学生以上 二
小 高校生以上100円 当日会場
へ 池田☎49-8214

NPOテニスレッスン
NPO法人テニスネットワーク
5月13日～6月24日の毎週火曜

日午前9時30分～午後5時30分
大沢野川グラウンド 大人1,500
円、子ども500円（1回） 菊地
☎03-5314-3737

楽しいチャチャチャ講習会（全3
回）
ダンスサークルファルコン 5

月15日～29日の毎週木曜日午後
7時30分～8時30分 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 800円（1
回） 当日会場へ 原田☎042-
309-3820

アリスみたか総会・交流会
アリスみたか「母子寡婦福祉

会」 5月18日㈰正午～午後3時
福祉会館 小学生以上100

円 フルタニ 41-8258・

paamandayo＠yahoo.co.jp
フルタニ☎090-4713-5210

第48回三鷹の歴史研究会「楽しく
歴史探訪」甲州道中・上高井戸宿
～下石原宿の歴史をたどる

5月19日㈪午前10時京王線
芦花公園駅東口改札外階段下集合
（小雨決行） 25人 500円（資
料代、保険料） 弁当 5月8
日㈭までに矢崎 31-1451（先
着制）

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 5月20

日、6月3・17日の火曜日午前10
時30分～正午 牟礼地区公会堂
500円（1回） 櫻井☎090-

4212-3307・ 43-6137・
mitaka.ahaha＠gmail.com

天然の日焼け防止クリーム作り
fi rstdrop 5月23日㈮午前9

時30分から 久我山ガーデンヒ
ルズ（牟礼2-18-46） 1,400円

津田☎080-3088-4272・
smilers-fruits@parkcity.

ne.jp

探訪・五日市憲法「武蔵五日市郷
土資料館をたずねる」
三鷹革新懇 5月25日㈰午

前9時三鷹駅改札口集合～午後2時
交通費実費 昼食 当日集合

場所へ 同会☎47-5065

第133回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 5月

25日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガイ
ドが持つのぼりが目印。コースは
約2時間40分。希望者は朗読を聞
きながら昼食も 当日集合場所へ
こやの☎44-0981

気楽な謡曲・仕舞おさらい会（宝
生流）
三鷹宝生会 5月25日㈰午前

10時～午後3時 寺田舞台（井の
頭3丁目） 池内☎090-4839-
4106

三鷹市民混声合唱団フォーゲル
第6回コンサート
5月25日㈰午後2時から 芸術

文化センター風のホール 当日会
場へ 菊池☎47-3391

被災地復興支援チャリティ公演
「風聚フレンズミーティング2014」
「とどけ！鼓の音vol.3」
風聚 6月1日㈰午後2時～5時
三鷹市公会堂光のホール 500

円 当日会場へ 西岡☎090-
1652-7741

三鷹いのちと平和映画祭・映画
制作講座（上映＋講演＋ワーク
ショップ）
三鷹いのちと平和カツドウ

6月8日㈰午後0時30分 ～5時30
分 沙羅舎（下連雀3-1-24）
2,000円 6月7日㈯までに同
会☎47-6639・ 42-0634・
info@mitakaff .com

会員募集
すずかけ句会（俳句）
毎月第2火曜日午後1時～3時50

分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 月額1,000円 杉山☎
48-6624

すこやかヨガの会
毎月3回水曜日午前10時～11時

30分 福祉会館 入会金2,000
円、月額3,000円 井上☎31-
5993

楽遊会（パソコン学習）
毎週金曜日午前10時15分～午

後0時15分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター 月額5,000円
江草☎090-3241-7945・

40-6277

三鷹発明研究会
毎月第3日曜日午後1時30分～

4時 市民協働センター 入会
金1,000円、年額3,000円
真保☎43-6961・ 72-9862

MVC（ママさんバレーボール）
毎週土または日曜日正午～午後

3時 市内体育館 月額3,000円
菊田☎・ 32-9656

ベッセルスポーツクラブ （テニス）
毎週火・金曜日午前10時～正

午 新川テニスコート 入会金
1,000円、月額1,000円 寺沢
☎080-5419-6136

ダンスサークル ヴィヴァ（社交ダ
ンス）
毎月3回火曜日午前9時30分～

正午 芸術文化センター 入会金
1,000円、月額2,000円 奥山
☎47-7035

ベッセルスポーツクラブ（グラウ
ンドゴルフ）
毎週月曜日午前9時～11時 北

野スポーツ広場 入会金1,000円、
月額1,000円 目黒☎・ 45-
5432

ステップ＆ステップ（社交ダンス）
毎週水曜日午後1時15分～3時
新川公団集会所 入会金1,000

円、月額1,500円 羽根田☎・
44-1099

フラホアピリ（フラダンス）
毎月第1～3金曜日午前10時40

分～11時40分 芸術文化センター
入会金500円、月額3,500円
荒瀬☎080-3125-2799・

042-481-2238

スポーツチャンバラ三鷹やまと
クラブ
毎週水曜日午後6時30分～8時

30分 三中 入会金1,000円、
月額2,000円 小野☎090-
4013-4037

愛唱歌を楽しむ会（日本・世界の
抒情歌・童謡など）
毎月第1～3木曜日午前10時10

分～午後0時15分 三鷹駅前コ
ミュニティセンター 月額3,000
円（楽譜代を含む） 小川☎31-
2580・ 31-2230

フラサークル オーリノ（フラダン
ス、お子さん連れ可）
毎月第1～3月曜日午前10時15

分～11時30分 井口コミュニティ
センター 入会金2,000円、月額
3,000円 斉藤☎090-2200-
7663

楽しいハングル2（韓国語）
毎月2回金曜日午前10時30分～

正午 三鷹駅前コミュニティセン
ターほか 入会金1,000円、月額
3,000円 根岸☎090-4176-
0827

カントルム井の頭（合唱）
毎週土曜日午後2時30分～4時

30分 小学1年生以上 井の頭、
牟礼の公共施設 入会金2,000
円、月額3,000円 前田☎090-
9840-6334

みたか朗読の会
毎月第1土曜日午前10時～午後

0時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 月額2,000円 山口
☎49-0307

みゆきクラブ（中高年の体操）
毎週水曜日午後3時～4時30分
第二体育館 入会金1,000円、

月額2,000円 荒居☎43-2865

フレッシュヨガ
毎週水曜日午前10時30分～正午
新川中原コミュニティセンター
月額4,000円（月4回開催時）
同会 fresh_yoga_mitaka@

yahoo.co.jp・ http://sports.
geocities.jp/fresh_yoga_mitaka/

大正琴を楽しむ会
毎月第2・4月曜日午前10時30

分～正午 消費者活動センター
月額3,300円 小宮☎090-

9371-7300

夢のクラブ個人指導（カラオケ）
毎月第1～3日曜日午後5時30分

～7時30分 牟礼南地区公会堂
入会金1,000円、月額3,000円
小林☎32-4870

はじめてのヨガの会
毎月2回火曜日午後1時30分～

3時 福祉会館 入会金2,000

円、月額2,500円 武井☎080-
3428-4152

歌陽会（カラオケ）
毎月第1～3火曜日午後1時～3時
大沢地区公会堂 入会金1,000

円、月額2,500円 永山☎31-
6875・ 33-1500

フォト連雀写真を楽しむ会
毎月第2土曜日午後1時30分～

4時 三鷹駅前コミュニティセン
ター 月額1,000円 佐々木
☎・ 43-3416

三鷹エスペラント会会話教室
毎月第2・4水曜日午前10時～

正午 井の頭コミュニティセン
ター新館 入会金500円、教材代
約2,500円 鈴木☎43-5408
（午後9時まで）

美どり会（詩吟）
毎週土曜日午前10時～正午

福祉会館 入会金1,000円、月額
500円 芦沢☎47-6405（午前
10時まで）

伝言板
武蔵野赤十字病院の催し
①ふれあい赤十字デー＝5月17

日㈯午前10時～午後3時、②講習
会「脳腫瘍のお話―最近の診断と治
療」＝5月23日㈮午後2時～4時
同病院 当日会場へ 同病院☎
32-3111

第9回三鷹市民公開講座 腎臓に
ついて考えるフォーラム
杏林大学医学部付属病院 5月

17日㈯午後1時～4時30分 三鷹
産業プラザ 当日会場へ 同病院
☎47-5511

大成高等学校合唱部第11回春の
演奏会―そのものの響きをもと
めて
5月24日㈯午後6時～8時 芸

術文化センター風のホール 当日
会場へ 同校（藤巻）☎43-3196

催し………主催者が市民・市内の団体／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
伝言板……市内の医療・教育機関、公共機関などの催しやお知らせ
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

月刊わがまちジャーナル
5月号地上11chで放送中

三鷹の魅力をパチリ　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せくださ
い。

　市ホームページは、月の平均アクセス数が約21万件
と大変多くの方々に利用されており、効果的にPRできる
広告媒体です。また、トップページの「総合サービス案
内」から直接、「6つのサブトップページ」や「施設案内」
「事業者向け情報」などを見ることができるようにし、利
用者の利便性の向上を図っています。バナー広告は、こ
の「トップページ」「6つのサブトップページ」「施設案内」
「事業者向け情報」の計9カ所に掲載が可能です。この機
会にぜひバナー広告の掲載をご検討ください。

◆広告の掲載料
◇トップページ=1枠につき月額30,000円
◇サブトップページ、施設案内、事業者向け
情報=1枠につき月額20,000円

※12カ月連続した掲載申し込みの場合は、
1カ月分の掲載料が割り引きとなり大変お
得です。

秘書広報課広報係☎内線2134

市のホームページにバナー広告を掲載しませんか
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