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携帯サイト 

無料公衆無線LANサービス
「Wi-Fi三鷹」のサービスエリアが
拡大しました 2面

パブリックコメントを実施します 2面

組織改正などのお知らせ 3面

市の検診のご案内 4面

市からのお知らせ 11面から

今号の紙面から

市長のメッセージ、活
動記録、部課長コラム、
新着情報などをお届け
します。登録は、市ホー
ムページまたは携帯サ
イトからどうぞ。

市長コラム

三
鷹
市
長

健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
に

「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」の
活
用
を

　

４
月
に
入
り
、
咲
き
誇
る
桜
を
は
じ
め
と
す
る
花
々

や
、
新
入
園
児
や
新
入
生
の
初
々
し
い
笑
顔
が
、
私

た
ち
に「
元
気
」を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
進
学
や
転
居
な

ど
、
生
活
環
境
の
変
化
が
多
い
春
に
は
、「
元
気
」が
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、「
元
気
」と
い
え
ば
、
病
気
や
ケ
ガ
か

ら
身
を
守
る
健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　

さ
て
、
三
鷹
市
で
は
、
三
鷹
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

が
編
集
し
て
い
る「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」を
４
月
に
各
世

帯
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
。「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」は
、

三
鷹
市
が
行
っ
て
い
る
各
種
健
康
診
査
等
の
日
程
や
受

診
方
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
案
内
し
て
い
る
印
刷

物
で
す
。
ま
た
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳

が
ん
、
子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
が
ん
検
診
に
つ

い
て
は
年
齢
等
の
受
診
資
格
や
、
い
つ
ど
の
よ
う
に
申
し

込
め
ば
、
ど
の
時
期
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
費

用
は
有
料
か
無
料
か
な
ど
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
規
事
業
と
し
て
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
検

診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
血
液

検
査
に
よ
っ
て
、
が
ん
の
原
因
と
さ
れ
る
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
が
胃
に
い
る
か
ど
う
か
、
胃
が
萎
縮

（
老
化
）し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
検
査
し
て
、
そ
れ
を

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
の
段
階
で
お
知
ら
せ
し
て
、
必
要
に

応
じ
て
さ
ら
に
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
な
ど
を
す
る
判
断
に

役
立
て
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
ま
た
、
Ｂ
型
、
C
型

肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
検
査
な
ど
も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
管
理
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
、
お
一
人
お

ひ
と
り
が
自
分
の
健
康
を
気
遣
い
、
ま
ず
は
体
調
を
よ

く
知
る
と
と
も
に
、
検
診
や
健
康
診
査
を
受
け
て
い
た

だ
き
、そ
の
結
果
に
よ
っ
て
必
要
な
治
療
を
受
け
た
り
、

適
切
な
食
事
や
運
動
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
健
康
ガ
イ
ド
み
た
か
」は
、
市
民
の
皆
様
の
健
康
管

理
や
健
康
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
健
康
診
査

等
に
関
す
る
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

じ
っ
く
り
と
内
容
を
お
読
み
い
た
だ
き
、
が
ん
検
診
等

の
機
会
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。「
健
康
ガ
イ
ド
み
た

か
」を
活
用
し
て
、
皆
様
が
お
元
気
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。三鷹市総合保健センターの前で
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■市政広報番組「みる・みる・三鷹」
（JCN武蔵野三鷹チャンネル　
地デジ11ch）
　暮らしに関わりの深
い福祉・健康・教育・
まちづくりなど、さま
ざまな情報を、市職員
の解説を交えて映像で
分かりやすく紹介し、
「清原市長のひとこと
コーナー」とともにお届けしています。放
送は1日4回、月2回内容を更新します。
放送時間や最新の番組テーマなどは12面
上部をご覧ください。

■FMラジオ市政情報番組
　（むさしのFM 周波数78.2MHz）
◇「おはよう！三鷹市です」
　最新の市政情報などを毎週月～金曜日
午前10時20分～25分に生放送でお届け
しています。
◇「三鷹くちこみテレフォン」
　市職員などが電話で生出演し、新たな
事業や注目のイベントなどを毎週木曜日
午前9時45分～55分にくわしく紹介して
います。

■広報みたか
　市民のみなさんに最も身近な広報媒体として、月
2回、第1・3日曜日に発行しています。最新の市政
情報をはじめ、市内で開催されるさまざまな催しや
市民団体の活動などを幅広くお伝えしています。
　市内の全世帯にお届けしているほか、市内の公共
施設や鉄道駅構内などでも入手できます。

■英語版広報紙「MITAKA CITY NEWS」
　外国籍市民の方を対象に、市か
らのお知らせやイベント情報、施
設紹介などを掲載し、月1回発行
しています。三鷹国際交流協会
（MISHOP）、市政窓口、図書館な
どの公共施設で配布するほか、希
望者に郵送します。

■声の広報・点字広報
　視覚障がいのある方を対象に、音声版と点字版の
広報を発行しています。
◇声の広報（月2回発行）
　「広報みたか」各号の記事を抜粋し朗読した音声版
（カセットテープ版、デイジーCD版のどちらか一方
を選択）
◇点字広報（月1回発行）
　「広報みたか」2号分の記事を抜粋した点字版

■三鷹市ホームページ（http://www.city.mitaka.tokyo.jp/）
　最新の市政情報のほか、災害な
どの緊急情報もいち早くお知らせ
します。必要な情報を探しやすく、
年齢や障がいの有無などにかかわ
らず、どなたでも使いやすいホー
ムページづくりに努めています。
◆アンケート実施中
　トップページ中段左「お聞かせ
ください」→「アンケート」でホームページの利用状況に関するアン
ケートを実施しています。ぜひ、ご意見をお聞かせください。

■三鷹市公式T
ツ イ ッ タ ー

witter（アカウント名：mitaka_tokyo）
　防災無線の放送内容や大規模災害などの緊急時のお知らせ、市
内空間放射線量測定結果などを発信しています。
右のコードを携帯電話・スマートフォンのカメラ
機能で読み取ると、三鷹市公式Twitterのアカウ
ントページに移動します。
※個別のご質問への回答は原則行いません。

■安全安心メール
安全安心課☎内線2271

　お子さんに関する犯罪情報、不審者などに関する情報をお届け
します。緊急情報なども配信しています。
◆登録方法　 maam@req.jpへ空メールを送信
◆解除方法　 stop@req.jpへ空メールを送信
※自動返信されるメールの案内に従って操作してください。

　市では、「広報みたか」をはじめとする市報やインター
ネット、テレビ・ラジオなど複数の媒体を通して、市の
政策や取り組み、地域のイベントなどの情報を発信して
います。身近な暮らしにはもちろん、災害などの緊急時
にも役立つ市からの情報を、ぜひ有効にご活用ください。

秘書広報課☎内線2134

市報による情報発信 テレビ・ラジオによる情報発信インターネットによる情報発信
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To Maintain a Safe, Peaceful and Clean Living Environment

Sewerage Fees to Be Revised

Three Years Have Passed 
After the Great East Japan Earthquake

Are You Prepared for a Major Earthquake?
It will soon be three years since the Great East Japan Earthquake struck on March 11, 

2011. It is predicted that an earthquake may happen under the Tokyo metropolitan area at 
any time. It is therefore important for each person to think seriously about such disasters 
and prepare for them on a regular basis. Let’s take advantage of this opportunity to 
recheck the disaster prevention measures in our surroundings and improve our individual 
and community disaster prevention skills in preparation for another crisis.

◆ Earthquake! First of All, Keep Yourself Safe
If you are indoors, beware of falling items and toppling furniture. After the major 

tremors subside, check and extinguish all sources of heat/fire and secure an exit.
If you are outdoors, beware of falling items, such as glass panes or billboards, as well 

as collapsing walls, and take refuge to an open square or in a sturdy building. 
Note: After the tremors subside and you’re sure of your own safety, check on the 
conditions of your neighborhood. It is important to discuss a cooperative system with 
your neighbors on a regular basis.

◆ If You Are Stranded Away from Home
There is the potential danger of a secondary disaster, so before you try to force your 

way home it is a good idea to first obtain accurate information from public institutions or 
the radio. Stay in a safe place, especially at night, and move to another location once it 
becomes light.

◆ Disaster Support Program Center for Internationals
If an earthquake with an intensity of lower 6 or more occurs in the city, or if help is 

needed for a major disaster, Mitaka City and MISHOP will coordinate each other and set 
up a Disaster Support Program Center for Internationals at MISHOP to facilitate the safe 
evacuation of foreign residents and their lives after evacuation.
Note: For more information, please visit the MISHOP website (URL: http://www.
mishop.jp/).

◆ Reconfirm Your Preparations on a Regular Basis
・ Confirm in advance the location of your local evacuation site, emergency shelter and 

medical first-aid locations.
・ Discuss with your family on a regular basis how you will get in touch with each other, 

and identify evacuation site locations in case you become separated. Also conduct such 
measures as securing your furniture and home electric appliances to keep them from 
toppling over and preventing glass from shattering. 
・ Always prepare emergency kit to take with you, as well as emergency stockpile for your 

home.

Inquiries: Disaster Preparedness Section, Ext. 2283

Information and Consultation Service in English 
for Foreign Residents Will Be Closed

The information and consultation service in English for foreign residents has provided 
at the Consultation/Information Center (Mitaka Municipal Office 2F) on the second 
Friday of every month from 1:00 to 4:00 p.m. will end as of March 14 (Fri.). 

After that, please use the general consultation services for citizens at the Consultation/
Information Center, the services provided by MISHOP, or the Tokyo Metropolitan 
Government foreign residents’ advisory center, as noted below.

◆ Consultation/Information Center (General Consultation for Citizens)
・ Japanese: Monday through Friday (except national holidays and the year-end/New Year 

holidays), 8:30 a.m. to 5:00 p.m.
 Tel: 0422-44-6600

◆ MISHOP
Take advantage of MISHOP’s consultation services to ask for advice concerning the 

problems of everyday life. If you require specialized knowledge or help, MISHOP can 
direct you to specialized consultation institutions and service counters.
・ English: Monday through Saturday (except national holidays and the year-end/New Year 

holidays), 9:30 a.m. to 5:00 p.m. 
 Tel: 0422-43-7812

◆ Tokyo Metropolitan Foreign Residents’ Advisory Center
・ English: Monday through Friday, Tel: 03-5320-7744
・ Chinese: Tuesdays and Fridays, Tel: 03-5320-7766
・ Korean: Wednesdays, Tel: 03-5320-7700
Note: The hours for all of the above are 9:30 a.m. to noon and 1:00 to 5:00 p.m., except 
national holidays and the year-end/New Year holidays.

Inquiries: Citizen Counseling and Information Section, Ext. 2131

Inquiries: Water Reclamation Section, Ext. 2871
To maintain efficient sewerage services, Mitaka City will 

revise its sewerage fees for the first time in 14 years twice, in 
April and June. Your understanding and cooperation will be 
greatly appreciated.

◆ Reasons for the Revisions
・ As a rule, the usage fees cover the cost of processing sewerage. 

In recent years, however, there has been a shortfall of revenues 
due to a decrease in income from such usage fees and so on. 
(The deficiency has been covered with funds transferred from 
the general accounts, such as from city taxes.)
・ Expenses are anticipated to increase for sewerage facilities 

aging countermeasures, earthquake-resistance reinforcement, 
and disaster prevention measures.

◆ Revisions
◇ Rate Sheet Changes (from April 1) *
・ The basic amount of water will be reduced from 10 m3 to 8 m3 

per month (the basic usage fee remains the same).
・ Some of the metered amount units will be raised by 9 yen to 

22 yen. To restrain the increase at each level, the sewerage 
amount levels will be increased from nine to ten, and the units 
will increase with each level.
◇ Changes in the Calculation of Usage Fees After the 
Consumption Tax Is Revised (from for June)

For April and May, the amount according to the rate sheet 
will be applied plus 5 percent (consumption tax) will be 
charged. From for June, 8 percent (consumption tax) of the 
amount will be added to the usage fee. 

* Rate Sheet Changes
Type of Sewerage Sewerage Amount Current Rate After the Change Difference

General 
Sewerage

For 8 m3 or less
Basic usage fee: ¥400

Basic usage fee: ¥400 ¥0
For more than 8 m3 up to 10 m3 

¥62 per 1 m
3 ¥18

For more than 10 m3 up to 20 m3 ¥44 per 1 m3

For more than 20 m3 up to 30 m3

¥77 per 1 m3 ¥86 per 1 m
3 ¥9

For more than 30 m3 up to 50 m3
¥97 per 1 m

3 ¥20
For more than 50 m3 up to 100 m3 ¥104 per 1 m3

¥126 per 1 m
3 ¥22

For more than 100 m3 up to 200 m3 ¥144 per 1 m3
¥144 per 1 m

3 ¥0
For more than 200 m3 up to 500 m3 ¥204 per 1 m3

¥204 per 1 m
3 ¥0

For more than 500 m3 up to 1,000 m3 ¥245 per 1 m3
¥245 per 1 m

3 ¥0
For more than 1,000 m3 up to 2,000 m3 ¥283 per 1 m3

¥283 per 1 m
3 ¥0

For more than 2,000 m3 ¥308 per 1 m3
¥308 per 1 m

3 ¥0

Used Public Bath
For 10 m3 or less Basic usage fee: ¥106 Basic usage fee: ¥106 ¥0
For more than 10 m3 ¥11 per 1 m3

¥11 per 1 m
3 ¥0

◆ Rough Guideline of the Effects on Individual Households (monthly amount; not including tax)
Type of Household

(Sewerage Amount)
Household for one 

(8 m
3
)

Household  for two 
(16 m

3
)

Household for 
three (21 m

3
)

Household for four 
(25 m

3
)

Household for five 
(30 m

3
)

Household for six 
(35 m

3
)

Current Rate ¥400 ¥664 ¥917 ¥1,225 ¥1,610 ¥1,995
After the Change ¥400 ¥896 ¥1,230 ¥1,574 ¥2,004 ¥2,489

Difference ¥0 ¥232 ¥313 ¥349 ¥394 ¥494

* The figures for the sewerage amount per household are based on the average amount used according to the FY2012 
fact-finding survey on water of everyday living (Bureau of Waterworks, Tokyo Metropolitan Government).

Days: Monday through Saturday (Closed on Sundays and national holidays)
Hours: 9:30 a.m. to 5:00 p.m.
Location: Mitaka City Chuo-Dori Town Plaza 4F, 3-30-12, Shimorenjaku 181-0013
Tel: 0422-43-7812   Fax: 0422-43-9966
E-mail: mishop@parkcity.ne.jp
URL: http://www.mishop.jp/ 

MISHOP Office

Established: November 23, 1989

Information
Information about Mitaka International Society for HOsPitality

インターネットからインターネットから

平石彩子キャスター

ご活用活用くださいください

市報から市報から

三鷹市三鷹市からのからの情報情報をを

テレビ・ラジオからテレビ・ラジオから

三鷹市長メールマガジン
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

　市が提供する無料公衆無線LANサービス「Wi-Fi三鷹」が、
従来の三鷹駅南口エリアに加えて、井の頭公園駅前エリア、
三鷹台駅南口エリアでも利用でき
るようになりました。Wi-Fi三鷹
にアクセスすると地域情報や観
光・イベント情報、お店で使える
お得なクーポンが取得でき、災害
時には利用登録の有無にかかわら
ず、市ホームページに接続し、災
害情報を受信できます。
　1回の接続時間は約20分、1日
の使用に制限はありません。
◆利用方法
利用には会員登録が必要です。
①無料Wi-Fiがつながる3つの
サービスエリア（右図青斜線
部）のいずれかで、スマート
フォンなどの端末設定を「Wi-
Fi利用可能」にする。
②表示されたWi-Fiネットワー
クの中から「ilovemitaka」を選
び「接続」して登録作業を行う。
㈱まちづくり三鷹☎40-9669 

・ ict@mitaka.ne.jp
※くわしくは同社ホームページ http://www.mitaka.
ne.jp/ict-town/h25wifi /をご覧ください。

「
三
鷹
市
ま
ち
づ
く
り
条
例
」の
改
正

　

市
で
は
、
市
内
で
行
わ
れ
る
一
定
規
模
以
上
の
開
発
事
業
計
画

に
つ
い
て「
三
鷹
市
ま
ち
づ
く
り
条
例
」な
ど
に
基
づ
き
、
周
辺
地

域
と
の
調
和
と
環
境
負
荷
の
低
減
に
努
め
る
よ
う
事
業
者
に
協

議
・
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
規
模
な
土
地
利
用
転

換
の
際
に
、
土
地
取
引
が
確
定
す
る
前
に
事
業
計
画
が
調
整
さ
れ

る
な
ど
、
市
が
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
へ
の
誘
導
が
容
易
で
な
い
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
周
辺
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
も
あ
る
た
め
、
早
い
段
階
で
事
業
者
な
ど

と
協
議
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
条
例
に
関
係
規
定
の
追
加
・
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

◆
改
正
の
主
な
内
容

①
大
規
模
土
地
取
引
行
為
の
届
け
出

　

３
０
０
０
㎡
以
上
の
大
規
模
な
土
地
に
つ
い
て
売
買
な
ど
の

取
引
行
為
を
行
お
う
と
す
る
土
地
所
有
者
な
ど
が
、
取
引
を
行
お

う
と
す
る
6
カ
月
前
ま
で
に
、
大
規
模
土
地
取
引
行
為
の
届
け
出

を
市
に
行
う
こ
と
を
規
定
し
ま
す
。

②
大
規
模
土
地
利
用
構
想
の
届
け
出

・
新
た
な
開
発
事
業
計
画
を
前
提
と
し
て
、
５
０
０
０
㎡
以
上
の

大
規
模
な
土
地
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
者
が
、
土
地
取
引
を

行
お
う
と
す
る
3
カ
月
前
か
つ
計
画
変
更
可
能
な
時
期
ま
で

に
、
大
規
模
土
地
利
用
構
想
の
届
け
出
を
市
に
行
う
こ
と
を

規
定
し
ま
す
。

・
５
０
０
０
㎡
以
上
の
大
規
模
な
土
地
を
所
有
す
る
者
が
、
計
画

変
更
可
能
な
時
期
ま
で
に
、
大
規
模
土
地
利
用
構
想
の
届
け

出
を
市
に
行
う
こ
と
を
規
定
し
ま
す
。

③
大
規
模
土
地
取
引
行
為
の
届
け
出
お
よ
び
大
規
模
土
地
利
用

構
想
の
届
け
出
に
対
す
る
市
の
要
望

　

こ
れ
ら
の
届
け
出
に
つ
い
て
、
市
は
、
市
の
基
本
的
施
策
や

都
市
計
画
な
ら
び
に
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
要
望
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
家（
都
市
計
画
、
建
築
な
ど
）か
ら
の

助
言
を
併
せ
て
行
い
、
新
た
な
土
地
利
用
の
計
画
な
ど
に
係
る
市

の
考
え
を
こ
れ
ま
で
よ
り
早
い
段
階
で
伝
え
、
誘
導
し
ま
す
。

④
大
規
模
土
地
取
引
行
為
の
届
け
出
お
よ
び
大
規
模
土
地
利
用

構
想
の
届
け
出
に
対
す
る
市
の
指
導

　

市
は
、
届
け
出
を
行
わ
な
い
ほ
か
、
虚
偽
の
届
け
出
を
行
っ
た

事
業
者
に
対
し
指
導
を
し
ま
す
。
是
正
が
行
わ
れ
な
い
場
合
は
、

勧
告
、
公
表
を
し
ま
す
。

⑤「
三
鷹
市
ま
ち
づ
く
り
条
例
」の
手
続
き
に
お
け
る
罰
則
規
定

の
強
化（
拡
充
）

　

条
例
に
基
づ
く
開
発
事
業
の
事
前
協
議
な
ど（
大
規
模
土
地
取

引
行
為
の
届
け
出
お
よ
び
大
規
模
土
地
利
用
構
想
の
届
け
出
を

除
く
）の
手
続
き
を
適
切
に
行
わ
な
か
っ
た
場
合
の
罰
則
規
定
を

強
化（
拡
充
）し
ま
す
。

　町会・自治会など
が行う地域の課題解

決に取り組むための事業、地域の特性を生かし
た地域住民相互の交流、他の団体・市民などと
の連携を促進するための事業、地域の活力を生
み出すための事業などに、事業経費の3分の2
相当(上限10万円、事業経費が7万円以下の場
合は全額助成、同一事業を継続する場合は初年
度助成額の2分の1〈2回まで〉)を助成します。
町会・自治会、管理組合、商店会などの地

域自治組織
6月30日㈪までに所定の申請書類（市ホーム

ページから入手可）を同課（第二庁舎2階）へ
※7月中旬にヒアリング形式の審査会(事業概
要の紹介と質疑)を行い、公益性や独創性など
の観点から選考委員の審査により採択事業を
決定します。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
２
８
１
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト　

市
の
重
要
な
政
策
を
策
定
す
る
際
に
、
原
案
を
公

表
し
て
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
意
見
を
求
め
、
い
た
だ
い
た
意
見
を
考

慮
し
な
が
ら
政
策
を
決
定
す
る
こ
と
。

◆
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

４
月
７
日
㈪
〜
28
日
㈪
に
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号(

団
体
の
場
合
は
、所
在
地
・

団
体
名
・
代
表
者
の
氏
名
・
電
話
番
号)

を
持
参
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー

ル
で「
〒
１
８
１-

８
５
５
５
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
」（
市
役
所
5
階
53
番
窓
口
）・

46-

４
７
４
５
・

m
achidukuri@

city.m
itaka.tokyo.jp

へ

※
改
正（
素
案
）の
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
」か
ら
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、相
談
・
情
報
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
2
階
）、
市
政
窓
口
、
市
民
協
働
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
条
例
・
要
綱
は
6
月
に
改
定
し
、
周
知
期
間
を
経
て
10
月
1
日
㈬
に
施
行
予
定

で
す
。

「
三
鷹
市
開
発
事
業
に
関
す
る
指
導
要
綱
」の
改
正

　

市
で
は
、
市
内
で
開
発
事
業
を
行
う
事
業
者
に
対
し
て
、
公
共
施
設
や
公
益
的
施

設
の
整
備
に
関
し
て
必
要
な
指
導
を
行
い
、
協
力
を
得
て
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
、
良
好
な
都
市
環
境
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
三
鷹
市
開
発
事
業
に

関
す
る
指
導
要
綱
」を
定
め
て
い
ま
す
。
近
年
、
大
規
模
な
土
地
に
共
同
住
宅
が
建

設
さ
れ
、
人
口
の
増
加
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

開
発
事
業
者
に
対
し
、
周
辺
地
域
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
協
力
を
促
し
、
規

定
を
見
直
す
こ
と
で
、
住
環
境
へ
の
影
響
の
低
減
を
図
り
ま
す
。

◆
改
正
の
主
な
内
容

①
改
正
の
対
象
と
な
る
事
業

・
計
画
戸
数
が
１
０
０
戸
以
上
の
共
同
住
宅（
長
屋
含
む
）

・
開
発
事
業
区
域
面
積
が
３
０
０
０
㎡
以
上
の
開
発
行
為

・
延
べ
床
面
積
１
０
０
０
０
㎡
以
上
の
事
務
所
な
ど
の
建
築
物

②
地
区
計
画
の
指
定
、
公
共
・
公
益
的
施
設
に
つ
い
て

　

①
に
該
当
す
る
事
業
の
場
合
、
開
発
事
業
区
域
に
お
け
る
地
区
計
画
の
指
定
、
ま

た
は
周
辺
地
域
に
必
要
な
公
共
・
公
益
的
施
設
の
整
備
の
協
力
を
必
要
と
し
ま
す
。

③
ま
ち
づ
く
り
協
力
金
に
つ
い
て

　

共
同
住
宅
ま
た
は
開
発
行
為
に
該
当
す
る

事
業
の
場
合
、
現
行
の
ま
ち
づ
く
り
協
力
金

の
額
を
計
画
戸
数(

区
画
数)

に
応
じ
て
見
直

し
ま
す（
下
表
）。
た
だ
し
、
②
に
基
づ
き
、

１
０
０
戸（
区
画
）以
上
の
開
発
事
業
の
う
ち
、

開
発
事
業
区
域
に
地
区
計
画
を
指
定
し
、
ま

た
は
周
辺
地
域
に
必
要
な
公
共
・
公
益
的
施

設
の
整
備
に
協
力
す
る
場
合
に
は
、
こ
の
限

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

がんばる地域応援プロジェクトに
ご応募ください

町会・
自治会活動を
応援！

コミュニティ文化課☎内線2517

井の頭
公園
井の頭
公園 井の頭

公園駅

コンビニコンビニ

三鷹台駅

コンビニ

三鷹駅

三鷹
コラル
三鷹
コラル

三鷹
ネットワーク

大学

三鷹
ネットワーク

大学

三鷹駅前
交差点
三鷹駅前
交差点

中
央
通
り

中
央
通
り

中
央
通
り
さくら通りさくら通り

みんなで行う環境活動を
応援します
環境政策課☎内線2523

　市民のみなさんが三鷹の環境をよくしようと取り組
む活動に、事業経費の2分の1（1団体1事業とし上
限10万円）を助成します。
◆対象事業
市民が中心となって継続的に活動している市内拠点
の非営利団体が、26年度中に実施する次の事業

・公害防止、地球温暖化防止、緑化をすすめる事業
・自然環境の保護についての事業
・環境に関するセミナーや講座、資料作成など知識
の提供に関すること
・環境に関する調査や研究
27年1月15日㈭までに所定の申請書類（市ホーム

ページから入手可）に必要書類を添えて同課（第二
庁舎2階）へ
※事業終了後でも申請可。
※三鷹市環境基金活用委員会が申請書類をもとに
審査し、交付・不交付を決定します。
※当助成制度は、みなさんの寄付金を積み立てた
「三鷹市環境基金」を活用しています。

無料公衆無線LAN
サービス「Wi-Fi三鷹」の
サービスエリアが
拡大しました！

◇実例集をご覧ください
　昨年度に助成対象となった町会・自治会の事業を１
冊にまとめた実例集（写真）を、同課窓口、市民協働セ
ンター、各コミュニティセンターで配布しています。町
会・自治会での取り組みのヒントとしてぜひご覧くだ
さい。
◇説明会
　同プロジェクトの概要や今
後のスケジュールなどを説明
します。その後、当日参加者
のみなさんと新しいイベント
のアイデアを出し合います。
4月19日㈯午前10時から
市民協働センター　
当日会場へ

戸（区画）数 金額（戸〈区
画〉当たり）

現行
20～100未満 10万円
100以上 20万円

改正

20～100未満 10万円
100～150未満 20万円
150～300未満 40万円
300～500未満 60万円
500以上 80万円

がんばる地域応援プロジェ
クト実例集

実
施
期
間
4
月
7
日
㈪
〜
28
日
㈪
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用（記載のないものは無料）　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

新川防災公園
多機能複合施設（仮称）
新川防災公園

多機能複合施設（仮称）
整 備 事 業

　今号では、平成25年10月に建設工事に着手した本整備事業のこれまで
の経過と今後の予定を紹介します。

都市再生推進本部事務局☎内線2052

事業概要　市民のみなさんの安全安心と市民サービスの向上を図るため、市役所東側の東京多摩青果㈱三鷹市場跡地（新川6
丁目）を中心とした約2.0haに、防災公園として災害時の一時避難場所となる公園施設とその下部にスポーツセンターを整備
するとともに、老朽化し耐震性に課題のある6つの公共施設などを集約化し、防災センター機能を加えた多機能複合施設を一
体的に整備します。また、防災機能の向上のため、敷地北側の市道を拡幅し、周辺道路の無電柱化を実施します。
　事業の推進に当たっては、独立行政法人都市再生機構の防災公園街区整備事業として国庫補助金を活用するなど財政負担の
軽減を図り、早急な整備を目指します。 ※スポーツセンターの範囲を示す点線はおおよそのものです。

市民センター

クリーンプラザ
ふじみ

多機能複合
施設

西側広場

東側広場

むらさき橋
通り

スポーツセンター
（点線下部）

施設配置図
（イメージ模型）

広場

東八道路

N

S

　28年度の竣工を目指し、徹底した安全管理のもと、計画的に建設工事を進めていきます。

※事業スケジュールを含め、上記内容については、変更になる場合があります。また、新施設の施設名称はすべて仮称です。

21年度……東京多摩青果㈱三鷹市場跡地の利活用の方向性である「基本的な考え方」を踏まえ、整
備方針である「基本プラン」を策定

22年度……防災公園をUR都市機構が市に代わって整備することが決定／基本設計の完了
23年度……新施設開設後の管理運営の基本的な方針を定めた管理運営方針を策定
24年度……管理運営計画の検討に着手／実施設計が完了／防災公園の整備が都市計画事業として

国土交通大臣により承認／東京多摩青果㈱三鷹市場跡地内の施設の解体撤去を実施／
多機能複合施設の建設敷地をUR都市機構から取得

25年度……UR都市機構へ多機能複合施設の整備を委託／建設工事と周辺道路の無電柱化整備に
着手

本事業は、市民参加と協働によって推進しています
　基本プランではパブリックコメントを実施するとともに、基
本設計では、公募市民や関係団体・審議会の代表者などで構成
する検討委員会を設置し、意見・要望を伺いながら進めてきま
した。また、実施設計や管理運営方針・計画の検討に当たっては、
関係団体や審議会などとの意見交換を行うなど、市民参加や協
働を図りながら、事業を推進しています。

今年度（26年度）……管理運営計画を策定／敷
地北側の市道の拡幅用地を取得
来年度以降（27～28年度）……29年3月に新施
設が完成

開　
　

設

これまでの経過（21～25年度） 今後の予定

23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度

現在の段階

22年度21年度

建築工事

周辺道路の無電柱化整備

管理運営計画

三鷹市場跡地内
の施設解体撤去

実施設計基
本
設
計

管理運営方針

基
本
プ
ラ
ン

基
本
的
な
考
え
方

　市では、施策の一層の充実を図るため、4月1日付で組織の改正を行いました。
◆さらなる市民の安全安心の向上、障がい者福祉の充実、都市再生の推進
◇総務部に生活環境部「安全安心課」を移管
　（4月8日㈫より市役所3階・☎内線2271）
　平常時・災害時における市民の安全安心を確保するため。
◇健康福祉部に「障がい者支援課」を新設(市役所1階)
　障がい者の生活支援の充実と、きめ細かな市民サービスを提供するため。
　主な業務

◇都市再生推進本部事務局と都市整備部まちづくり推進課再開発係との
　連携を強化
　都市再生の取り組みを強化するため。
◆上記以外の組織の新設、廃止
◇生活環境部ごみ対策課の「リサイクル係」「処理場管理係」を廃止
　環境センターの閉鎖に伴い、事務を統合するため。
◇健康福祉部地域福祉課に「地域ケア推進係」を新設
◇健康福祉部生活福祉課に「福祉3係」を新設
◇都市整備部まちづくり推進課に「外環対策担当」を新設
◇都市整備部建築指導課に建築安全監察係を新設
　※構造設備係、監察係は廃止します。
◇教育委員会事務局教育部の「国体推進室」を廃止
◇「三鷹市公平委員会」を廃止
　東京都市公平委員会の共同設置団体となるため。
◆業務内容の変更
◇私立幼稚園に関する業務を子育て支援課から「子ども育成課」へ移管
　国が進める子ども子育て支援新制度に対応するため。
◇母子自立支援に関する業務を子ども育成課から「子育て支援課」へ移管
　児童扶養手当支給などとの連携を図るため。

組織改正などのお知らせ
企画経営課☎内線2112

障がい者支援係
（市役所1階16番窓口・☎内線2652）

障がい者福祉に係る計画、就労支援、
障がい者施設等の整備など

障がい者相談係
（市役所1階15番窓口・☎内線2653）

身体障害者手帳・愛の手帳の申請、
ケースワーカーによる相談、虐待防
止センターの運営など

障がい者医療・給付係
（市役所1階14番窓口・☎内線2616）

精神保健福祉手帳の申請、自立支援
医療（精神医療・更生医療）、医療助
成・福祉手当など

　市では、下水道事業を維持していくため、14年ぶりに下水道使用料を改定しました。み
なさんのご理解とご協力をお願いします。
◆改定理由
・下水道の汚水処理に係る経費は使用料で賄うことが原則ですが、近年は使用料収入の減
少などから歳入不足に陥っています（不足額は市税などの一般会計からの繰入金で充当
しています）。

・下水道施設の老朽化対策や耐震化、災害対策のための経費増加が見込まれます。
◆改定内容
◇（4月1日から適用）料率表の改定(下表参照)
・基本水量を10㎥/月から8㎥/月に引き下げました（基本使用料は据え置き）。
・従量単価の一部を9～22円引き上げました。また、単価の上げ幅を抑制するため、排水
量区分を9段階から10段階に増やし、段階的に単価を引き上げました。

◇（6月分から適用）消費税率の改正に伴う使用料算定式の変更
　4・5月分は改定後の料率表を適用して得た額に100分の105（消費税率5％）を乗じた額
を、6月分からは100分の108（消費税率8％）を乗じた額を使用料とします。

下水道使用料の料率表を改定
水再生課☎内線2871

◆4月1日から適用する料率表（改定）
汚水の
種別 排水量 改定前 改定後 差額

一般
汚水

8㎥以下の分まで 基本使用料 400円 基本使用料 400円 0円
8㎥を超え 10㎥以下の分 1㎥につき 62円 18円10㎥を超え 20㎥以下の分 1㎥につき 44円
20㎥を超え 30㎥以下の分 1㎥につき 77円 1㎥につき 86円 9円
30㎥を超え 50㎥以下の分 1㎥につき 97円 20円
50㎥を超え 100㎥以下の分 1㎥につき 104円 1㎥につき 126円 22円
100㎥を超え 200㎥以下の分 1㎥につき 144円 1㎥につき 144円 0円
200㎥を超え 500㎥以下の分 1㎥につき 204円 1㎥につき 204円 0円
500㎥を超え 1,000㎥以下の分 1㎥につき 245円 1㎥につき 245円 0円
1,000㎥を超え 2,000㎥以下の分 1㎥につき 283円 1㎥につき 283円 0円

2,000㎥を超える分 1㎥につき 308円 1㎥につき 308円 0円
浴場
汚水

10㎥以下の分 基本使用料 106円 基本使用料 106円 0円
10㎥を超える分 1㎥につき 11円 1㎥につき 11円 0円

◆各世帯への影響額の目安（1カ月当たり、消費税抜き）
世帯

（排水量）
1人世帯
（8㎥）

2人世帯
（16㎥）

3人世帯
（21㎥）

4人世帯
（25㎥）

5人世帯
（30㎥）

6人以上世帯
（35㎥）

改定前 400円 664円 917円 1,225円 1,610円 1,995円
改定後 400円 896円 1,230円 1,574円 2,004円 2,489円
差額 0円 232円 313円 349円 394円 494円

※各世帯の排水量は、平成24年度生活用水等実態調査（東京都水道局）の平均使用水量による。
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。
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総合保健センター☎46-3254
受けよう ！ 検診 ！  ─病気を早期に発見して、元気に過ごすために

がん検診
●①前期胃がん検診
　問診、バリウム検査。

総合保健センター＝5月31日㈯、6月
3日㈫・11日㈬・16日㈪・18日㈬・21日
㈯・23日㈪・25日㈬・26日㈭、新川中原
コミュニティセンター＝6月17日㈫、井口
コミュニティセンター＝6月24日㈫、大沢
コミュニティセンター＝6月27日㈮
30歳以上の市民1,000人

※妊娠中または妊娠の可能性のある方、胃
腸疾患で治療中の方、検診台の上で自力で
の体位変換が困難な方は受診できません。
※高血圧・重篤な心臓病などがある方は主
治医の許可を得てください。腎臓病や心臓
病で水分制限のある方、高齢の方で飲み込
みなどに不安のある方は、主治医に相談の
うえ受診してください。
500円

●②肺がん検診
　問診と胸部レントゲン直接撮影、
喀痰（かくたん）細胞診。
受診期間＝6月1日㈰～30日㈪
40歳以上の市民で、次のいずれ

かに該当する方300人
①喫煙指数（1日の喫煙本数×年数）
が400以上、②せき、痰が1カ月以
上続いている、③最近血痰が出る、
④粉じんの多い職業に従事してい
る、⑤受動喫煙が心配
1,000円

●③前期大腸がん検診
　問診、便潜血反応検査（2日法）。
受診期間＝6月1日㈰～7月19日㈯
40歳以上の市民800人
500円

●④前期乳がん検診
　問診、視診、触診、マンモグラフィーまたはエコー（超音波検査）のい
ずれか。
受診期間＝6月1日㈰～10月31日㈮
30歳以上の女性市民（平成25年6月～26年3月に受診した方を除く）

※4月1日現在で満40歳の方（昭和48年4月2日～49年4月1日生まれ）は、
5月下旬に受診の案内（クーポン）を送りますので申し込みは不要です。
※妊娠中、授乳中の方は授乳が終了してからの受診をお勧めします。
1,000円

●⑤前期子宮がん検診（子宮頸けいがん）
　問診、頸部視診・触診、検体採取細胞診。
※問診の結果、医師が必要と認めた方は、体がん検診も行います。
受診期間＝6月2日㈪～10月31日㈮
20歳以上の女性市民

※4月1日現在で満20歳の方（平成5年4月2日～6年4月1日生まれ）は、5
月下旬に受診の案内（クーポン）を送りますので申し込みは不要です。
500円（体部も検査した場合は1,000円）

いずれも4月23日㈬（消印有効）までに、直接またははがきに受診を希望する検診名（はがき1枚につき1つ、①は受診日・会場、②は該当する番号）・必要事項（11
面参照）・生年月日・性別を「〒181-0004新川6-35-28総合保健センター」へ。電子申請サービス https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/resident/から
も申し込めます（①～③は申込多数の場合は抽選、電話での申し込みは不可）

結核検診 特定健康診査・後期高齢者健康診査

　問診、血液検査。ヘリコバクター・ピロリ菌感染の有無と血清ペプシノゲン値による胃の萎縮度（老化度）を測
定し、どのくらい胃がんにかかりやすい状態にあるかを判定します（胃がんを発見するための検診ではありません）。
今年度中に40・45・50・55・60・65・70歳になる市民。ただし以下に該当する方は受診できません

①胃の痛み、胸焼けなどの症状がある、②食道、胃または十二指腸の病気で治療中、③胃酸分泌抑制薬（プロ
トポンプ阻害薬）を服用中または2カ月以内に服用、④胃を切除した、⑤腎不全（クレアチニン値が3㎎/dl以上）、
⑥過去にヘリコバクター・ピロリ菌の除菌を行った
市内協力医療機関　 500円
三鷹市国民健康保険に加入していない方は、右記誕生月の受診期間中に直接またははがきで「〒181-0004新

川6-35-28総合保健センター」へ。電子申請サービス https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/resident/
からも申し込めます
※三鷹市国民健康保険加入者には受診票を送付しますので、申し込みは不要です（4～7月生まれの方は5月
下旬、8～11月生まれの方は7月下旬、12～3月生まれの方は9月下旬に送付します）。
同センター☎46-3254

　胸部レントゲン（間接撮影）。
6月12日㈭、10月4日㈯午前9時30分～11時30分（11時20分まで受付。どちらか1回）
16歳以上の市民、各日100人（市の特定健康診査・後期高齢者健康診査対象者を除く）

※妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
※勤務先などで胸部レントゲン検診を受ける機会がある方はご遠慮ください。
総合保健センター
健康保険証、金属・ボタン・刺しゅうなどがないTシャツなど着脱しやすい服装
当日会場へ（先着制）　 同センター☎46-3254

　対象者には受診期間に合わせて市から受診票をお送りします。
特定健康診査＝4月1日時点の三鷹市国民健康保険加入者で平成26年度中

に40～75歳になる方、後期高齢者健康診査＝後期高齢者医療制度加入者
※受診当日までに、保険証が変更、または市外へ転出した方は受診できません。
※会社などにお勤めの方やその扶養家族は、各自が加入している健康保険
組合などへお問い合わせください。
※生活保護受給中の方は担当ケースワーカーへご相談ください。
保険課特定健診係☎46-3271

　各種検診や健康診査、市内の医療機関などを紹介している「健康ガイドみたか」を市内の全世帯に配布し
ています。4月中旬ごろまでに届かない場合はご連絡ください。　　　    総合保健センター☎46-3254

市の検診の
ご案内

「健康ガイドみたか」をご覧ください

胃の
「健康度」を
確かめましょう

胃がん
リスク検診
（ABC検診）

●①下記、●②～●⑤市内協力医療機関

※対象年齢は、すべて平成26年度中（27年3月31日まで）に達する年齢です。
※費用は医療機関で受診の際にお支払いください。検診後に精密検査が必
要な場合なども自己負担となります。

受診期間

4～7月
生まれの方

6月1日㈰
～9月30日㈫

8～11月
生まれの方

8月1日㈮
～11月30日㈰

12～3月
生まれの方

10月1日㈬～
27年1月31日㈯
※申し込みは1月
16日㈮まで。
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5月4日発行号
原稿締切日 4月10日（木）
5月18日発行号
原稿締切日 4月22日（火）

いずれも午後5時まで

催し
小島由起夫写真展
しろがねGallery 4月7日㈪

までの午前11時～午後7時 同
画廊 同画廊 staffg＠shiro 
ganegallery.com 同画廊☎43-
3777

ぎゃらりー由芽の催し
①浜田浄展 線条シリーズ（Prints 

1977-1983）＝4月20日㈰まで、②
袖ふれあうも 堀尾貞治 第2期展＝
4月6日㈰～19日㈯、いずれも正午
～午後7時 ①同画廊、②ぎゃら
りー由芽のつづき 期間中会場へ
同画廊☎47-5241

伊達佑介「うたのスクール」音楽
会2014
Davis 4月6日㈰午後1時30分

～6時（1時開場） 芸術文化セン
ター星のホール 当日会場へ 同
事務局☎48-8013

本絹ちりめんで作られた干支（え
と）とさがり飾り
一和会ちりめん教室 4月10

日㈭～16日㈬午前10時～午後4
時 一和工房（下連雀1-5-2亀井
方） 期間中会場へ 亀井☎44-
5094

NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の催し
①情報セキュリティ・サポーター

育成講座＝4月10日～9月18日の月
2回木曜日午後1時30分 ～4時（全
12回）、②シニアに楽しいスマホ体
験講座（初心者向け1回講座）＝4月
25日㈮午前10時から ②10人
①三鷹市SOHOパイロットオフィ
ス（下連雀3-27-1三協 ビ ル3階）、
②市民協働センター ①1,000円
（1回、別途テキスト代が掛かりま
す）、②1,200円 ①江草 yoshi
＠ml-club.ne.jp、②同法人☎40-
2663・ 40-2664（②は先着制）
①江草☎090-3241-7945、②

同法人☎40-2663

第108回井の頭かんさつ会「井の
頭公園　花の観察会」
井の頭かんさつ会 4月13日㈰

午前10時から 井の頭公園 300
円 同会 http://kansatsukai.
net/をご覧のうえ kapockmasa
＠jc5.so-net.ne.jp 大原☎090-
6000-1214

アリスみたか定例会「ヨガでから
だをほぐしましょう」
アリスみたか「母子寡婦福祉

会」 4月13日㈰午後1時～3時
福祉会館 小学生以上100円※
ヨガ（午後2時から）は別途500円
が掛かります。 フルタニ
paamandayo＠yahoo.co.jp・
41-8258 フルタニ☎090-

4713-5210

笑いを取り入れた健康エクササ
イズ！ラフターヨガ（笑いヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 4月

15・29日の火曜日午前10時30分～
正午 牟礼地区公会堂 500円（1
回） 櫻井☎090-4212-3307・
43-6137・ mitaka.ahaha

＠gmail.com

ココロとカラダにやさしいヨガ
三鷹メンタルヨガ 4月16・

23日、5月14・21日の水曜日午
前10時30分～11時50分 三鷹駅
前コミュニティセンター 1,500
円（1回） 戸田☎090-4915-
9689・ nuc-onyx1＠hotmail.
co.jp

ベビーマッサージの体験レッスン
nitta. 4月17・24日の木曜日

午前10時～11時30分 下連雀4丁
目 1,500円（1回、オイル代を含
む） 新田☎090-8111-1403・
yk.nitt＠gmail.com

キルターズ・ウェブ　キルト作
品展
4月17日㈭～20日㈰午前10時

～午後5時 芸術文化センター
期間中会場へ 山城☎49-0328

第46回三鷹の歴史交流会「江戸
時代牟礼村を潤した牟礼用水の
流跡を尋ねる」
三鷹の歴史研究会 4月17

日㈭午後1時井の頭公園西園入り
口万助橋北詰東側集合（小雨決行）
300円（資料代、保険料を含む）
4月15日㈫までに矢崎 31-

1451

ハープアンサンブル体験レッスン
三鷹ハープクラブ 4月17日㈭

午後2時～4時 15人 芸術文化
センター 2,000円（教材代を含
む） 飛田☎090-8689-9483
（先着制、午後8時以降）

撮った写真をきれいに残す─時
短でできる手作りアルバム体験
ル・ヴァンヴェール 4月18日

㈮・23日㈬午前11時～午後0時30
分 各日4人 ギャラリーカフェ
「テラス」（下連雀1-14-1） 1,500
円 写真10～15枚 中野 na-
chi-0514＠u01.gate01.com（先着
制） 中野☎71-1785

身体の不調を自分で治す健康体操
自彊術（じきょうじゅつ）無料講習会
自彊術三鷹教室 4月19日㈯午

前10時30分～11時45分 新川宿
地区公会堂 バスタオル、体操の
できる服装 当日会場へ 堀☎
45-3371（午後7時～8時30分）

火山灰の観察と宇宙のお話
こども研・コンパスクラブ 4

月19日㈯午後1時から 小学3～
6年生の親子15組 三鷹産業プラ
ザ 林田☎24-7500・ 24-
7070（先着制）

25周年記念アカデミア歌謡コンサート
4月20日㈰午前11時15分開演
三鷹市公会堂光のホール 当日

会場へ 西田☎45-2624

中学卓球OB会合同練習
三鷹市中学卓球OB会 4月20

日㈰午後3時～6時 中学生以上

二小 高校生以上100円 当日
会場へ 池田☎080-5187-6506

「みたか街かど自立センター」ガ
レージセール
4月22日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は夏物衣

類と新品の食器やタオルのみ。セー
ル当日を除く平日午前9時～午後5
時 同センター☎48-0648

オーガニックのアルガンオイル
でヘアスプレー手作り講座
firstdrop 4月23日㈬午前9時

30分から 久我山ガーデンヒルズ
（牟礼2-18-46） 1,200円 津
田☎080-3088-4272・ smilers-
fruits@parkcity.ne.jp

会員募集
小学生空手道（5月体験実施）
月3回日曜日午前10時30分～

11時30分 井口小体育館 月額
2,200円 山森☎46-0160

三鷹人倶楽部麻雀部会（麻雀懇親
会）
月2回日曜日午後1時～5時 16

人 三鷹市公会堂さんさん館
月額1,000円 草野☎090-1207-
4196

大沢スポーツクラブ（小学生女子
バレーボール）
毎週火・木曜日午後4時～6時

30分（土・日曜日の活動あり） 大
沢台小など 月額2,000円 藤
橋☎31-2748

リフレッシュヨガの会
毎週木曜日午前10時15分～11

時45分 牟礼コミュニティセン
ター 入会金2,000円、月額2,500
円 夏山☎090-4743-2880

KIMONO倶楽部（着物着付け）
毎月第2・4水曜日午後1時30分

～4時 井の頭コミュニティセン
ター本館 入会金1,000円、1回

700円 船田☎・ 22-2311

ラル・エクササイズ（50代からの
エアロビクス）
毎週①火曜日、②金曜日午後1

時30分～2時30分 西社会教育会
館 入会金1,000円、月額4,000
円 五十嵐☎32-2027・ 33-
2280

チェリーズ（女性のための健康体操）
毎週月曜日午前10時30分～正

午 牟礼コミュニティセンター
入会金1,000円、月額1,750円
千葉☎49-4481

元NHKの体操のお姉さんによる
シニア向け体操 なかよし会
毎週金曜日午後3時～4時 三鷹

駅前福祉住宅（下連雀3-8-13） 月
額2,000円 中村☎33-9315

ダンスサークルファルコン
毎週木曜日午後7時30分～9時
三鷹駅前コミュニティセンター

ほか 入会金2,000円、月額3,000
円 原田☎・ 042-309-3820

伝言板
むさしのみたか市民テレビ局第6
期局員養成講座
4月12日～27日の毎週土・日曜日

午後1時～5時 同局、市民協働セ
ンター 2,000円（資料代） 4月
10日㈭までに同局☎・ 79-1434

催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載

から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業。

上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490へ　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

月刊わがまちジャーナル
4月号地上11chで放送中

切り絵でつづる井の頭の四季
（仮題）　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv@parkcity.ne.jp

※ご意見、情報をお寄せくだ
さい。

　校外学習施設「川上郷自然の村」や指定の高齢者
保養契約施設（右表28施設）に宿泊する場合、宿泊
費の一部を助成します（市民保養所「箱根みたか荘」
は、平成25年度をもって廃止しました）。
　助成額は、年度（4月～翌年3月）につき1回まで、
3,000円です。
市内在住の70歳以上の方
※介護保険の要介護1～5の認定を受けている方
は、同行する介護者も助成します。
各施設に予約後、印鑑・本人確認ができるもの

（保険証など）を持参し高齢者支援課（市役所1階13
番窓口）へ
※介護認定を受けている方は、介護保険被保険者
証と同行する介護者の印鑑も持参してください。
※団体申請の場合は、1週間ほどかかる場合もあ
ります。
※代理申請の際は、助成を受ける方の印鑑と住所・
電話番号・生年月日の情報が必要です。宿泊後に
は助成を受けられません。
同課☎内線2627

平
成
26
年
度　

高
齢
者
保
養
宿
泊
助
成　

契
約
施
設
一
覧

施設名（都道府県・地名） 住所 電話番号
笹屋ホテル（長野県・戸倉） 千曲市大字戸倉温泉3055 026-275-0338
ホテル清風園（長野県・戸倉） 千曲市上山田温泉2-2-2 026-275-1016
ホテル平安（山梨県・石和） 笛吹市石和町川中島538 055-263-5811
かんぽの宿（山梨県・石和） 笛吹市石和町松本348-1 055-262-3755
山中湖秀山荘（山梨県・山中湖） 南都留郡山中湖村平野2505 0555-62-5481
ホテル神の湯温泉（山梨県・甲斐） 甲斐市竜地17 0551-28-5000
奥湯河原温泉 青巒荘（神奈川県・湯河原） 足柄下郡湯河原町宮上679 0465-63-3111
ホテル城山（神奈川県・湯河原） 足柄下郡湯河原町城堀207 0465-63-0151
箱根 森のせせらぎ（神奈川県・箱根） 足柄下郡箱根町強羅1320-153 0460-82-5166
うたゆの宿 箱根（神奈川県・箱根） 足柄下郡箱根町小湧谷笛塚442-10 0570-783-026
うたゆの宿 熱海四季ホテル（静岡県・熱海） 熱海市梅園町21-7 0570-783-026
ホテルアンビア松風閣（静岡県・焼津） 焼津市浜当目海岸通り星が丘 054-628-3131
七滝温泉ホテル（静岡県・河津） 賀茂郡河津町梨本372 0558-35-7311
旅館 おおや（静岡県・伊豆） 伊豆市土肥746 0558-98-1108
堂ヶ島ホテル 天遊（静岡県・西伊豆） 賀茂郡西伊豆町仁科2962 0558-52-1234
ホテル銀水（群馬県・伊香保） 渋川市伊香保町伊香保557-23 0279-72-3711
かんぽの宿（群馬県・磯部） 安中市郷原22 027-385-6321
湯けむりの里　柏屋（栃木県・日光） 日光市川治温泉高原62 0288-78-0002
かんぽの宿（栃木県・塩原） 那須塩原市塩原1256 0287-32-2845 
かんぽの宿（栃木県・喜連川） さくら市喜連川5296-1 028-686-2822
鬼怒川グランドホテル 夢の季（栃木県・鬼怒川） 日光市鬼怒川温泉大原1021 0288-77-1313
かんぽの宿（茨城県・大洗） 東茨城郡大洗町磯浜町7986-2 029-267-3191
かんぽの宿（茨城県・潮来） 潮来市水原1830-1 0299-67-5611
かんぽの宿（埼玉県・寄居） 大里郡寄居町末野2267 048-581-1165
かんぽの宿（千葉県・鴨川） 鴨川市西町1137 04-7092-1231
かんぽの宿（千葉県・旭） 旭市仁玉2280-1 0479-63-2161
かんぽの宿（千葉県・勝浦） 勝浦市鵜原2183-5 0470-76-3011
かんぽの宿（東京都・青梅） 青梅市駒木町3-668-2 0428-23-1171
校外学習施設「川上郷自然の村」（長野県・川上村） 南佐久郡川上村大字原591-362 0267-97-3206

高齢者保養宿泊
助成のお知らせ
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

はヘルパー1級・2級、③昭和53年4月
2日以降生まれの保育士、④不問
◆勤務時間　①2交代制（週平均5日勤
務、月4～6回の夜勤あり）、②4交代制
（週平均4日勤務、月1・2回の夜勤あり）、
③原則、月～金曜日の週5日勤務（ロー
テーションおよび勤務場所により土・
日曜日、祝日勤務あり）、④月～金曜日
午後2時～7時
◆勤務先　①②老人保健施設はなかい
どう、③同事業団が運営する保育園・

こども園、④市立三鷹駅前保育園
◆報酬　①月給255,136円～280,000
円（経験などによる）、夜勤手当＝1回
7,000円、②月給195,000円（ヘルパー
1・2級は185,000円）、夜勤手当＝1
回6,000円、賞与＝昨年度実績95,000
円程度（採用1年目は異なる）、③月額
172,816円～211,680円（経験などに
よる）、④時給910円～1,140円（時間
帯により異なる）、①③賞与＝昨年度実
績3.95カ月（採用1年目は異なる）

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）（①～③は資格証の写し）を持参ま
たは郵送で①～③「〒181-0002牟礼
6-12-30三鷹市社会福祉事業団」・☎44-
5211、④「〒181-0013下連雀3-30-12
市立三鷹駅前保育園」・☎79-5441へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jp/をご覧くだ
さい。
三鷹の森ジブリ美術館　正社員
（若干名）
◆職種　美術館運営業務全般
◆資格　25歳くらいまで
◆報酬　当社規定による、交通費全額
支給、社会保険などの適用あり
◆採用予定日　10月1日
5月9日㈮（必着）までに履歴書、自己

紹介文（800字程度。用紙は同館ホーム
ページより入手、自筆で記入）を「〒181-
0013下連雀1-1-83三鷹の森ジブリ美
術館採用係」へ。応募書類の返却、電話・
電子メールでの問い合わせ不可
※市職員（地方公務員）ではありません。
同館ホームページ http://www.

ghibli-museum.jp/、市コミュニティ
文化課☎内線2515
あかね保育園　職員
◆職種　給食調理（パート）
◆勤務期間　平成27年3月31日まで（更
新の場合あり。応相談）
◆勤務時間　月～金曜日午後0時30分

～4時30分（月1～2回土曜日出勤あり）
◆報酬　時給920円、交通費支給（月額
上限9,000円）

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）
を同園☎49-2671へ

第6回ふじみ衛生組合
安全衛生専門委員会の傍聴
4月10日㈭午後7時から
10人
クリーンプラザふじみ3階研修ホール
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-490-5374
平成26年度
第1回三鷹市都市計画審議会
　大規模土地取引の事前届出制度につ
いて、ほか。
4月21日㈪午後2時～4時
15人
市議会協議会室（市役所3階）
4月14日㈪（必着）までにはがきまた

は電子メールで必要事項（11面参照）を
「〒181-8555まちづくり推進課」・
machidukuri@city.mitaka.tokyo.jpへ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2811

●●市の職員を募集します市の職員を募集します●●

◆職　　種　 一般事務上級（30人程度）
◆資　　格　 昭和61年4月2日～平成7年4月1日生まれの方
 （学歴不問）
◆勤務時間 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分
 （配置先によ り異なる）
◆報　　酬　大学新卒208,380円から
 （ほか各種手当、経験年数加算あり）
◆試　　験　第1次試験（専門試験および教養試験）＝5月4日㈷
 ※第2次試験以降は第1次試験合格者に通知。

4月15日㈫午後5時までに「東京電子自治体共同運営サービス」ホー
ムページ https://www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/resident/
から申請。A4サイズで印刷した受験票に縦4cm×横3cmの写真（最
近3カ月以内に撮影したもの）を貼り、4月16日㈬（消印有効）までに、
特定記録郵便で「〒181-8555職員課」へ
※くわしくは募集要項（市ホームページ、職員課〈市役所3階〉、市政
窓口で入手可）をご覧ください。
同課☎内線2234

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！5　変換で不変なもの　★
5月8日㈭午前10時～11時30分　 30人
東京女子大学名誉教授の小林一章さん　 500円

科学宅配塾企画講座“もっと科学に親しもう！”
ダイオウイカを追って　★
5月15日㈭午後7時～8時30分　 50人
NHKエンタープライズ自然科学番組エグゼクティブ・プロデューサーの岩崎

弘倫さん　 500円

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
VERAが見つめる宇宙―紡ぎゆく網と共に　★★
　ゲストは国立天文台水沢VLBI観測所の松本尚子さん、ホストは天文ライター
の梅本真由美さん。
5月17日㈯午後6時30分～8時30分　 25人
3,000円（飲食代を含む）
4月8日㈫午前9時30分～30日㈬午後5時に同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座　
「キャリア・カウンセリング」―幸せに生きるためにカウンセリング
を受けてみませんか　5月　★
　講義と個別カウンセリング、ワークシート作成を行います。
5月18日㈰午後１時～３時20分　 10人
NPO法人日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会
1,000円　
4月8日㈫午前９時30分～5月13日㈫に同大学へ（先着制）

くらしとバイオプラザ21企画サロン　サイエンスカフェみたか5月
東京に棲（せい）息する、驚きの野生動物たち　★
　ゲストは日本野生生物リサーチセンターの里中遊歩さん。
5月8日㈭午後7時～8時30分　 25人　 800円（茶菓子代を含む）

特定非営利活動法人みたか都市観光協会企画講座
大人のための音読講座（ワークショップ付き朗読会）　
三鷹ゆかりの作家たち（19）―太宰治の作品「善蔵を思ふ」より  ★
5月11日㈰午前10時30分～午後0時30分　 10人　
フリーアナウンサーで朗読家の原きよさん　 一般2,000円　市民1,600円

(一社)ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO法人シニアSOHO
普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える―夢ある人生―5月　★
①日本の伝統文化「茶道」を楽しむ5つのポイント―「お・も・て・な・し」の心

だけじゃない＝5月14日、②ブラリひとり旅のススメ（第2回）―消えゆく昭和レトロ
な街並み探訪ほか＝5月28日、いずれも水曜日午後3時～４時30分　
各回20人
①BAAライフデザインアドバイザーの近藤テ留ミさん（茶名：近藤宋照）、②

BAAライフデザインアドバイザーで行政書士の木村勝さん　 各回500円

 

特に記載のないものは4月8日㈫午前9時30分から同大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、　ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

杏林大学・杏林医学会・三鷹ネットワーク大学共催
杏林地（知）の拠点講演会
知っておきたい眼の病気―よりよい視力を守るために
　杏林大学が三鷹市、八王子市、羽村市と連携して、文部科学省「地（知）
の拠点整備」事業“杏林CCRC”の一環として行う講演会です。
5月10日㈯午後2時～3時30分　
100人
杏林大学医学部眼科学教室の厚東隆志さん、慶應義塾大学医学部眼

科学教室の根岸一乃さん　
当日会場へ　
杏林医学会☎47-5511（内線3314）

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構　〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　 http://www.mitaka-univ.org/　開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学 
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主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

三鷹の農業の応援団「三鷹市
ふれあい援農ボランティア」
　コースは、野菜、花き、果樹。いずれ
も各農家5人程度のグループ。立川市近
郊で講義（2回）、市内視察研修会（1回）、
市内の指導農家で実習（10回以上）。
年間を通して農産物の生産ボラン

ティアとして活動できる20歳以上の健
康な市民20人程度
保険料1,000円（年間）
5月23日㈮（必着）までに、往復はが

きで必要事項（11面参照）・希望コース・
生年月日・性別を「〒181-0004新川
6-35-26JA東京むさし三鷹支店指導経
済課」へ（申込多数の場合は抽選）

同店☎46-2152
介護予防教室「脳の健康さんさん
館」の学習サポーター
　学習者への助言と指導をしていただ
きます。初心者歓迎。謝礼は1回1,500
円（交通費込み）。
事前説明会＝4月25日㈮、研修会＝5

月9日㈮、いずれも午前9時30分～11時
30分、教室＝5月16日～8月29日の毎
週金曜日午前9時10分～正午（5月30日
を除く全15回）
おおむね60歳までの市民で、高齢

者の心身の健康増進に理解があり、事
前説明会・研修会・教室に参加可能な方
三鷹市公会堂さんさん館

4月15日㈫までにNPO法人きらめ
きライフ多摩☎090-6191-1433へ
ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
4月26日㈯午前10時～正午（雨天中止）
みたかボランティアセンター
1スペース500円
4月7日㈪から同センター☎76-

1271へ
三鷹市シルバー人材センターの
会員
健康で働く意欲のあるおおむね60歳

以上の市民（ヘルパー有資格者歓迎）
5月7・21日の水曜日午前9時～11時

（途中入場不可）
2,000円（年会費）
身分証明書、印鑑、ゆうちょ銀行の

通帳
同センター☎48-6721・ http://

www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_
kaiinnaru.htmlへ

市立小・中学校　嘱託員（若干名）
◆職種　介助員
◆職務内容　障がいのある児童・生徒の
介助業務
◆勤務期間　4月末～平成27年3月31
日（長期休業期間を除く）
◆勤務時間　月～金曜日の週30時間以内
◆勤務場所　市立小・中学校教育支援
学級
◆報酬　時給1,286円、有給休暇・社
会保険の適用あり、交通費支給（日額上
限1,000円・月額上限20,000円）
4月16日㈬（必着）までに履歴書（写真

貼付）・小論文「介助員として心掛けた
いこと」（800字程度）を持参または郵送
で「〒181-8505指導課」へ。合格者は4
月23日㈬に面接あり
同課☎内線3267
連雀地区住民協議会事務局
準職員（1人）
◆職務内容　住民協議会事務、コミュ
ニティセンターの管理運営など
◆資格　普通自動車運転免許を有し、

パソコン操作（ワード・エクセル）がで
きる方（60歳定年）
◆勤務期間　8月1日～平成27年7月31
日（期間満了後に正職員への登用あり）
◆勤務時間　①午前9時45分～午後6時
30分、②午後0時15分～9時（交代制。
日曜日は午前9時～午後5時45分）、4週
8休（祝日、年末年始、年次有給、特別
休暇あり）
◆報酬　月額174,000円（地域手当を含
む。そのほか手当あり）
◆試験　筆記（作文あり）＝5月11日㈰
午前10時30分から、面接＝6月8日㈰
（筆記試験合格者のみ）
4月30日㈬までの午前10時～午後8

時（日曜日は4時まで、木曜日を除く）に
履歴書（写真貼付）と縦4cm×横3cmの
写真（最近3カ月以内に撮影したもの）を
持参し同事務局へ
※市職員（地方公務員）ではありません。
同事務局☎45-5100

（社福）三鷹市社会福祉協議会　
嘱託職員（1人）
◆職種　サービス提供責任者
◆資格　5月1日現在 59歳以下で介護
福祉士またはヘルパー１級、介護員基
礎研修修了者
◆勤務期間　5月～平成27年3月31日
（更新の場合あり）
◆勤務時間　月～金曜日午前8時30分
～午後5時（土曜日は交代で勤務。代休
あり）
◆勤務場所　同協議会訪問介護事業所
◆報酬　月額240,000円、交通費支給
（月額上限20,000円）、有給休暇（6カ月
以降）・社会保険の適用あり
◆試験　4月20日㈰（作文＝午前9時～
10時、面接＝10時15分から）
4月7日㈪～19日㈯に履歴書（写真貼

付）、資格証（携帯用不可）を本人が持参
し同協議会へ
※結果は4月末日ごろ通知。
同協議会☎79-3509

（社福）三鷹市社会福祉事業団 職員
◆職種　①看護師（正職員）、②介護職
（契約職員）、③保育士（正職員）、④用
務員（パートタイマー）
◆資格　①看護師または准看護師免許
（臨床経験3年以上）、②介護福祉士また

こども寄席その15
林家たい平さんの落語で、大笑いするのだ！
芸術文化センター　星のホール　全席指定　7月13日㈰　
チケット発売日
会員＝4月16日㈬　一般＝4月17日㈭
＊保育は小学生以上の回のみ
◆未就学児の回　11:00開演（約1時間）
会員＝900円　一般＝1,000円　
小・中学生＝500円　未就学児無料
※0歳から入場可。
◆小学生以上の回　14:00開演（約2時間）
会員＝1,800円　一般＝2,000円　
小・中学生＝1,000円
※未就学児入場不可。
　林家たい平さんの落語にふくろこうじさんのパントマイムもあ
り、寄席の魅力を子ども達にたっぷりお楽しみいただけます。

立川志らく独演会 
芸術文化センター　星のホール　
全席指定　7月19日㈯　
昼の部14:00開演／夜の部18:00開演　
チケット発売日
会員＝4月27日㈰　
一般＝4月30日㈬
各回　会員＝2,700円　
一般＝3,000円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
※昼の部と夜の部は別演目。
　ほとばしるアイデアで高座を
疾走しながらも、噺の肝をしっか
りと握りしめるのが、志らく落
語の真骨頂。ぜひご堪能ください。

春風亭昇太独演会 
三鷹市公会堂　光のホール　
全席指定
7月6日㈰　14:00開演　
チケット発売日
会員＝4月26日㈯　
一般＝4月30日㈬
会員＝3,150円　
一般＝3,500円　
学生＝2,000円　
高校生以下＝1,000円
　「笑点」でもお馴染み
の春風亭昇太さん。他
の追随を許さぬ抱腹絶
倒の昇太ワールドをお
楽しみください。 春風亭昇太

林家たい平

立川志らく
©山田雅子

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放映中！
財団主催の公演・展覧会情報をご紹介する
番組を放映しています！地デジ11チャン
ネル（JCN武蔵野三鷹チャンネル）で毎日放
映中！（第1・3火曜日更新）
12：50～13：00／22：15～22：25

●窓口販売 10:00～19:00 月曜日休館　
芸術文化センター／三鷹市公会堂さんさん館／美術ギャラリー
※美術ギャラリーは4月8日㈫～11日㈮臨時休館。
※学生券をお求めの方は、公演当日学生証をお持ちください。 
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●電話予約　
芸術文化センター  
☎47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。 
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

  ☎ 0267－97－3206
  0267－97－3207
http://www.sizennomura.jp/

［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄
駅（信濃川上駅）まで車で
送迎します。宿泊申込の
際にご予約ください。

 〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

◆お花見ツアー（1泊2日）
4月16日㈬午前7時市役所発～高遠城址公園（昼食・見学）～自然の村泊、17

日㈭午前9時自然の村発～舞鶴城公園（見学・昼食）～マンズワイン勝沼ワイナ
リー～ハーブ庭園旅日記～午後5時ごろ市役所着
40人（最少催行人数35人）
大人14,800円（昼食代、保険料、入場料を含む）
4月11日㈮までの午前9時～午後5時に川上郷自然の村☎0267-97-3206へ

（先着制）

◆山菜祭りツアー（1泊2日）
5月25日㈰午前8時市役所発～山菜祭り会場（昼食・自由時間）～自然の村

泊、26日㈪午前9時30分自然の村発～金峰山荘・廻り目平キャンプ場（山菜
狩り・昼食）～午後4時ごろ市役所着
40人（最少催行人数35人）　 大人14,800円（昼食代、保険料を含む）
4月30日㈬までの午前9時～午後5時に川上郷自然の村☎0267-97-3206へ

（先着制）

◆宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファ
クス・インターネットで
〔宿泊料金〕大人3,500円から、小学生2,400円から（1泊2食付き）

◆7・8月分の優先申込（団体分）受付中
　団体（15人以上）受付は、ホームページから申込用紙を印刷し、必要事項を
記入のうえファクスまたは電話で仮予約の後、郵送。

（公財）三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org/チケットインフォメーション
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

ごみ対策課☎内線2533
※自家用車での来場はご遠慮ください。
五月人形の展示
三鷹駅周辺住民協議会
4月13日㈰～5月10日㈯
三鷹駅前コミュニティセンター
期間中会場へ
同協議会☎71-0025
消防関係施設の一般公開
4月18日㈮午前10時～午後4時
消防大学校・消防研究センター（調布

市深大寺東町4-35-3）ほか
当日会場へ
同センター☎44-8331、日本消防検

定協会☎44-7471、（一財）消防科学総合
センター☎49-1113
（独）海上技術安全研究所一般公開
4月20日㈰午前10時～午後4時
同研究所（新川6-38-1）
当日会場へ
同研究所☎41-3005
第8回　絵本を味わいつくすトーク
ラウンジ「旅」
4月20日㈰午後2時～4時
三鷹ネットワーク大学
500円（飲み物・お菓子付き）
おとな絵本ラウンジホームページ

http://otonaehon.jimdo.com/へ
星と森と絵本の家☎39-3401

団体登録の更新をお願いします
　市民体育施設および学校開放施設の
利用団体は、登録の更新が必要です。7
月1日以降の抽選および予約を希望する
団体は、期間中に更新手続きをお願い
します。
◆受付期間　4月30日㈬までの①市民
体育施設および学校体育施設の申請＝
午前9時～午後8時（月曜日を除く）、②
学校会議室等施設の申請＝平日午前9時
～午後5時（正午～午後1時、祝日を除
く）
◆受付窓口　①第二体育館、②生涯学
習課（教育センター2階）
◆必要書類　三鷹市生涯学習・スポー
ツ施設団体利用カード、団体登録申請
書（各受付窓口および市ホームページで
入手可）、代表者の氏名・住所・年齢を
確認できる書類（代表者が市内在勤者ま
たは市内在学者の団体は加えて在勤・
在学を確認できる書類）
①同館☎内線3329、②同課☎内線

3315
みたかスポーツインフォメーション
2014年度版を発行しました
　市のイベントやスポーツ教室、市民体
育施設についての情報を掲載した小冊子
を、市内公共施設で配布しています。
スポーツ振興課☎内線3324
市民のための卓球教室
三鷹市体育協会
4月12日、5月10日の土曜日午前9時

30分～正午
在勤・在学を含む小学生以上の市民
第二体育館
300円、中学生以下は200円
ラケット、室内履き
当日会場へ
新関☎49-0718、同協会☎43-2500

（月曜日、祝日を除く）

小学生スポ少卓球教室
みたか卓球スポーツ少年団
4月19日㈯午前9時30分～11時30分
在学を含む市内の小学生
第一体育館
室内履き、飲み物、ラケット（貸出有り）
当日会場へ
大坪☎090-3435-1126、三鷹市体

育協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
三鷹市水泳連盟の講習会
①泳法講習会「レベルアップのバタフ

ライ」＝5月2～30日の毎週金曜日午前
9時～11時、②親子水泳講習会・③子
ども水泳講習会（水慣れ、クロール、平
泳ぎの3コース）＝5月10日～6月7日の
毎週土曜日午前9時～11時（いずれも全
5回）
①在勤・在学を含む中学生以上の市

民20人（最少催行人数5人）、②小学生
と保護者30組60人、③小学2～6年生
40人
第二体育館屋内プール
①③4,000円、②1組6,000円（いずれ

も保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
4月18日㈮（必着）までに往復はがき

で必要事項（11面参照）と、②③は保護
者氏名（③は希望コースも）を「〒181-
8799三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟」へ
（①申込多数の場合は抽選、②③先着制）
森☎03-3323-6320（夜間のみ）、三

鷹市体育協会☎43-2500（月曜日、祝日
を除く）
第57回三鷹市陸上競技選手権大会・
第44回三鷹市陸上競技記録会
三鷹市体育協会、三鷹市陸上競技協

会
5月5日㈷午前9時30分～午後5時（雨

天決行）
在勤・在学を含む中学生以上の市民

800人
味の素スタジアム西競技場（調布市西

町376-3）
①中学生＝1種目500円、2種目600

円、②高校生＝1種目700円、2種目800
円、③一般1,500円（2種目まで可）、④
リレーは1チーム1,000円
4月12日㈯・13日㈰午後1時～4時30

分に所定の申込用紙に参加費を添えて
第一体育館へ。または、4月13日㈰（必
着）までに現金書留または定額小為替で
「〒165-0035中野区白鷺1-7-16-301新
井田幸三」へ（先着制）
※申込用紙は三鷹市陸上競技協会ホー
ムページ http://mitakatf.net/また
は三鷹市体育協会ホームページ http:
//www.mitaka-taikyo.com/で入手可。
三鷹市体育協会☎43-2500（月曜日、

祝日を除く）

自分と向き合う「マイノート講座」
連雀地区住民協議会
4月19日㈯午後1時30分～3時30分
在学を含む市民50人
連雀コミュニティセンター
500円
4月14日㈪までに参加費を添えて同

センターへ（先着制）
同センター☎45-5100

クラシック・ギター教室
連雀地区住民協議会
4月19・26日、5月10・17日の土曜

日午後1時30分～3時30分（全4回）
12人
連雀コミュニティセンター
200円（教材代）
クラシックギター
4月7日㈪から参加費を添えて同セン

ターへ（先着制）
同センター☎45-5100
タブレット端末講習会
連雀地区住民協議会
4月20・27日、5月11日の日曜日午

後1時30分から（全3回）
市民20人
連雀コミュニティセンター
1,500円（資料代）
4月7日㈪～11日㈮に直接または

電話で同センター☎45-5100へ（申込多
数の場合は抽選）
U-18プログラミングくらぶ
（Ruby三鷹教室）
　プログラミング言語「Ruby（ルビー）」
でコンピューター・プログラミングを
継続的に学べる1回完結の講座です。
毎月第3日曜日午後1時～4時30分
18歳以下でプログラミング経験が少

しでもある方15人程度（プログラミン
グ言語は問いません）
三鷹産業プラザ
月会費2,000円（通信代、教材代）
㈱まちづくり三鷹☎40-9669・ 
40-9750・ ruby@mitaka.ne.jp

へ（先着制）
リサイクル市民工房の催し（4月）
①蛇腹のカードケース作り＝23日㈬、

②つまみ細工の藤の花作り＝24日㈭、
③赤い目をしたうさぎさん作り＝30日
㈬、いずれも午後1時～3時30分
各回8人
裁縫道具、①布（17×30cm2枚）、内

布（30×45cm）、接着芯（27×15cm）、
②端切れ（あれば数色）、③端切れ2種、
安全ピン
①②4月16日㈬、③22日㈫（いずれ

も必着）までに往復はがきで必要事項
（11面参照）を「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
人物デッサン講習会（クロッキー）
井の頭地区住民協議会
5月9・16日の金曜日午後1時～4時

（全2回）
市民15人
井の頭コミュニティセンター本館
あれば水彩道具
5月2日㈮までに直接同センター本館

へ（先着制）
同センター☎44-7321
平成26年度三鷹市手話講習会
いずれも5月27日～平成27年3月3日

の火曜日（全32回）、昼の部＝午後1時
30分～3時30分、夜の部＝午後6時50
分～8時50分
在勤・在学を含む高校生以上の市民

（健聴者）。①初級＝初めて手話を学び、
会話程度の技術を身に付けたい方、昼
夜各20人、②中級＝初級修了者または
同程度の手話技術がある方、昼夜各20
人、③上級＝中級修了者または同程度
の手話技術がある方、昼夜各25人、④
通訳＝上級修了者または同程度の手話
技術があり、4月19日㈯の通訳コース

選考試験を受験できる方、昼夜各10人
（③④は三鷹市登録手話通訳者を目指す方）
市民センター内
3,000円（別途教材代1,000～2,000

円程度が掛かります）
4月12日㈯（消印有効）までに往復は

がきで必要事項（11面参照）、希望コー
ス（昼夜の別）、過去の手話講習会受講
者は修了コース名（修了年度）、手話学
習経験、手話サークルに所属してい
る方はサークル名、在勤（在学）の方は
勤務先（学校）名・所在地・電話番号を
「〒181-8555障がい者支援課」へ（申込
多数の場合は抽選）
※①②修了者の同コース再受講は不可。
③は通訳コース選考試験に不合格だっ
た方に限り1回のみ再受講可。
※②③は、平成25年度初級・中級コー
ス修了者優先。
※手話学習経験がある方は、レベル
チェックを行います（日程は別途調整）。
同課☎内線2651

民間認可保育所の設立運営事業者
　新築整備により平成27年4月に開設
する認可保育所の事業者を募集します。
◆選考スケジュール
4月6日㈰＝募集開始、4月25日㈮＝申
請書類提出期限、5月上旬＝第一次審査
（申請書類の内容審査）、5月下旬＝第二
次審査（プレゼンテーション）・事業者選
定結果通知発送
子ども育成課☎内線2731

※くわしくは市ホームページをご覧く
ださい。
環境への思いを標語にしよう
　テーマは「みんなで考える三鷹の未
来！？」。優秀作品には賞状と三鷹の森
ジブリ美術館ペア招待券を贈呈します。
在勤・在学を含む市民
5月7日㈬（必着）までに必要事項（11

面参照）・作品（1人2点まで）・在勤（在学）の
方は勤務先（学校）名を「〒181-8555環境
政策課」・ 45-5291・ kankyo@
city.mitaka.tokyo.jpへ
※オリジナルで未発表の作品に限ります。
※優秀作品は、市の出版物のほか環境
関連事業などで使用します。
※表彰は6月15日㈰に開催する「環境活
動イベント」で行う予定です。
同課☎内線2523
講師の派遣を希望する
市民自主グループ
①高齢者自主グループ（60歳以上の

市民）10団体、②自主グループ（市民を
含む5人以上）45団体
※ほかの公共機関の助成を受けている、
または営利・政治・宗教を目的とする
グループを除く。
◆講師派遣期間　6月16日㈪～平成27
年3月31日㈫
◆回数　①年2回、②年1回
4月25日㈮までの午前9時30分～午後

5時に社会教育会館（本館・東・西）へ。
申込用紙などは各館で配布（申込多数の
場合は過去の派遣実績をもとに抽選）
※説明会（5月8日㈭①午前10時30分か
ら、②午後1時30分から）を同館（本館）
で実施します。必ず参加してください。
同館（本館）☎49-2521



●市役所電話（代表）　☎45-11519 広報みたか　No.1520　2014.4.6

主催者　 日時・期間　 対象・定員　 場所・会場　 講師　 費用　 持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

障がい者支援課☎内線2618
ねたきり高齢者訪問理美容サービス
の利用申し込み
自ら理美容店に行けない65歳以上の

在宅高齢者で、要介護度3～5の方（施
設入所または入院中の方を除く）
1回500円（年度4回まで利用可）
所定の申込書と「ねたきり状態確認

票」を高齢者支援課（市役所1階13番窓
口）へ
同課☎内線2627
徘徊（はいかい）高齢者等位置情報
確認システムを貸し出します
　24時間対応で徘徊時の位置情報が分
かる端末機を貸し出します。
徘徊行動のある認知症高齢者を在宅

で介護する家族、または近隣の援助者
月額216円（生活保護受給世帯は無料）
高齢者支援課☎内線2627へ

通院や通所にリフト付きタクシー
をご利用ください
◆用途　通院やショートステイ施設の
入退所など、生活に必要な移動手段と
して認められるもの。
◆運行時間など　午前8時～午後8時の
運行で、範囲は三鷹市の周辺おおむね
50km以内。利用回数は1人月3回まで。
迎車料金と初乗り料金は免除。
おおむね65歳以上の市民でねたきり

などのため一般の交通手段の利用が困
難な方、身体障がい者（乗降時の介助あ
り）
利用希望日の1カ月前～前日に、武

州交通興業㈱☎042-325-3030（申込専
用電話）へ
高齢者支援課☎内線2627
高齢者・障がい者
言語リハビリテーション
　失語症などの高次脳機能障がいのある
方に、言語聴覚士が個別・集団で言語機
能訓練、嚥下(えんげ)訓練を行います。
毎週火・木曜日のいずれか1日
40歳以上で言語機能訓練が必要な市

民各日15人（医療機関で言語機能のリ
ハビリ中の方を除く）
弘済ケアセンター（下連雀5-2-5）
1回800円（非課税世帯は480円、生

三鷹市ジュニア・シニアリーダー
講習生
　地域の活動などでリーダーとして活
躍するためのノウハウを学びます。
5月25日㈰～平成27年1月18日㈰
夏休みの宿泊講習会を含めて最後ま

で継続して出席し、子ども会などの地域
活動に参加できる、在学を含む市内の①
小学5・6年生（ジュニアリーダー）50人、
②中・高校生（シニアリーダー）30人
①5,000円、②6,000円
4月30日㈬までに参加申込書を持参

または郵送で「〒181-8555児童青少年
課」（市役所4階41番窓口）へ（申込多数
の場合は抽選）
※参加申込書は市ホームページ、同課
窓口で入手可。
同課☎内線2713

救急医療情報キットを備えましょう
　市では三鷹消防署などと連携し、一
人暮らしの高齢者などの世帯に「救急医
療情報キット」を無料配布しています。
同キットは、急病などの緊急時に救急
隊員がかかりつけ医療機関や持病など
の情報を把握するためのものです。備
えていない方は、ぜひ申請ください。
市内在住で、次のいずれかに該当する

方。①65歳以上の一人暮らしの高齢者、
②65歳以上の高齢者のみの世帯、③65
歳未満で、身体障害者手帳1～4級、愛
の手帳、精神障害者保健福祉手帳のいず
れかの交付を受けた方のみの世帯、④
65歳以上で、日中、家族が不在で一人
になる方
①②④印鑑を高齢者支援課（市役所1

階13番窓口）へ。③対象であることを
確認できる手帳と印鑑を障がい者支援
課（市役所1階14番窓口）へ
※代理申請の場合は、事前に申請書（市
ホームページから入手可）に本人の署名
または押印が必要です。
①②④高齢者支援課☎内線2627、③

活保護受給中の方は無料）
※同センターの通所介護サービスの利
用者は、介護保険利用料に含まれます。

高齢者支援課☎内線2627、同セ
ンター☎43-8122へ
介護予防体操と
「老い」についてのミニ講座
毎月第3火曜日午前10時～11時30分
おおむね65歳以上の方20人
山中地区公会堂
飲み物、タオル、動きやすい服装
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635
もの忘れ相談室
月・水曜日の①午後2時から、②午

後3時から（1人30分程度）
市民
介護老人保健施設太郎（下連雀4-2-8）
三鷹駅周辺地域包括支援センター

☎76-4500へ
高齢者の生活相談室
4月18日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
連雀地域包括支援センター☎40-2635
こもれび　ほっと・サークル
「お食事会」
4月24日㈭午前11時45分から
おおむね65歳以上の市民10人
レストラン「Entoutcas（アントゥー

カ）」（武蔵野市中町1-10-1）
1,900円（税抜き）
4月7日㈪午前9時から、こもれび

事務局☎42-4471へ

特別障害者手当などの手当額が
変わりました
　国の法改正により、4月から以下の通
り手当額が変更となり、5月9日㈮支給
予定分から振込金額が変わります。 
◆特別障害者手当　26,000円
◆障害児福祉手当　14,140円
◆福祉手当（経過措置）　14,140円 
障がい者支援課☎内線2619
4月から一部身体障害者手帳の
認定基準が変わりました
　医療技術の進歩により、ペースメー
カーや人工関節などを入れても大きな
支障がなく日常生活を送れる方が増え
たことから、一部身体障害者手帳の認
定基準が変わりました。新たな基準は4
月1日以降の申請から適用されますが、
3月31日までに診断書・意見書が作成
された方は、6月30日㈪までに申請す
れば、従来の基準で認定されます。
障がい者支援課☎内線2616
障害者総合支援法の改正
　障害者総合支援法の改正により、4月1
日から次の改正点が実施されています。
①障害支援区分への見直し　
　従来の「障害程度区分」に代わり、障
がいの多様な特性や心身の状態などに
応じてより適切な支援を行えるよう判
定方法などが見直され「障害支援区分」
に改められました。
②重度訪問介護サービスの対象者拡大
　「重度訪問介護」の対象者は、従来の「常
時介護を要する者で重度の肢体不自由
者」に加え、「知的障がい者や精神障がい
者で、行動上著しい困難を有し、常時介

護を要する者」にも拡大されました。
③ケアホームのグループホームへの一
元化
　「ケアホーム（共同生活介護）」が「グ
ループホーム（共同生活援助）」へ一元化
されたことにより、今までケアホームの
みで提供されていた「介護サービス」が、
グループホームでも提供されます。
障がい者支援課☎内線2616
第39回障がい児水泳教室
6月～平成27年3月の日曜日午前9時

～11時（全10回）
市内在住の障がいのある小学生～19

歳の方と保護者60組程度
※水着を着用しプールに入ることがで
きる保護者の同伴が必要です。
第二体育館屋内プール
4月7日㈪～18日㈮（必着）に往復はが

きで必要事項（11面参照）・生年月日・保
護者氏名を「〒181-8555障がい者支援
課」へ（申込多数の場合は抽選。定員に満
たない場合は20歳以上の方も応募可）
※5月11日㈰に保護者説明会を行います。
同課☎内線2618

多摩府中保健所　精神保健相談
①アルコール相談＝4月14日㈪、②

精神保健医療相談＝4月15・22日の火
曜日、いずれも午後2時～4時
同保健所武蔵野三鷹地域センターな

ど（予約時に確認）
同保健所☎042-362-2334へ

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
4月8～22日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

※受付可能な物品や受け渡し方法など
は、開催時間中に同協議会☎41-0510
へお問い合わせください。
①介護者のための懇談会と
②介護者日帰りリフレッシュ旅行
①4月8日㈫午前10時30分～正午、②

6月3日㈫午前9時30分市役所発～東京ス
カイツリー～銀座歌舞伎座タワー～午
後4時30分市役所着
②在宅などで高齢の家族を介護して

いる市民60人（平成24年4月7日以降に
要介護者が亡くなった方または施設に入
所した方を含む）
①福祉会館
②2,000円（1世帯で2人目以降4,000円）
①当日会場へ、②4月7日㈪～18日

㈮に三鷹市社会福祉協議会☎79-3505
へ（申込多数の場合は初めての方を優先
後、抽選）
同協議会☎79-3505
春のフリーマーケット
　リサイクル自転車の抽選販売も実施。
4月12日㈯午前10時～午後2時（雨天

時は翌日に順延）
リサイクル市民工房
当日会場へ（出店希望者の募集は終了）

◆満70歳の誕生月の初日から申し込みができます
　満70歳以上の都民（寝たきりの方を除く）に、申し込みにより都内民営バスや都
営交通を利用できる「東京都シルバーパス」を発行します。有効期限は9月30日㈫
まで。

◆市民税が非課税の方
本人確認書類（保険証または運転免許証など）、非課税を確認できる書類（平

成26年度介護保険料決定〈納入〉通知書の「本人の住民税課税の有無」欄に「非
課税」の記載のあるもの、26年度市民税非課税証明書、生活保護受給証明書
のいずれか一つ）　 1,000円

◆昨年中の合計所得金額が125万円以下の方
本人確認書類（保険証または運転免許証など）、25年の合計所得金額が125

万円以下であることを確認できる書類（26年度介護保険料決定〈納入〉通知書の
「本人の合計所得金額等」欄に「125万円以下」の記載があるもの、26年度市
民税課税証明書のいずれか一つ）　 1,000円

◆市民税が課税の方
本人確認書類（保険証または運転免許証など）　 10,255円

必要書類と代金を持参して小田急バスの営業所または案内所へ
※26年度市民税と介護保険料の賦課決定以前（4・5月）に申し込む場合は、25年
度の確認書類をお持ちください。

東京都シルバーパスの新規申し込み
東京バス協会（シルバーパス専用）☎03-5308-6950

◆満70歳の誕生月の初日から申し込みができます
　満70歳以上の都民（寝たきりの方を除く）に、申し込みにより都内民営バスや都
営交通を利用できる「東京都シルバーパス」を発行します。有効期限は9月30日㈫
まで。

◆市民税が非課税の方
本人確認書類（保険証または運転免許証など）、非課税を確認できる書類（平

成26年度介護保険料決定〈納入〉通知書の「本人の住民税課税の有無」欄に「非
課税」の記載のあるもの、26年度市民税非課税証明書、生活保護受給証明書
のいずれか一つ）　 1,000円

◆昨年中の合計所得金額が125万円以下の方
本人確認書類（保険証または運転免許証など）、25年の合計所得金額が125

万円以下であることを確認できる書類（26年度介護保険料決定〈納入〉通知書の
「本人の合計所得金額等」欄に「125万円以下」の記載があるもの、26年度市
民税課税証明書のいずれか一つ） 1,000円

◆市民税が課税の方
本人確認書類（保険証または運転免許証など）　 10,255円

必要書類と代金を持参して小田急バスの営業所または案内所へ
※26年度市民税と介護保険料の賦課決定以前（4・5月）に申し込む場合は、25年
度の確認書類をお持ちください。

東京都シルバーパスの新規申し込み
東京バス協会（シルバーパス専用）☎03-5308-6950
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市外局番のうち「0422」は省略しています。

※はがき、ファクス・電子メールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

さんの親
会員登録する方の写真2枚を持参し

て同センターへ
◆援助会員
心身ともに健康で、同センターが主

催する「援助会員養成講座」（6・10・1
月に開催）を修了した市民
※会員同士の交流会や援助会員のため
のフォローアップ研修などがあります。
男性も歓迎。
同センター（下連雀4-19-6）☎76-6817

（平日午前9時～午後6時）
東児童館の催し
◆定例行事
将棋の日＝4月8日㈫、パソコンの日

＝16・23日の水曜日、いずれも午後3
時30分～4時50分、そのほかの定例行
事の日時や内容は、同館で配布する「じ
どうかんだより」や市ホームページをご
覧ください。
◆乳幼児親子ひろば
①わくわくランド＝4月8日～5月2

日の月・火・金曜日午前10時～午後2
時（29日㈷を除く）、②ひよこランド＝
4月9日～30日の毎週水曜日午前10時
～午後1時、③親子の自由遊びひろば＝
4月10日～5月1日の毎週木曜日午前10
時～午後2時、④お父さんもいっしょわ
くわくランド＝4月12日㈯午前10時～
11時30分
①③④0歳～就学前のお子さん、②

0・1歳のお子さん
当日会場へ

◆おもちゃの病院
4月9日㈬午後2時～4時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ

◆ダンスクラブ（ヒップホップ）
①キッズ＝5月8日からの毎週木曜日

午後4時～5時、②中・高校生＝5月11
日からの毎月第1・3日曜日午後3時～4
時30分
※練習日は変更する場合があります。
①小学3～6年生30人、②中・高校生

30人
①4月14日、②7日の月曜日から直接

または電話で同館☎44-2150へ（先着制）
同館☎44-2150
西児童館　乳幼児のあそびひろば
◆ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時

◆サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から

◆ちびっこの日スペシャルデラックス
4月9日㈬午前11時15分から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039

星と森と絵本の家の催し（4月）
◆絵本リレーぷらす「かぞく」
9日㈬午後3時30分から

◆絵本リレー
16日㈬午後3時30分から

◆街頭紙芝居
19日㈯①午前11時30分から、②午

後1時から
いずれも当日会場へ

◆おやじの読み聞かせ
20日㈰①午後2時から、②3時から

◆幼児クラブ春の森のたんけん隊
24日～6月19日までの隔週木曜日午

前10時30分～11時30分（全5回）
2歳6カ月以上のお子さんと保護者

15組（下の子同伴可）
4月9日㈬午前11時から必要事項（11

面参照、お子さんの名前（ふりがな）・生
年月日、弟妹の有無（年齢）、過去の参加
有無・回数を、直接またはファクスで同
施設 39-3402へ（市民優先で先着制）
※申込用紙は同施設ホームページ
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/
ehon/から入手可。
同施設☎39-3401
おもちゃの病院（4月）
三鷹市消費者活動センター運営協議会
リサイクル市民工房＝12・26日

の土曜日、消費者活動センター＝16日
㈬、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は実費
当日会場へ
同センター☎43-7874
むらさき子どもひろばの催し（4月）
◆乳幼児対象の定例行事
①大型遊具で遊ぼう・②ボールハウ

ス＝月曜日午前9時～正午、③げんきっ
子ランド＝火～金曜日午前9時～10時
50分、④みんなであそぼ！＝火～金曜
日午前11時～11時30分
0歳～就学前のお子さん
当日会場へ

◆乳幼児対象のスペシャルイベント
①変身！スペシャルバースデー＝17

日㈭・18日㈮午前11時20分～11時30
分（10時30分まで受付）、②手形スタン
プ＝23日㈬・24日㈭午前11時～11時
30分
0歳～就学前のお子さん
当日会場へ

◆小学生対象のスペシャルイベント
①スポーツの日＝毎週木曜日午後3

時30分～5時、②一輪車教室＝25日㈮
午後3時30分～4時30分（3時15分から
受付。雨天中止）
①飲み物、タオル、帽子、運動靴、

動きやすい服装、②飲み物、タオル、

険診療分）の自己負担額を全額助成しま
す。児童手当と同時に申請できます。
いずれも申請書を子育て支援課（市役

所4階43番窓口）または市政窓口へ
※申請書は同課、市政窓口で配布。
※くわしくは「みたか子育てねっと」
http://www.kosodate.mitaka.ne.jp/
shien/jyosei/をご覧ください。
同課☎内線2753
就学援助費の申請を受け付け中
　市内在住で国公立の小・中学校に在
学・入学したお子さんがいて、経済的
にお困りの家庭に、給食費や学用品費
などを援助します。
申請書（市立小・中学校で配布）を学

校へ（郵送も可）
※申請書を提出した月の1日にさかの
ぼって認定します。
※市立小・中学校に在学していない方
は学務課へご相談ください。
※東日本大震災に伴い被災地から三鷹市
に避難している児童・生徒がいる世帯は
経済状況にかかわらず対象となります。
同課☎内線3233
児童扶養手当を振り込みます
　平成25年12月～26年3月分の児童扶
養手当を、4月10日㈭に指定預金口座
に振り込みます。金融機関によっては、
2・3日入金が遅れる場合があります。
子育て支援課☎内線2751
自立支援医療（育成医療）・
小児慢性疾患医療費を助成します
◆自立支援医療（育成医療）
　身体に障がいのある18歳未満の児童
が、指定医療機関で確実な効果が期待
できる手術などの治療を受けた場合の
医療費の一部を助成します（所得制限あ
り）。
◆小児慢性疾患医療費助成
　対象疾病の認定基準に該当している
18歳未満（継続の場合は20歳未満）の児
童の治療にかかる医療費の一部を、認
定された病名・期間に限り助成します。

子育て支援課（市役所4階43番窓口）
☎内線2753へ
ご利用ください　
みたかファミリーサポートセンター
　送迎や預かりなど、育児の手助けが
必要な方（利用会員）に有償でサービス
を提供する援助会員を紹介します。
◆利用会員

月～金曜日午前7時30分～午後6
時30分＝1時間800円、それ以外の時
間帯と土・日曜日、祝日の全時間帯＝1
時間1,000円（必要に応じ、別途食事代
400円、おやつ代100円）
市内在住で3カ月～小学4年生のお子

あれば一輪車
当日会場へ

◆入園・入学・進級おめでとう会！
12日㈯午後2時～3時（1時45分から

受付）
①0歳～就学前のお子さんと保護者

10組、②小学生10人
直接または電話で同ひろば☎49-5500

へ
同ひろば☎49-5500
4カ月までの親子のつどい（4月）
22日㈫午後1時30分～3時
初めて受講する4カ月までのお子さ

んと保護者25組
すくすくひろば
バスタオル、おむつ、着替え
4月8日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ（先着制）
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ（5月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
①ママ護身術エクササイズ（パンチ

編）＝1日㈭、②もっと知りたい！みた
かの幼稚園＝8日㈭、③ベビーマッサー
ジで親子のふれあい＝10日㈯、④産
前・産後の骨盤ケア＝12日㈪、⑤ベビー
サインで楽しい子育て＝15日㈭、⑥ス
リングなど抱っこ用品の選び方、使い
方＝17日㈯、⑦はじめてのベビーヨガ
＝19日㈪、⑧みんな一緒にベビーマッ
サージ＝22日㈭、⑨ヨガママで骨盤調
整（ハイハイ前）＝26日㈪、いずれも午
前10時30分～正午
特に記載のないものはおおむね0～

3歳のお子さんと親、妊婦、①首据わ
り～1歳6カ月のお子さんと母親6組、
②10組、③ハイハイ前のお子さんと保
護者6組、④8組、⑤4カ月～1歳6カ月
のお子さんと保護者8組、⑥6組、⑦
2カ月～ハイハイ前のお子さんと母親
10組、⑧9カ月前のお子さんと保護者
8組、⑨ハイハイ前のお子さんと母親
8組
市民協働センター
①⑤⑦⑨1,500円、②800円、③⑧

1,800円、④2,000円、⑥1,500円（夫
婦2,000円）
※①防犯ホイッスル付き、②みたか幼
稚園ガイド付き、③オイル・防水シー
ト代含む、④さらし付き、⑧オイル・シー
ト代含む。
③⑧バスタオル、授乳ケープ、⑨タ

オル、お子さんの敷物
4月16日㈬から必要事項（11面参

照）・お子さんの年齢と名前（ふりがな）を
同センター☎46-0048 ・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ

相談事例 3相談事例 1 相談事例 2

アドバイス3

アドバイス1

アドバイス2

　1週間前、引っ越し業者に無料訪問見積もりに来てもらいました。見積書
にサインした後、予定が変更になりました。キャンセル料は取られますか。
 （50代　男性）

　引っ越し業者に無料訪問見積もりを依頼した
際、段ボール箱30個を受け取りました。しかし、
他の業者と契約依頼したところ、見積もりだけ
の業者から段ボール箱の返却を求められました。
 （20代　男性）

　引っ越しの付帯サービスでエア
コンの取り外しと取り付けを依頼し
たところ、新居でエアコンの作動
が不調でした。作業は別々の業者
が行いましたが、苦情はどちらに
言えばいいのでしょうか。

（40代　女性）

　見積書にサインすれば、サービス内容や料金は双方で合意したものとみ
なされます。キャンセル料は、運送日の前日に申し出た場合は料金の10％、
当日は料金の20％以内です。また、すでに着手されたサービスは、その費
用も請求されます。
　キャンセルの理由が、病気・事故・身内の不幸などの予期せぬ事情で
あっても、基本的にキャンセル料は発生します。延期の場合は、便宜を図っ
てくれる場合もあるかもしれませんが、いずれにしても、自分の都合でキャ
ンセルする場合は早めに連絡しましょう。

　段ボール箱は、契約を見込んで事前に置いて
いったものであれば、返却する必要があり、返
却方法や送料の負担について、業者と話し合う
ことになります。トラブル回避のためにも、契約
前の段ボール箱の受け取りはやめましょう。

　引っ越しの依頼主が、引っ越し
業者経由で依頼したサービスなの
で、引っ越し業者に申し出ましょう。

引っ越し契約トラブル消費者相談窓口から　消費者相談窓口☎47-9042 293
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※助成金の交付後、エネルギー消費量、
発電量、エネルギー消費量のデータ提
供をお願いすることがあります。
同課☎内線2523
三鷹市勤労者等生活資金融資の
新規あっせん受付を廃止しました
　近年、申請件数が減少していること
や「東京都中小企業従業員生活資金融
資」をはじめ各金融機関のさまざまな
融資もあることから、「三鷹市勤労者
等生活資金融資」の新規あっせん受付
を3月31日で廃止しました。同日時点
で融資が実行中、または、あっせん申
請書を受理し4月1日以降融資実行と
なった利用者の利子補給などについて
は、原則、償還完了まで対応します。
生活経済課☎内線2542
東京都特定（産業別）最低賃金改正
　3月23日から鉄鋼業時間額が871円
に改正されました。都内で労働者を使
用する同業種の事業場と、同事業場で
働く全ての労働者（都内の同事業場に派
遣中の労働者を含む）に適用されます。
東京労働局賃金課☎03-3512-1614
家内労働の委託状況届の提出は
4月30日㈬までに
　家内労働者へ仕事（内職など）を委託
している事業主は、毎年4月1日現在の
「委託状況届」を、4月30日㈬までに労
働基準監督署に提出することが義務付
けられています。
東京労働局賃金課☎03-3512-1614

税　金
土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
6月2日㈪までの午前8時30分～午後

5時（土・日曜日、祝日を除く）
市内に所在する土地、家屋の固定資

産税の納税者
運転免許証など本人確認書類（代理人

の場合は納税者の委任状と代理人の確
認書類）を持参し、資産税課（市役所2階
28番窓口）へ
※市内の路線価および標準宅地の一覧
表も同課窓口で公開します。
同課☎内線2363
NPO法人などの法人市民税の
申告と減免申請
　NPO法人や公益法人が市内に事業所
を構えて事業活動する場合は、法人市
民税の申告・納付が必要です。
　収益事業を行っている法人は事業年
度末日の翌日から原則2カ月以内に確定
申告書を、収益事業を行っていない法
人は4月30日㈬までに均等割申告書を
提出してください。収益事業を行って
いない法人は、併せて必要書類を添付
した減免申請書を提出できます。
市民税課☎内線2355

市政窓口へ
市民課☎内線2394、武蔵野年金事務

所☎56-1411

お子さんが誕生したら児童手当・
マル乳の申請を
◆児童手当
　中学生以下のお子さんを対象に、保
護者の所得に応じて、1人につき月額
15,000円または5,000円を、申請月の
翌月分から支給します（3歳以上は手当
額が変わります）。申請が出生月の翌月
になる場合は、出生の翌日から15日以
内であれば申請月分から支給します。
※公務員は勤務先で申請してください。
◆マル乳（乳幼児医療費助成制度）
　0歳～就学前のお子さんの医療費（保

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを
口座振替に変更できます
振替を希望する口座の内容が分かる

ものと、その口座の届出印、保険証を
持参し納税課（市役所2階24番窓口）へ
※8月の年金引き落とし分から変更した
い方は、5月30日㈮までに申請してく
ださい（すでに変更手続き済みの方は、
新たな申請は不要）。
同課☎内線2417
平成26年度の国民年金の学生納付
特例申請受付が始まりました
　今年4月から、申請時点の2年1カ月前
の月分まで申請できるようになりました。
年金手帳と学生証（コピー可）を持参

し、市民課（市役所1階3番窓口）または

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

 
 
１. 行事・事業名（希望日・コー
 ス・回）
２. 郵便番号・住所
３. 氏名（ふりがな）
４. 年齢（学年）
５. 連絡先（電話番号・ ファク
 ス番号、メールアドレス）
６. そのほか必要事項（保育希
 望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
日時・期間
対象・定員
場所・会場
講師　
費用（記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
保育あり

●一般寄付
故）岩出　とし子　 20,000円
ムサシノ一灯会　 20,000円
フィッシャー幼稚園　 12,000円
大沢六三会　 10,000円
の崎H・Y 　6,694円
寺門　都　 5,000円
根道　一男 　2,000円
高齢者専門宅配弁当あゆむ弁当
三鷹・調布・杉並店　 1,395円
廣田　一男　 1,000円
匿名（4件）　 51,181円
●一円玉硬貨募金
コモディ・イイダ三鷹店募金箱　
  35,944円
新川中原コミュニティセンター募金箱
  6,113円
野崎長寿会　 5,758円
弥生会　 2,596円

上連雀六丁目朋友会　 1,394円
中原三葉会　 1,225円
上二親交クラブ　 689円
いきいきコーラス　 606円
介護タクシー大地　 428円
桜井　 247円
三鷹市赤十字奉仕団　 196円
匿名（2件）　 4,706円
●福祉基金
（宗） 三鷹不動尊井口院　 800,000円
匿名（1件）　 5,000円
●ボランティア基金
セコム㈱TEセンター　 8,050円
三鷹トリム体操クラブ　 4,176円
新春交流会募金箱
　もち交換コーナー　 26,251円
　推進協甘酒コーナー 　5,400円
　似顔絵コーナー　 2,216円
匿名（1件）　 20,000円

●一般寄付
東京三鷹ライオンズクラブ
H25.4チャリティーゴルフ収益金の
一部として　 500,000円
佑記奈桜ネットワーク　 25,026円
大創建設㈱　 24,152円
根道　一男　 2,000円
永山　敬子　 1,796円
高齢者専門宅配弁当あゆむ弁当
三鷹・調布・杉並店　 1,199円
廣田　一男　 1,000円
寺門　都　 898円
匿名（6件）　 47,992円
●一円玉硬貨募金
㈱ Jマート三鷹店募金箱　 30,313円
福祉会館募金箱　 6,888円
北野東晴クラブ　 3,413円

渋谷　正美　 3,363円
東明会　 2,690円
四ツ葉ときわクラブ　 2,353円
㈱矢野　 2,336円
観音寺　 1,686円
堀合友の会　 1,316円
明寿会　 1,194円
くぬぎ会　 1,059円
上二親交クラブ　 784円
三鷹市赤十字奉仕団　 504円
金子　哲夫　 453円
介護タクシー大地　 236円
匿名（1件）　 2,578円
●福祉基金
NPO法人アンリミテッド
知的障害者支援の会　 10,000円

三鷹市社会福祉協議会への寄付
（1月分）

（2月分）

（敬称略）

お知らせ
女と男の生き方を考える情報誌
「コーヒー入れて！」58号配布中
　テーマは「女性も男性も働きやすい
社会へ」。市の関連施設などで配布中で
す。 
企画経営課☎内線2115
男女平等参画の活動や交流に三鷹
市女性交流室をご利用ください
月～土曜日午前10時～午後9時50分

（祝日、年末年始を除く）
在勤を含む市民、または市民を主な

構成員とする団体
同室（下連雀3-30-12中央通りタウン

プラザ（公財）三鷹国際交流協会内）
企画経営課☎内線2115

※申込方法などくわしくはお問い合わ
せください。
PM2.5（微小粒子状物質）の
速報値について
　東京都環境局ホームページから、市
内に設置されている連雀通り下連雀
測定局（下連雀7-15-4）のPM2.5の速
報値を確認できます。同局ホームページ
http://www.taiki.kankyo.metro.

tokyo.jp/cgi-bin/bunpu1/p101.cgiにア
クセスし、「微小粒子状物質[PM2.5]→
時報測定値または日報測定値→自排局」
の順にご覧ください。
環境政策課☎内線2524
環境に対する活動をサポートする
助成制度
　いずれも自ら所有・使用するために
市内で新たに設置・導入したものに限
ります（設置後6カ月を経過した設備、
中古・転売目的の設備を除く）。
◆太陽熱利用システム導入助成金
（一財）ベターリビングの優良住宅部品

（BL部品）認定商品で、設備から給湯が
行われている①強制循環式ソーラーシ
ステム、②自然循環式太陽熱温水器を
設置した方
◇助成金額　①5万円、②2万円。
◆新エネルギー導入助成金
太陽光発電、風力発電、蓄電池（条件

あり）などの設備を導入した方
◇助成金額　設備の最大出力（kW）に2
万円を乗じた額（上限8万円）。蓄電池同
時設置の場合は設備の設置費を超えな
い範囲で一律10万円を加算。 
◆高効率給湯器導入助成金
①自然冷媒ヒートポンプ給湯器（エコ

キュート）、②ガスエンジン給湯器（エ
コウィル）、③燃料電池コージェネレー
ション（エネファーム）を設置した方
◇助成金額　①②2万円、③3万円 。
いずれも申請書に必要書類を添えて

環境政策課（第二庁舎2階）へ（予算がな
くなり次第終了）
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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線
番号をお伝えください。
●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生紙を使用しています

人口と世帯　平成26年4月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：180,570人（478人増 ）  男：88,618人（196人増 ）／女：91,952人（282人増 ）
世帯：89,646世帯（420世帯増 ）

FMむさしの  78.2MHz
「おはよう! 三鷹市です」放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 
「三鷹くちこみテレフォン」放送時間／木曜日　9：45～9：55

三鷹市消防団の活動紹介／三鷹の森のかんさつ会 in ジブリ美術館

「みる·みる·三鷹」JCN武蔵野三鷹チャンネル（地デジ11チャンネル）
第425回（4月6日～4月19日）

放送時間／月～金曜日 8：30 12：30 19：30 22：00
土・日曜日 8：30 12：30 18：30 22：00

いずれも当日会場へ
三鷹図書館（本館）

☎43-9151
下連雀図書館☎43-9159
東部図書館☎49-3851
西部図書館☎33-1311
三鷹駅前図書館☎71-0035
南部図書館みんなみ
☎76-5571

開催館 日時（4月） 内容（★印は、協力：地域ボランティア、わたげの会） 対象・定員

本館
9日㈬ 午前10時30分～11時 ０，１，２歳向け　あかちゃんと絵本とわらべうたであそぼう 0～2歳のお子さんと保護者／15組
23日㈬ 午後3時～3時30分 どうぶついっぱいおはなし会 3歳～小学1年生／20人

下連雀 17日㈭ 午後3時～3時30分 おはなし会　絵本 「はるのやまはザワザワ」　ほか 幼児と保護者／10組

東部
9日㈬ 午後3時～3時30分 おはなし会　大型絵本「ぐりとぐら」　ほか　★ 3歳以上／20人
23日㈬ 午後3時～３時30分 おはなし会　てぶくろ人形「くまさんのおでかけ」　ほか　★ 3歳以上／20人

西部
9日㈬ 午前10時30分～11時 ０，１，２歳向け　あかちゃんスペシャルデー　絵本の紹介とわらべうた

※9時30分～正午におはなしのへやで遊べます。 0～2歳のお子さんと保護者／30組

9日㈬ 午後3時30分～4時 おはなし会　「ビックリいきものクイズ大会」 3歳以上／20人
23日㈬ 午後3時30分～4時 おはなし会　「すごーくコワーイおはなし会」　★ 3歳以上／20人

三鷹駅前
９日㈬ 午後3時～3時30分 おはなし会　大型絵本「サンドイッチ　サンドイッチ」　ほか　★ 3歳以上／20人
23日㈬ 午後3時～3時30分 おはなし会　大型絵本「しゅっぱつしんこう！」　ほか 3歳以上／20人

南部
9日㈬ 午後3時30分～４時 ぽかぽかはるのおはなし会　★ 3歳～小学生／20人
23日㈬ 午後3時30分～４時 ミニミニみんなみ劇場「三びきのやぎのがらがらどん」　ほか　★ 3歳～小学生／20人

図書館で“部活”を始めませんか？

「みたかとしょかん図書部！」
部員募集

　三鷹市立図書館内での部活動「みたかとしょかん図書部！」発足に向けて、キックオ
フミーティングを開催します。仲間と一緒に読書や図書館をもっと楽しもう！

図

4月12日㈯～6月22日㈰午前10時～午後8時（入館は7時30分
まで）　※毎週月曜日（5月5日㈷は開館）と5月7日㈬は休館。
三鷹市美術ギャラリー
一般600円、65歳以上・学生300円

※中学生以下・障害者手帳などをお持ちの方は無料。
※この記事をご持参の方は、一般600円を480円に割り引きま
す（1回に限り2人まで）。

　マリー・ローランサン（1883～1956年）は優雅な色彩による独自の作風で知られています。エコール・ド・パ
リの画家として数えられる数少ない女流画家であり、日本でも高い人気があります。初期の自画像から始まり独
自の作風が確立してからの優雅な女性像を中心に油彩、版画など69点を展示します。

「花を生けた花瓶」1950年ごろ
油彩、板　49.5×35.5cm

「扇をもつ若い女」1950年ごろ
油彩、カンヴァス　55×46cm

第49回太宰治作品朗読会
「薄明」「たずねびと」「渡り鳥」

　太宰の多様な魅力が詰まった3作品を、映画や舞台で活躍する
若手俳優の宇井晴雄さん（写真）が朗読します。
5月10日㈯午後6時～6時50分　 25人　 太宰治文学サロン
4月30日㈬（必着）までに往復はがきに必要事項（11面参照）・参

加希望人数（2人まで）を「〒181-0013下連雀3-16-14グランジャ
ルダン三鷹1階太宰治文学サロン」へ（応募は1人1通まで。申込多
数の場合は抽選）
同サロン☎26-9150

（一財）三鷹市勤労者福祉サービスセンター  財団設立20周年記念事業
無料映画上映会
「そして父になる」

4月19日㈯午後2時～3時30分　 中学生～20歳の方20人　 三鷹図書館（本館）
申込書を持参または電話で同館☎43-9151へ

※申込書は市立図書館各館で配布しています。
◇年間活動内容　図書館イベントの企画・運営、本棚の飾りつけ、読書会など。
※2カ月に1回程度の定例会を予定しています。

　本文に誰もが見やすい文字（ユニバーサルデザインフォント）を採用し、色覚に障がいがある方にも読みやすいカ
ラーバリアフリーに配慮するとともに、紙質を従来より白色度が高くインクの発色が良いものに変更しました。
　「より見やすく、親しまれる広報」を目指す「広報みたか」を今後ともよろしくお願いします。
秘書広報課広報係☎内線2133

「広報みたか」が
読みやすく変わりました

ギャラリートーク  ボランティアガイド募集
　同展で、来館者（主に小学生）に1回30分程度の対話型
ギャラリートーク（※）を行うボランティアガイドを募集
します。
※展覧会をガイド（案内役）とともに鑑賞するプログラ
ム。来館者と一緒に話しながら、対話形式でトークを行
います。作品に関する知識を説明する解説型ガイドでは
ありませんので、お気軽にご応募ください。
◆事前研修
4月17日㈭午前10時30分～午後3時30分
同ギャラリーほか
4月10日㈭までに履歴書を「〒181-0013下連雀3-35-1

三鷹市美術ギャラリー」へ

市外局番のうち「0422」は省略しています。

【監督・脚本・編集】是枝裕和
【出演】福山雅治　尾野真千子　真木よう子　リリー・フランキー　ほか
【ストーリー】6年間育てた息子は、病院で取り違えられた他人の子だった。家
族に起きた事件を通して、その愛と絆を描いた感動作（2013年9月公開）
4月26日㈯午後2時～4時（1時30分開場）　 200人
三鷹市公会堂光のホール（全席自由）
代表者の必要事項（11面参照）・人数を同センター☎47-5152へ（先着制）

4月23日は「子ども読書の日」  みたか子ども読書フェア

第66回カンヌ国際映画祭
審査員賞受賞
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